REGULAMIN
TRIATHLON ,,BASTER TRI” MUROWANIEC 2020
1/8 IM + SZTAFETY

I. ORGANIZATORZY

1. Klub Biegacza ,, Baster Team”.

1.1. WSPOLORGANIZATORZY
1. Starostwo Powiatowe w Kaliszu.

2. Urzad Gminy w KoZminku.

II. PATRONAT HONOROWY
1. Starosta Kaliski.
2. Wojt Gminy KoZminek.

1. CEL
1. Upowszechnienie triathlonu, jako wszechstronnej formy ruchu.
2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow

powiatu kaliskiego oraz osob zainteresowanych spoza wymienionego obszaru.

IV. TERMIN I MIEJSCE
1. Triathlon ,,Baster Tri” Murowaniec 2020 odbgdzie si¢ w sobote 08.08.2020 r.
2. Start, meta 1 strefa zmian bedzie znajdowaé si¢ na parkingu przy tamie zalewu

Murowaniec (gm. Kozminek).

V. PROGRAM IMPREZY

Sobota, 08.08.2020.

08.00 — otwarcie biura zawodow

08.00 — 09.30 — odbior pakietow startowych — 1/8 i sztafety
08.30 — 09.30 — wprowadzanie rowerdow do strefy zmian
08.50 — oficjalne otwarcie zawodow

09.40 — odprawa techniczna, weryfikacja zawodnikow
10.00 — START 1/8

11.00 — przewidywany pierwszy zawodnik na mecie — 1/8



12.15 - 13.00 — wyprowadzanie rowerow ze strefy zmian
13.30 — dekoracja zwycigzcoOw

14.00 — zakonczenie zawodow

VI. DYSTANS | TRASA-1/8 IM

1. Triathlon ,,Baster Tri” Murowaniec 2020 1/8 IM rozegrany zostanie na dystansie 475 m
ptywanie; 22,5 km rower; 5,25 km bieg. Pomiar GPS.

2. Plywanie na dystansie 475m (1 petla po trojkacie). Spodziewana temperatura wody w
jeziorze 18 -22°C. Start z wody. Pianki dozwolone.

3. Rower na dystansie 22,5 km. ( 2 petle rowerowe na agrafce — ruch dwukierunkowy;,

poruszanie si¢ po trasie rowerowej przy prawej krawedzi jezdni (zakaz przekraczania
osi jezdni). Trasa asfaltowa. Pomiar trasy GPS. Kask obowiazkowy na calej trasie
kolarskiej. Ruch drogowy bedzie catkowicie zamknigty. Zawody w konwencji bez
draftingu. Rowery do jazdy na czas, przystawki niepolaczone oraz przystawki wystajace
poza obrys kierownicy — dozwolone.
Zawodnik po wybiegnieciu ze strefy zmian moze wsig$¢ na rower za ,,belka” znajdujaca
si¢ na odcinku asfaltowym drogi gminnej jedzie ok. 80 metréw w kierunku KoZminka,
nastepnie skrgca w prawo w kierunku Jozefina i1 dalej ok. 5 km do De¢be Kolonia.
Nawrdt na petli (przed droga na Stoneczng/Stary Nakwasin), z powrotem ok. 5 km tg
samg trasg do nawrotu (15 metrow przed wjazdem na plazg gtéwnag). Ponownie 5 km do
petli Debe Kolonia. Z powrotem do strefy zmian. ZejScie z roweru nastepuje w
wyznaczonym regulaminem miejscu (przed ,,belkg) — na asfalcie przed wjazdem na
parking przy tamie.

4. Bieg — 5,25 km (1 petla) wokét zalewu Murowaniec drogami lesnymi i szutrowymi z

kilkusetmetrowym odcinkiem asfaltowym.

VIl. SZTAFETY

1. Kazdy zespot sktada si¢ z 3 zawodnikow. Dopuszcza sig¢ sztafety mieszane. Zawod-
nik moze startowac tylko w jednej dyscyplinie, ktoérg zadeklaruje w trakcie zgloszenia. Za-

wodnicy zapisuja sie indywidualnie —- PODAJAC PRAWIDLOWA NAZWE SZTAFETY.

2. Zmiana nast¢puje poprzez ,,klepniecie w rami¢” — brak chipéw pomiarowych.

Zmiana ptywaka z kolarzem nast¢puje przed strefg zmian. Wstep do strefy zmian ma tylko



kolarz. Kolarz moze mie¢ na sobie buty i zapigty kask podczas zmiany z ptywakiem. Zmia-

na kolarza z biegaczem nastepuje po wyjsciu kolarza ze strefy zmian.

VIIL. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawoddow bedzie miescito si¢ w okolicach strefy zmian na parkingu przy tamie.

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawodow tj. 08.08.2020 r. w godzinach 7:00-14:00.

IX. PUNKTY ODZYWIANIA
1. Punkt odzywiania dostgpny bedzie w strefie finishera.

X. TOALETY | PRZEBIERALNIE
1. Toalety oraz przebieralnie usytuowane beda w okolicy startu i mety.

XI.  POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu bez wykorzystania chipéw radiowych prowadzony bedzie przez
organizatora. Zapisy 1 wyniki prowadzone 1 dostgpne beda na platformie

DO:ST:AR:TU. https://dostartu.pl/

XIl.  KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE - 1/8 IM

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia, a w przypadku K18
warunek ukonczenia 18 lat w dniu startu) K (generalna kobiet) K 18 (18-29 lat) K 30
(30-39 lat) K 40 (40-49 lat) K 50+ (50 lat i wigcej)

2. Klasyfikacje i1 kategorie wiekowe mezczyzn (decyduje rok urodzenia, a w przypadku M18
warunek ukonczenia 18 lat w dniu startu) M (generalna m¢zczyzn) M 18 (18-29 lat) M
30 (30-39 lat) M 40 (40-49 lat) M 50 (50-59 lat) M 60+ (60 lat i wiece;j).

3. Rywalizacja sztafet odbedzie si¢ tylko w kategorii open.

XI1. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach nie s3 wymagane licencje PZTRi.
2. W zawodach moga wzig¢ udzial osoby pelnoletnie. W szczegolnych przypadkach
dopuszcza si¢ udzial mlodziezy od lat 16 za zgoda rodzicow. Decyzj¢ podejmuje

organizator.


https://dostartu.pl/

XIV. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do Triathlon ,,Baster Tri” Murowaniec 2020 begda przyjmowane jedynie za

posrednictwem oficjalnej strony internetowej po =zarejestrowaniu si¢ do panelu

zawodnika na stronie https://dostartu.pl/

2. Oficjalne wpisanie zawodnika na list¢ startowa oraz nadanie numeru startowego nastepuje

XV.

wedtug kolejnosci odnotowania wptat na koncie.

O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego. Wszystkie koszty
wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajgca.

Obowigzuje limit 150 uczestnikdw.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 01.08.2020. Zgloszenia
przyjmowane beda do dnia zawodoéw jednak po 01.08.2020 organizator nie gwarantuje

petnego pakietu startowego.

WPISOWE

W zawodach Triathlon ,,Baster Tri” Murowaniec 2020 - dystans 1/8 IM obowiazuje
optata w wysokosci: do 01.08.2020 — 99 zk; do 07.08.2020 — 119 zk; w dniu zawodow —
150z}

Optaty sztafet: do 01.08.2020 — 210 zk; do 07.08.2020 — 240 zI; w dniu zawodow —
300zt

Whplaty dokonywane za pomocg przelewow internetowych w trakcie rejestracii.

Jesli zawodnik lub zawodniczka nie majg mozliwosci wystartowania to Organizator
dopuszcza przepisanie pakietu startowego za doptatg 20 zt na inng osobe najpdzniej do
dnia 01.08.2020. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa wniesiona optata nie bedzie

podlegata zwrotowi.

XVI. NAGRODY

Trzech pierwszych zawodnikdw oraz trzy pierwsze zawodniczki w kategoriach

generalnych (open) otrzymaja pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.

2. Trzech pierwszych zawodnikow oraz trzy pierwsze zawodniczki w kategoriach

wiekowych otrzymaja pamigtkowe statuetki.

3. Nagrdd pienigznych nie przewiduje sig.

4. Kazdy zawodnik, ktory wezmie udzial w zawodach otrzyma pamiagtkowy medal.

5. Trzy pierwsze sztafety otrzymajg pamigtkowe statuetki.


https://dostartu.pl/

XVII. WYNIKI
a. Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej zawodow
https://dostartu.pl/
XVIIl.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Triathlon ,Baster Tri” Murowaniec 2020 beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyci¢zcy 1 przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Triathlon ,Baster Tri” Murowaniec 2020 beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997
r. 0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest dostartu.pl.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udzialem w Triathlon ,,Baster Tri” Murowaniec 2020 obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — W
kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Triathlon ,,Baster Tri” Murowaniec 2020. Przez przekazanie prawidtowo
wypetnionego i podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a
takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w

dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres https://dostartu.pl/.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora 1 zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 1, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych

informacji zadnym osobom trzecim.

XIX. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Triathlon ,,Baster Tri” Murowaniec 2020

nalezy sklada¢ na pismie wraz z uzasadnieniem do siedziby Klubu Biegacza ,,Baster


https://dostartu.pl/
https://dostartu.pl/

Team”, Kalisz ul. Rzymska 41C z dopiskiem ,, Triathlon ,,Baster Tri” Murowaniec 2020
— Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia imprezy —
bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego
paragrafu nie bedg rozpatrywane.

3. Reklamacje rozpatrywane begda w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich
otrzymania.

4. Decyzja w sprawie reklamacji bedzie ostateczna.

XX. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi dnia 01.08.2020r. o godz. 23:59 lub w
przypadku wyczerpania limitu 150 uczestnikow.

2. Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow. Podczas odbioru
pakietow Uczestnikow obowigzuje zachowanie odpowiedniego dystansu pomiedzy
uczestnikami (co najmniej 2m).

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerow startowych, recznik,
bon na posilek regeneracyjny, gadzety okolicznosciowe.

4. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Organizator nie ubezpiecza uczestnikoéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow, pozostawiajac t¢ kweste w gestii uczestnikow.

5. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.

6. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowej. Numer startowy na odcinku
biegowym musi by¢ widoczny dla obstugi sedziowskie;.

7. Odbidr nagrod 1 statuetek moze nastapi¢ wylacznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

8. Sprawy nieobje¢te regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

11. Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami,
mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Zaleca si¢, aby przed przystapieniem do

rywalizacji kazdy zawodnik we wilasnym zakresie przebadat swoje zdrowie na brak



przeciwwskazan do udziatlu w zawodach triathlonu.

12. W przypadku zejscia z ktorejkolwiek z tras zawodoéw zawodnik zobowigzany jest do
niezwlocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacje
zglosi¢ mozna sedziom lub obsludze tras, a nastepniec obowigzkowo w Biurze
Zawodow. Wymog ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

13. Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania zawodow sa ostateczne i niezmienne.

XXI. ZASADY BEZPIECZENSTWA UCZESTNIKOW IMPREZY

1. Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do poruszania si¢ w obrebie wyznaczonych tras.

[\S)

. Sprzet zawodnikéw, biorgcych udziat w zawodach musi by¢ zgodny z wymaganiami
Organizatora i sprawny, by nie stwarza¢ zagrozenia dla pozostalych uczestnikéw

imprezy.

[98)

. W przypadku zejs$cia z ktorejkolwiek z tras zawodow, zawodnik zobowigzany jest do
niezwlocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacje
zglosi¢ mozna sedziom lub obsludze tras, a nastepnic obowigzkowo w Biurze

Zawodow.

N

. Zawodnicy, ktorzy zrezygnowali z rywalizacji, zobowigzani sa poinformowaé obstuge
trasy o wszelkich odstgpstwach od normy, mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo
pozostalych zawodnikow.

5. Widzowie 1 osoby postronne, niebioragce udzialu w zawodach, zobowigzane sa

bezwzglednego stosowania si¢ do zmienionej organizacji ruchu oraz do dyspozycji

kierujacych ruchem oraz obstugi trasy.

o)

. Osoby wjezdzajace 1 wyjezdzajace z posesji zobowigzane sg do zachowania szczeg6lnej

ostroznosci 1 do stosowania si¢ do wskazowek obstugi trasy.

~

. Ruch pieszy przez §luzy (przecigcie si¢ tras zawodnikow i widzow - pieszych) w miejscu
startu 1 mety, odbywac si¢ moze tylko 1 wylgcznie za zgoda i1 pod kierunkiem obstugi

trasy, kierujgcej ruchem.

[0e]

. Ruch pieszy i kolowy w miejscu zawodoéw, odbywaé si¢ moze zgodnie z zasadami
okreslonymi w tymczasowej organizacji ruchu.
9. Wszelkie nieprawidlowosci dotyczace organizacji ruchu zglasza¢ nalezy do dyrektora

zawodow pod numerem telefonu 730500431.

XXI1l. KORONAWIRUS COVID-19

1. Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do:

a. dokonania sprawdzenia temperatury ciata, na co najmniej dwie godziny przed Zawodami,



b. podaniu obowigzkowej dezynfekcji rak przed wejSciem i opuszczeniem miejsca

Zawodow,

c. zachowania 2 m odstgpu - w szczegdlnosci podczas rejestracji w Biurze Zawoddw oraz

rozgrzewki, pobytu w strefie finishera, ceremonii nagradzania. Jesli zachowanie 2m dystansu nie
jest mozliwe to wowczas nalezy zastoni¢ usta 1 nos.

d. opuszczenia miejsca Zawodow bezposrednio po skonczonej rywalizacji ustalonym przez

Organizatora wyjs$ciem,

e. stosowania si¢ do wszelkich innych dziatan, ktore beda zmierzaty do zapewnienia

bezpieczenstwa oraz minimalizacji ryzyka zakazenia.

2. Uczestnicy startujag w Zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢. Nie ma gwarancji, ze udziat w
Zawodach nie spowoduje zwigkszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia
choroby COVID-19. Uczestnik ma $wiadomo$¢, ze ryzyko takie istnieje i ze w/w choroba
moze prowadzi¢ do ujemnych skutkow dla jego zdrowia i zycia.

3. Uczestnicy startujac w Zawodach o$wiadczaja, ze znajduja si¢ w bardzo dobrej formie

fizycznej, nie posiadajg zadnych choréb ani kontuzji, nie zaobserwowali u siebie ani 0sob, w

bliskim otoczeniu w ciagu ostatnich 14 dni zadnych przejawdéw koronawirusa (w

szczegblnosci goraczki powyzej 37 stopni, kaszlu, dusznosci itd). Ponadto, Uczestnicy

zaswiadczaja, ze nie przebywaja w kwarantannie/izolacji oraz nie byli zagranicg w ciagu

ostatnich 14 dni. Uczestnicy zobowigzujg si¢ niezwtocznie powiadomi¢ Organizatora o kazdej
zmianie okoliczno$ci wskazanych w zdaniu pierwszym, a takze rezygnacji z udzialu w
Zawodach w przypadku wystapienia jakichkolwiek negatywnych objawow.

4. Uczestnicy wyrazaja zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata przez Organizatora z
uzyciem bezdotykowego termometru.

5. Na wypadek zakazenia koronawirusem podczas Zawodoéw lub dojazdu na Zawody lub

powrotu z Zawodow Uczestnik nie bedzie wnosit Zadnych roszczen wobec Organizatora.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci 1 wyrazaja zgode, na mozliwo$¢ niedopuszczenia do

Zawodow przez Organizatora w przypadku, jezeli zostang zauwazone jakiekolwiek objawy

choroby Covid-19, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze warto$¢

powyzej 37 stopni.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu Zawodow lub ich odwotania gdyby

obowigzujace restrykcje zwigzane z pandemig koronawirusa Covid-19.



