REGULAMIN

1. Cel imprezy
a) Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
b) Ukazanie i promocja Beskidu Matego.

2. Organizator

a) Stowarzyszenie Klub Sportowy SportWise
b) Urzad Miasta w Wadowicach
c) Miyn Jacka Hotel & Spa w Jaroszowicach

3. Termin i miejsce

a) 26 lipca 2020 (niedziela) w Mtynie Jacka, Jaroszowice 234, 34-100 Wadowice
b) Starty na dystansie:
11km o godz. 9:00
Pétmaratonu o godz. 8.00
Maratonu o godz. 7.00
c) Biuro Zawodoéw zlokalizowane w Mtynie Jacka — sala konferencyjna (www.hotelmj.pl)
d) Biuro zawodow czynne — 25.07.2020 (sobota) w godz. 18:00 — 20:00 oraz
26.07.2020 (niedziela) w godz. 6-8:30.

4. Opisy tras:

a) tysa Gora Trail (11km): START Mtyn Jacka Hotel & Spa - 600m wawozem - 4km asfaltem w
kierunku Zawadki — niebieskim szlakiem do Przeteczy pod tysg Gorg (punkt odzywczy) - dalej z6ttym
do —tysa Goéra — ltowiec - META Mtyn Jacka

Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu 2h. Bedzie 1 punkt odzywczy.

b) Pétmaratonu: START Mtyn Jacka — 600m wawozem — szutrowa drogg do Ponikwi (tartak w
Chobocie) — dalej z6ttym szlakiem przez Kamien i Zar — Gron Jana Pawfa Il (punkt odzywczy) — dalej
niebieskim do petli w Ponikwi — asfaltem ok. 1 km —w lewo ‘droga krzyzowg’ do Przeteczy pod tysg Géra
(punkt odzywczy) — zmiana na z6tty szlak do - tysa Géra — ltowiec - META Mtyn Jacka

Trase nalezy pokonac¢ w limicie czasu 4 h tj. do godz. 12:00. Bedg 2 punkty odzywcze.

c) Maratonu: START Mtyn Jacka Hotel & Spa — 600m wawozem — szutrowg drogg do Ponikwi (tartak
w Chobocie) — dalej z6ttym szlakiem przez Kamieri i Zar — Gron Jana Pawta Il (punkt odzywczy przy
schronisku) — dalej zéttym szlakiem przez Leskowiec do Targoszowa Wieczorki - ok.1,7 km asfaltem —
lesng drogg do — Nad Przeteczg Beskidek (czerwony szlak) — Leskowiec (dalej zottym) — Gron Jana Pawta |l
(punkt odzywczy) — dalej zielonym szlakiem przez Gancarz do Przeteczy Panienki — dalej zottym szlakiem
do Blizniakow — Przetecz Panczakiewicza (pkt odzywczy) - tysa Géra — ltowiec — META Mtyn Jacka

Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu 7h. Bedg 3 punkty odzywcze.

d) Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie oraz mecie biegu.
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5. Warunki uczestnictwa

a) Limit zgtoszen: na 11km: 100; na pétmaraton: 150; na maraton: 100.

b) Warunkiem startu jest zgtoszenie sie zawodnika do 23.07.2020 i uiszczenie opfaty
startowej przelewem! do 24 lipca 2020 roku lub w biurze zawoddéw 25 lub 26.07
(zgodnie z cennikiem ponizej).

c) W biegach mogg startowac osoby, ktore do dnia 26.07.2020 ukoriczg 18. rok zycia.

d) Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie (nie s3 one wymagane do startu
w zawodach) i jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie
zdrowia pozwalajacym na udziat w biegu.

e) Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

f) Organizator nie dopuszcza do udziatu zawodnikéw: na wézkach inwalidzkich, z wézkami
dzieciecymi oraz z psami ze wzgleddéw bezpieczeristwa.

g) Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéow
odurzajgcych. Osoby takie beda dyskwalifikowane.

h) Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego pojemnika na wode w punkcie
odzywczym — Organizator nie zapewnia kubkéw jednorazowych.

6. Zgloszenia

a) Zgtoszenia uczestnictwa w Wadowickich Biegach Gorskich na kazdym dystansie
przyjmowane sg na stronie internetowej gorski.biegwadowicki.pl poprzez formularz do
23 lipca 2020 roku.

b) W przypadku niewyczerpania limitdw zgtoszen, zapisow mozna dokonywac réwniez w
Biurze Zawoddw w dniu 25 i 26 lipca 2020 roku.

c) Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietdw startowych wraz z numerami i
ewentualne dodatkowe zgtoszenia bedg odbywaty sie w Biurze Zawodow.

d) Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani s3 do podpisania
oswiadczenia, ze sg $wiadomi zagrozen mogacych pojawié sie w zwigzku ze startem w
biegu oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu,
zawodnik obowigzany jest we wiasnym zakresie zasiegnac¢ przed startem opinii lekarza.

7. Optata startowa:

11km Pétmaraton Maraton

59 zt dla pierwszych 20 oséb* | 79zt dla pierwszych 40 oséb* | 99zt dla pierwszych 20 oséb*

79 zt dla kolejnych 30 osdb 99zt dla kolejnych 60 oséb 119zt dla kolejnych 30 oséb

89 zt dla kolejnych 50 oséb 119zt dla kolejnych 50 oséb 129zt dla kolejnych 50 oséb

120zt w Biurze zawodow 150zt w Biurze zawodow 200zt w Biurze zawodow

*Przy zapisach pierwszych oséb z kazdego dystansu obowigzuje TYLKO ptatnos¢
przez system online (nie mozna optaci¢ przelewem tradycyjnym). W przypadku
kolejnych ptatnosci obie formy sg dozwolone.

Podczas rejestracji mozna dokonac ptatnosci online lub przelewem tradycyjnym:
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W tytule: imie i nazwisko “Wadowickie Biegi Gorskie
Stowarzyszenie Klub Sportowy SportWise

ul. Gotaska 7/19

30-619 Krakow

Nr konta: 48 1600 1462 1870 5153 8000 0003

c)
d)
e)

f)
g)

Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu srodkéw na konto Organizatora.

Organizator wystawia faktury. Dane wraz z potwierdzeniem wptaty nalezy przestaé do
organizatora najpézniej 4 dni od daty wpfaty.

Woptaty dokonane przelewem po terminie 24 lipca 2019 r. nie bedg uznawane. Optate
nalezy uregulowaé¢ wéwczas w Biurze Zawoddw.

Raz wniesiona optata startowa i nadptacone kwoty nie podlegajg zwrotowi, chyba ze
przyczyng zwrotu bedg dziatania, za ktore odpowiedzialnos$¢ ponosi organizator.

Optata moze byé przeniesiona na innego zawodnika, nie moze natomiast zostaé
przeniesiona na kolejng edycje lub inng impreze.

Nie ma mozliwosci podpisania oswiadczenia o stanie zdrowia w imieniu innej osoby.

Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajgcy
tozsamosé.

8. Klasyfikacja na kazdym dystansie

a)
b)

Klasyfikacja biegéw prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn.
W kategorii Open kobiet i mezczyzn nagrodg jest statuetka.

9. Swiadczenia organizatora

10.

Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy zawierajgcy gadiet, torbe, napdj, kremdwke,
numer startowy, agrafki.

Zawodnicy otrzymajg na mecie wyjgtkowy medal pamigtkowy.

Trasa biegu bedzie bardzo dobrze oznakowana.

Organizator zapewnia pomoc ratownikdow medycznych oraz GOPR podczas trwania
imprezy.

Organizator zobowigzuje sie przestrzegac wszelkich obostrzen zwigzanych z aktualng
sytuacja pandemiczna.

Postanowienia koncowe

a)

b)

d)

Uczestnicy Biegdw sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, przepisow
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ogdlnych zasad bezpieczeristwa i stosowania sie do
polecen organizatordw i stuzb porzagdkowych.

Zakonczenie imprezy oraz rozdanie nagrod odbedzie sie po zakonczeniu limitu
czasowego na kazdym dystansie osobno.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przypiete do koszulki z
przodu.

Odbiér pakietéw startowych mozliwy bedzie wytacznie w Biurze Zawodéw.



11.

f)

g)

j)

k)
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Organizator zapewnia w Biurze Zawoddéw depozyt ubraniowy na czas trwania biegu.
Worek ze zdeponowanymi rzeczami mozna odebrac tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator
jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Zabrania sie
pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentéw.

Decyzje ratownikéw medycznych dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy s3
ostateczne i nieodwotalne.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania
imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodéw. Organizator
zastrzega sobie mozliwo$é zmian z waznych przyczyn w niniejszym regulaminie, o ktérych
ma obowigzek powiadomié uczestnikdw Biegu, najpdziniej na tydzien przed startem.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania imprezy z przyczyn od siebie
niezaleznych.

Zawodnicy biorg udziat w imprezie na witasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Wskazanym jest
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.

Biegacze, ktérzy przekroczg limit czasu mogg po zdjeciu numeru startowego
kontynuowac¢ bieg na wtasng odpowiedzialnosé.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zasady zachowania uczestnikdw biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

a)
b)

c)

d)

Zawodnicy biegng wytacznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora.
Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do
wskazan i polecen organizatora oraz wolontariuszy.

Bieg bedzie odbywac sie przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowac szczegdlng
ostroznos¢ i biec lewa strong ulicy/ chodnikiem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego
regulaminu imprezy.



