REGULAMIN
URODZINOWEGO BIEGU MIASTA PILZNA
VI EDYCJA

EDYCJA VI

| CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
2. Promowanie miasta Pilzno oraz zapoznanie z jego walorami krajobrazowymi i historycznymi.
3. Umoizliwienie wspdétzawodnictwa sportowego dla mieszkancdw Pilzna i okolic.

Il ORGANIZATOR

— Organizatorem jest Gmina Pilzno

wspotorganizatorami sa:

— Dom Kultury w Pilznie
— Stowarzyszenie ,Krélewskie Pilzno”

111 TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w niedziele 6 wrzesnia 2020 r.
Start i meta biegu znajduje sie na terenie Rynku w PilZnie.

3. Biuro zawododw zlokalizowane bedzie na Rynku w Pilznie, czynne od godz. 12.40 do 14.40
( wydawanie pakietow startowych )

4. Na terenie Rynku bedzie zlokalizowany depozyt, czynny w dniu zawoddéw od godz. 12.40 do
17.30. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

5. Wydawanie cieptych positkéw bedzie mie¢ miejsce na Rynku w Pilznie, chwile po dotarciu do
mety pierwszych uczestnikow.

IV PROGRAM ZAWODOW

14.50 Wspdlna rozgrzewka

15.00 Start wspdlny dla wszystkich dystansow
17.00 Dekoracja zwyciezcow

17.30 Zakonczenie zawodow

V WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach mogg wzigc¢ udziat osoby, ktore:

— sg zameldowane w gminie Pilzno.

— braty udziat we wszystkich dotychczasowych edycjach Urodzinowego Biegu Miasta Pilzna

— opfacity start w zawodach podczas rejestracji, przed zmiang formuty biegu (30.07.2020r.)

— sg petnoletnie lub do dnia 06.09.2020r. ukoricza 16 rok zycia ( w przypadku
niepetnoletnich uczestnikéw, wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, ktdrego podpis zostanie ztozony na oswiadczeniu w obecnosci osoby z biura
zawodow).
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— dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowej
https://www.pomiar-czasu.pl/, oraz uiszczg optate startows.

— w celu weryfikacji przy odbiorze pakietu startowego, osobiscie okazg dokument
tozsamosci.

— podpiszg przy odbiorze pakietu startowego oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych i zdolnosci do udziatu w biegu, znajomosci niniejszego regulaminu i jego
akceptacji, oraz o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku do celéw promocyjnych
i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy.

2. lIstnieje mozliwo$é odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu z nadanym
numerem startowym przy okazaniu podpisanego upowaznienia, zgodnie z zatgcznikiem nr 1
do regulaminu i kserokopii dowodu osobistego do wgladu.

3. Limit uczestnikdw na wszystkich dystansach to 80 ( 10km, 5km, 5km nw, 3,5km).

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest stosowaé sie do polecen organizatora oraz osdb
kierujgcych ruchem i wolontariuszy.

5. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

VI TRASA

1. Dystans: 10km, trasa wymagajgca z licznymi podbiegami, nawierzchnia: droga asfaltowa
(60%), droga gruntowa (35%), bruk (5%). Przebieg trasy: Start Rynek, kierunek ulica
Wegierska, na wysokosci cmentarza obok kapliczki skret w prawo, pdiniej prosto przez
osiedle domdw przy ulicy Wegierskiej, ktéra przechodzi w droge na Stotowa. Przy rozwidleniu
drég na wysokosci kosciota - prosto przez ok. 1,3 km do kolejnego skrzyzowania drég -
asfaltowej i gruntowej. Na rozwidleniu prosto i drogg gruntowg ok 3,5km (droga sw. Jakuba).
Powrét na droge asfaltows i ulica Wegierskg powrdt do Rynku w Pilznie.

2. Dystans: 5km bieg i nw, trasa gtéwnie ptaska z kilkoma podbiegami, nawierzchnia: asfalt
(90%), bruk (10%). Przebieg trasy: Start Rynek, kierunek ulica Wegierska, na wysokosci
cmentarza obok kapliczki skret w prawo, pdzniej prosto przez osiedle domoéw przy ulicy
Wegierskiej ( droga na Stotowg), po pokonaniu dystansu 2,5 km nawrotka w miejscu
oznaczonym tabliczka informacyjna.Po obiegnieciu tabliczki, powrdt do Rynku w Pilznie.

3. Dystans 3,5km dla 0s6b niepetnosprawnych, trasa gtdwnie ptaska, nawierzchnia: asfalt (80%),
bruk (20%). Przebieg trasy: Start Rynek, kierunek ulica Wegierska, na wysokosci lodziarni
Smota, skret w prawo na ulice Grodzka, powrdét na Rynek, ponownie ulica Wegierska, tym
razem prosto w strone cmentarza, na wysokosci cmentarza obok kapliczki skret w prawo,
pdzniej prosto przez osiedle domdw przy ulicy Wegierskiej. Dalej prosto drogg na Stotowg do
miejsca nawrotki oznaczonego tabliczkg informacyjng. Po ominieciu tabliczki, powrét do
Rynku w Pilznie.

4. Na trasie bedg zlokalizowane 3 punkty nawadniania w biegu na 10km ( 2 punkt dla dystansow
5km i 3,5km).Do dyspozycji zawodnikéw bedzie woda mineralna.

5. Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie/mecie biegu.

6. Trasy nalezy pokonaé¢ w regulaminowym limicie czasowym — 1h 30 min. Wszyscy zawodnicy,
ktdérzy nie dobiegng do mety do godz. 16.30 zobowigzani s3 do przerwania biegu i zejscia
z trasy.

VIIZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia i optaty sg mozliwe tylko poprzez strone https://www.pomiar-czasu.pl/ do
g0dz.24.00 dnia 31 sierpnia 2020 roku lub do wyczerpania limitu 80 miejsc.
2. Optata startowa wynosi 20 ziotych.
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3.

Osoby niepetnosprawne na wdzkach zwolnione sg z optaty startowe;j.

4. Optata moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika po wczesniejszym uzgodnieniu

z organizatorem.

VIIl SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1.

ok wn

Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy w ktédrym znajdowac sie beda elementy :
— numer startowy,

— medal pamigtkowy,

— w pakiecie mogg znalez¢ sie dodatkowe elementy.

Po ukonczeniu biegu na zawodnikdéw bedzie czekaé positek regeneracyjny oraz ciepte napoje.

Organizator zapewnia punkt nawadniania na trasie biegu oraz na mecie zawoddow.
Na trasie oraz na starcie/mecie biegéw zapewniona zostanie opieka medyczna.
Podczas biegu bedzie wykonywany reczny pomiar czasu.

Dla zawodnikéw bedzie przygotowany depozyt.

IX KLASYFIKACIJE | NAGRODY

1.

Bieg 10km
— Klasyfikacja OPEN (puchary)
Kobiety: Mezczyzni:
o Za zajecie | miejsca o Za zajecie | miejsca
o Za zajecie Il miejsca o Za zajecie ll miejsca
o Za zajecie lll miejsca o Zazajecie lll miejsca
Bieg 5 km
— Klasyfikacja OPEN (puchary)
Kobiety: Mezczyzni:
o Za zajecie | miejsca o Za zajecie | miejsca
o Za zajecie Il miejsca o Za zajecie Il miejsca
o Za zajecie lll miejsca o Za zajecie lll miejsca

Marsz 5 km nordic walking
— Klasyfikacja OPEN (puchary)

Wspdlna:

o Za zajecie | miejsca

o Za zajecie Il miejsca
o Za zajecie lll miejsca

Bieg Oséb Niepetnosprawnych 3,5 km (wdzki aktywne z napedem bezposrednim)
— Klasyfikacja OPEN (puchary)

Wspdlna:

o Za zajecie | miejsca

o Za zajecie Il miejsca
o Za zajecie lll miejsca

Najlepsza mieszkanka i mieszkaniec Miasta i Gminy Pilzno - bieg na 10km (puchary)

Mieszkanka: Mieszkaniec:
o Za zajecie | miejsca o Zazajecie | miejsca
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Kazdy zawodnik zobowigzany jest odebra¢ nagrode podczas ceremonii lub w namiocie
organizatora do konca trwania imprezy lub do dwdch tygodni po imprezie w siedzibie
organizatora — Urzad Miejski w Pilznie 39-220 Pilzno, ul. Rynek 6, jesli tego nie uczyni,
nagroda przepada.

X OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

10.

Zgodnie z art.13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO) Administrator informuje, iz:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Pilzno reprezentowana przez
Burmistrza Pilzna z siedzibg w Pilznie (39-220) ul. Rynek 6 zwana dalej: ,Administratorem”.
Kontakt do Administratora: tel. 14 680 77 20 e-mail: sekretariat@pilzno.um.gov.pl

Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) — dobrowolna,
jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktdrej dane dotyczg oraz art. 6 ust. 1 lit b)
RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi
zawarcie umowy).

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji VI Urodzinowego Biegu Miasta Pilzna.
Przetwarzanie danych obejmuje publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwag
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowac¢ imie
i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscig, w ktérej
zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawoddw publikowanych w Internecie
i w miejscu rozgrywania Biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.
Administrator moze przekazaé Pani/Pana dane innym odbiorcomtj. firmie JKR Ostrowski
w zakresie ustug zwigzanych z prowadzeniemelektronicznego pomiaru czasu i obstugi biegu
na podstawie umowy z Administratorem i wytgcznie zgodnie z poleceniem Administratora.
Administrator nie przekazuje Pani/Pana danych do panstwa trzeciego ani do organizacji
miedzynarodowych.

W oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat wobec
Pani/Pana zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem profilowania.

Ma Pani/Pan prawo zgda¢ od Administratora dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
przenoszenia i usuniecia a takze prawo do ograniczenia przetwarzania danych jezeli zachodzg
przestanki do tych uprawnien i nie sg ograniczone poprzez inne przepisy prawne. Ponadto ma
Pani/Pan prawo do cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym
momencie, co uniemozliwi jednak udziat w VI Urodzinowym Biegu Miasta Pilzna.

W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przez Administratora przystuguje
Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne
wskazanie swoich zadan przestane na adres Administratora.

Kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych — tel. 14680 77 39, e-mail:

inspektorodo@gminapilzno.pl
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XI POSTANOWIENIA KONCOWE

Nouas ww

o

10.

11.
12.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak by byty widoczne
przez caty czas trwania biegu.

Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie wytacznie w biurze zawodow.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione i pozostawione.

Nie dopuszcza sie do startu zawodnikow ze zwierzetami.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn od niego niezaleznych.
Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wiasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikéw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Zaleca sie ubezpieczenie we
witasnym zakresie oraz przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich.
Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, ogdlnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania sie do polecern organizatora oraz stuzb porzadkowych.
zabezpieczajacych trase biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie najpdzniej tydzien przed biegiem.
Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu w sytuacjach
spornych. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.
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UPOWAZNIENIE

Zatacznik nr 1

DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO NA
VI URODZINOWYM BIEGU MIASTA PILZNA

Upowazniam Pana / Panig

(Imie i nazwisko)

legitymujgcego/q sie dowodem osobistym

(seria i nr dowodu)

Do odbioru mojego pakietu startowego

(miejscowosé)

(czytelny podpis)
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