Regulamin: ,,V Cross Baster Run & Nordic Walking Murowaniec 2020

I. ORGANIZATOR:

- Klub Biegacza Baster Team.
- Baster Sp. z 0.0. Kalisz.

I.1. PATRONAT HONOROWY
- Starosta Kaliski

— Wojt gm. Kozminek

1.2 OBSLUGA TECHNICZNA

— Baster Team.

Il. CELE
1. Promocja aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz biegania i nordic walking, jako
najprostszych form ruchu.

2. Promocja Powiatu i gminy Kozminek oraz Klubu Biegacza ,,Baster Team”.

I1l. TERMIN | MIEJSCE:
1. Biegi oraz nordic walking odbeda si¢ w niedzielg 27 wrze$nia 2020 wokot zalewu
Murowaniec, gm. KoZminek. Start i meta przy tamie.
2. Program minutowy:
08.00 start dystansu 21 km,
11.00 zamknigcie biegu i dekoracja,
11.30 start dystansu 10 km,
13.30 zamknigcie biegu i dekoracja,
14.00 start dystansu 5 km,
14.15 start dystansu 5km nordic walking,
15.00 zamknigcie dystansu Skm i dekoracja,
15.30 zamknigcie dystansu 5 km nordic walking i dekoracja.
3. Trasa i dystans: — ok. 5, 10 i 21 km; trasa przebiega¢ bedzie wokot zalewu
Murowaniec, 1,2 1 4 petle’kazda po ok. 5,25 km; trasa prowadzi drogami lesnymi,
szutrowymi 1 asfaltowym odcinkiem po tamie. Mozliwy ruch samochodowy na
odcinku szutrowym. Ruch dla pieszych i rowerow jest otwarty 1 moze odbywac si¢ na
calej trasie.
4. Przy trasie (okolice startu/mety) bedzie znajdowac si¢ punkt z napojami i owocami,

punkt od$wiezania z wodg oraz WC.



5. W przypadku zapisania si¢ ponizej 40 osob na ktorykolwick dystans organizator
moze potaczy¢ go z innym dystansem. Informacja o zmianie godziny startu zostanie

przestana mailowo/SMS do poszczegdlnych zawodnikow.

IV. ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu i Nordic Walking jest dokonanie rejestracji
elektronicznej oraz dokonanie optaty startowej. Zgloszenia na poszczegoélne dystanse
dokonywane beda =za posrednictwem platformy dostartu.pl Link do zapisow
https://dostartu.pl/baster-run-2020-v5002.pl.html

2. Optata startowa wynosi¢ bedzie na wszystkie dystanse:

60 zt do 13.09.2020 roku;

75 zk do 26.09.2020 roku;

90 zt w dniu startu.

3. Na kazdy dystans obowigzuje limit 150 oso6b.

4. W przypadku zapisania si¢ ponizej 40 osob na ktorykolwiek dystans organizator moze
polaczy¢ go z innym dystansem. Informacja o zmianie godziny startu zostanie przestana
mailowo/SMS do poszczegolnych zawodnikow.

5. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwosci przeniesienia
whniesione] optaty na rzecz innego Uczestnika. W przypadku nie stawieniu si¢ na starcie biegu
nie ma mozliwosci odbioru pakietu. Uczestnik moze dokona¢ wptaty w imieniu innych
uczestnikow Biegu. Wszelkie reklamacje 1 skargi dotyczace platnosci beda rozpatrywane w
sposob indywidualny. W tym celu nalezy skontaktowac si¢ z Organizatorem.

6. Zgloszenia elektroniczne mozna dokonywac¢ do dnia 13.09.2020 roku do godz. 23:59.
Po tym terminie rowniez istnieje mozliwos$¢ zapisu, jednak organizator nie daje gwarancji
otrzymania pelnego pakietu startowego. W szczegdlnych przypadkach organizator dopuszcza
mozliwo$¢ zapisow w dniu startu od godz. 07.00.

7. Odbior pakietow startowych bedzie mozliwy w dniu 25 wrzesnia w godz. 17.00 —
19.00 i w dniu 26 wrzes$nia w godz. 12.00 — 14.00 w Kaliszu przy ul. Lodzkiej 19 Fitness
Klub Champion oraz w dniu zawodoéw od godz. 07.00 w biurze zawodoéw, ktére bedzie
miesci¢ si¢ w okolicach miejsca Startu/Mety, na parkingu przy tamie zalewu Murowaniec. W
oplacie startowej uczestnicy Biegu otrzymuja: czapke biegowa, numer startowy, wode,
agrafki oraz gadzety ufundowane przez sponsoréw. Po ukonczeniu biegu kazdy uczestnik

otrzyma pamiagtkowy medal.


https://dostartu.pl/baster-run-2020-v5002.pl.html

8. W biegu moze wzia¢ udzial kazdy, kto ukonczyt 18 lat.

9. Zgtaszajac deklaracje¢ udziatu w Biegu i nordic walking, uczestnik zaswiadcza, ze stan
jego zdrowia umozliwia mu udzial w zawodach. Kazdy Uczestnik bierze udziat w Biegu na
wiasng odpowiedzialno$¢, co startujacy potwierdzi sktadajac stosowne oswiadczenie przy
odbiorze pakietow.

10. Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

11. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie lub zdrowie (NW) z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢c w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom zaleca si¢ wykupienie dodatkowego indywidualnego
ubezpieczenia NW.

12. Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegu i1 nordic walking. Ze wzgledow

bezpieczenstwa zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. W biegach na dystansie
5, 101 21 km zabrania si¢ startu z kijami (trekingowymi i Nordic Walking). Start na dystansie
5 km nordic walking odbywa si¢ bez udzialu biegaczy.
Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia §rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz
napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i
posiadania wspomnianych wyzej $rodkow 1 substancji zardwno przed, jak i w trakcie Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osob, u
ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek $rodkow odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

31. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika co, do ktérego
stwierdzone zostanie, Ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i1 przepisoéw, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w

Biegu, w szczegdlnos$ci zasad fair play.

V. KLASYFIKACJE, KATEGORIE WIEKOWE | NAGRODY:

Obowiazuja na wszystkich dystansach biegowych 5,10,21 km!

1. Kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia) K 20 (18-29 lat) K 30 (30-39 lat)
K 40 (40-49 lat) K 50 (50-59 lat) K60+ (60 lat i wiecej).



2. Kategorie wickowe me¢zczyzn (decyduje rok urodzenia) M 20 (18-29 lat) M 30 (30-39
lat) M 40 (40-49 lat) M 50 (50-59 lat) M 60 (60-69 lat) M70+ (70 lat i wigce;j).
3. Kategorie wiekowe nordic walking na 5 km:
e Kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia) K 20 (18-29 lat) K 30 (30-39 lat)
K 40 (40-49 lat) K 50 (50-59 lat) K60 (60-69 lat) K70 (70-79 lat) K80+ (80 lat i
wiecej).
e Kategorie wickowe mezczyzn (decyduje rok urodzenia) M 20 (18-29 lat) M 30 (30-39
lat) M 40 (40-49 lat) M 50 (50-59 lat) M 60 (60-69 lat) M 70 (70-79 lat) M80+ (80 lat
1 wigcej).
4. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mg¢zczyzn. Za trzy pierwsze
miejsca kobiet i m¢zczyzn na kazdym dystansie przewidziane sg puchary, a w przypadku
pozyskaniu dodatkowych sponsoréw — takze nagrody rzeczowe.
5. Organizator nie zapewnia nadzoru sedziowskiego na trasie nordic walking — ocena

chod/bieg.

VI. OCHRONADANYCH OSOBOWYCH
1. Dane osobowe uczestnikow V Cross Baster Run Murowaniec 2020 beda przetwarzane w
celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyci¢zcy 1 przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody.
2. Dane osobowe uczestnikow V Cross Baster Run Murowaniec 2020 bgda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych
osobowych jest platforma dostartu.pl.
3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udzialem w V Cross Baster Run Murowaniec 2020 obejmuje takze publikacj¢ imienia i
nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w
jaki publikowany lub rozpowszechniany bg¢dzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w V Cross
Baster Run Murowaniec 2020. Przez przekazanie prawidtowo wypetionego i podpisanego
formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgod¢ i zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne i

analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.



U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres https://dostartu.pl/.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,
dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawnial tych informacji zadnym

osobom trzecim.

VIl. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z V Cross Baster Run Murowaniec 2020 nalezy
sktada¢ na pi$mie wraz z uzasadnieniem do siedziby Klubu Biegacza ,,Baster Team”, Kalisz
ul. Rzymska 41C z dopiskiem ,,V Cross Baster Run Murowaniec 2020 — Reklamacja”, w
terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia imprezy — bezposrednio lub listem
poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustgpie 1 niniejszego
paragrafu nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje rozpatrywane beda w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja w sprawie reklamacji bedzie ostateczna.

VIIL. ZASADY BEZPIECZENSTWA UCZESTNIKOW IMPREZY

1. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do poruszania si¢ w obrgbie wyznaczonych tras.

2. Sprzet zawodnikow, bioracych udzial w zawodach musi by¢ zgodny z wymaganiami
Organizatora i sprawny, by nie stwarza¢ zagrozenia dla pozostatych uczestnikow imprezy.

3. W przypadku zej$cia z ktoérejkolwiek z tras zawoddéw, zawodnik zobowigzany jest do
niezwlocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacje
zgtosi¢ mozna s¢dziom lub obstudze tras, a nastgpnie obowigzkowo w Biurze Zawodow.

4. Zawodnicy, ktorzy zrezygnowali z rywalizacji, zobowigzani sg poinformowac obstugg trasy
o wszelkich odstepstwach od normy, mogacych mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo pozostatych

zawodnikow.

IX. KORONAWIRUS COVID-19
1. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do:

a. dokonania sprawdzenia temperatury ciala, na co najmniej dwie godziny przed Zawodami,



b. podaniu obowiazkowej dezynfekcji rak przed wejsciem i opuszczeniem miejsca

Zawodow,

c. zachowania 2 m odstgpu - w szczegdlnosci podczas rejestracji w Biurze Zawoddw oraz
rozgrzewki, pobytu w strefie finishera, ceremonii nagradzania. Jesli zachowanie 2m dystansu
nie jest mozliwe to wowczas nalezy zastoni¢ usta i nos.

d. opuszczenia miejsca Zawodow bezposrednio po skonczonej rywalizacji ustalonym przez
Organizatora wyjs$ciem,

e. stosowania si¢ do wszelkich innych dziatan, ktére bg¢da zmierzaty do zapewnienia
bezpieczenstwa oraz minimalizacji ryzyka zakazenia.

2. Uczestnicy startuja w Zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢. Nie ma gwarancji, ze udziat
w Zawodach nie spowoduje zwigkszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia
choroby COVID-19. Uczestnik ma $wiadomos¢, ze ryzyko takie istnieje i ze w/w choroba
moze prowadzi¢ do ujemnych skutkow dla jego zdrowia i zycia.

3. Uczestnicy startujagc w Zawodach o$wiadczaja, Zze znajduja si¢ w bardzo dobrej formie
fizycznej, nie posiadajg zadnych chordb ani kontuzji, nie zaobserwowali u siebie ani 0sob, w
bliskim otoczeniu w ciggu ostatnich 14 dni zadnych przejawow koronawirusa (w
szczegblnosci goraczki powyzej 37 stopni, kaszlu, dusznosci itd). Ponadto, Uczestnicy
zaswiadczaja, Ze nie przebywaja w kwarantannie/izolacji oraz nie byli zagranica w ciagu
ostatnich 14 dni. Uczestnicy zobowigzujg si¢ niezwtocznie powiadomi¢ Organizatora o kazdej
zmianie okolicznosci wskazanych w zdaniu pierwszym, a takze rezygnacji z udziatu w
Zawodach w przypadku wystapienia jakichkolwiek negatywnych objawow.

4. Uczestnicy wyrazaja zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata przez Organizatora
z uzyciem bezdotykowego termometru.

5. Na wypadek zakazenia koronawirusem podczas Zawodow lub dojazdu na Zawody lub
powrotu z Zawodow Uczestnik nie bedzie wnosit zadnych roszczen wobec Organizatora.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazaja zgode, na mozliwo$¢ niedopuszczenia do
Zawodow przez Organizatora w przypadku, jeZeli zostang zauwazone jakiekolwiek objawy
choroby Covid-19, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze wartosé
powyzej 37 stopni.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu Zawodow lub ich odwolania gdyby

obowigzujace restrykcje zwigzane z pandemia koronawirusa Covid-19.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Osoba do kontaktu: dyrektor imprezy Przemystaw Caruk tel. 730 500 431,

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania imprezy.



3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

4. Odbior pakietéw startowych dla dystansu 21 km jest konieczny w dniach 25 1 26 wrzesnia.
Podczas odbioru pakietow Uczestnikoéw obowigzuje zachowanie odpowiedniego dystansu
pomigdzy uczestnikami (2m).

5. Numer startowy MUSI BYC WIDOCZNY na piersi, brzuchu zawodnika przez caly czas
biegu — szczegdlnie w bieganiu na mete.

6. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od
nastgpstw nieszczesliwych wypadkdw, pozostawiajac t¢ kweste w gestii uczestnikow.

7. W przypadku niespodziewanych klgsk zywiotowych takich jak powodz, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami, itp., lub inne regulacje prawne wiadz, organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany

formuty zawodow.



