REGULAMIN
Il PHE. INWALD POLMARATON i 5 km

1. Cel imprezy

a) Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.

b) Promowanie regionu gminy Andrychdow, gminy Frydrychowice oraz gminy Wieprz.
¢) Umozliwienie wspoétzawodnictwa sportowego dla mieszkaricow Wadowic i okolic.
d) Wktad w promocje imprez biegowych w Wojewédztwie Matopolskim.

2. Organizator
Stowarzyszenie Klub Sportowy Sportwise, Urzad Miasta Andrychdéw i ParkHotel tyson

3. Termin i miejsce

a) 22 listopada 2020 (niedziela)

b) Start pétmaratonu odbedzie sie o godz. 9, start na 5 km o 9.30, obydwa bed3 zlokalizowane na
terenie ParkHotelu tyson w Inwatdzie.

c) Biuro Zawodow znajduje sie w ParkHotelu tyson, Wadowicka 169a, 34-120 Andrychdw

d) Biuro zawodoéw czynne - 21.11.2020 (sobota) w godz. 18-20i 22.11.2020 (niedziela) w godz. 7- 9.

4. Trasy

a) Dtugosé trasy pétmaratonu: 21,0975 km, drugi dystans to 5 km.

b) Trasa potmaratonu przebiega przez Inwatd, Wieprz, Frydrychowice, trasa na 5 km przez Inwatd, a
start i meta sg przy ParkHotelu tyson.

c) Limit pétmaratonu wynosi 3h, a biegu na 5 km 40 min.

d) Na trasie pétmaratonu bedg 2 punkty odzywcze — nalezy mieé wtasny pojemnik/bidon/kubek na
wode, na biegu na 5 km nie ma punktéw odzywczych.

e) Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie oraz mecie.

5. Warunki uczestnictwa

a) Limit zgtoszen: na pétmaraton: 250 osdb; na 5 km: 250 osdb.

b) Warunkiem startu w biegach jest zgtoszenie sie zawodnika i uiszczenie optaty startowej
przelewem! do dnia 18 listopada 2020 roku lub w biurze zawoddw 21 lub 22.11 (zgodnie z cennikiem

ponizej).
c) W biegu na 5 km mogg startowac osoby od 14 r. z., w poétmaratonie od 16 r.z. - tylko z pisemng
zgodg rodzica/opiekuna.

d) Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie (nie s3 one wymagane do startu w
zawodach) i jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia
pozwalajgcym na udziat w biegu.

e) Zawodnicy pokonujacy dystans biegéw w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

f) Organizator nie dopuszcza zawodnikéw na wdzkach inwalidzkich i z biegowymi wdzkami
dzieciecymi.

g) Organizator stanowczo i bez wyjatkédw nie dopuszcza do udziatu zawodnikéw: na handbiku oraz z
psami ze wzgleddéw bezpieczeristwa.

h) Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajgcych. Osoby takie bedg dyskwalifikowane.

i) Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego pojemnika na wode na punkcie
odzywczym — Organizator nie zapewnia kubkéw jednorazowych.
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6. Zgtoszenia

a) Zgtoszenia uczestnictwa na obu dystansach przyjmowane sg na stronie internetowej
polmaratoninwaldzki.pl. poprzez formularz do 18 listopada 2020 roku.

b) W przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen, zapisdw mozna dokonywac¢ w Biurze Zawoddéw w
dniu 21 22 listopada 2020 roku.

c) Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw startowych wraz z numerami i ewentualne
dodatkowe zgtoszenia bedg odbywaty sie w Biurze Zawodow.

d) Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia, ze s3
Swiadomi zagrozen mogacych pojawié sie w zwigzku ze startem w biegu oraz ze ich stan zdrowia
pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej
z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we wiasnym zakresie zasiegngc
przed startem opinii lekarza.

7. Optata startowa:

POLMARATON 5 KM
pierwsze 40 oséb* 39 zt 29 zt
nastepne 60 osdb 59 zt 39 zt
kolejne 100 oséb 69 zt 45 zt

ostatnie 50 oséb 79 zt 49 zt
w biurze zawoddéw 120 zt 80 zt

*Przy zapisach pierwszych osob z kaidego dystansu obowigzuje TYLKO ptatnos$¢ przez system
online (nie mozna optaci¢ przelewem tradycyjnym). W przypadku kolejnych ptatnosci obie formy sg
dozwolone.

Podczas rejestracji mozna dokona¢ ptatnosci online lub przelewem tradycyjnym:

W tytule: imie i nazwisko - PHt Inwatd Pétmaraton 2020
Stowarzyszenie Klub Sportowy SportWise

ul. Gotaska 7/19

30-619 Krakow

Nr konta: 48 1600 1462 1870 5153 8000 0003

a) Organizator wystawia faktury. Dane wraz z potwierdzeniem wptaty nalezy przesta¢ mailem do
organizatora najpdzniej 4 dni od daty wptaty.

b) Za termin wpftaty przyjmuje sie date wptywu srodkdw na konto Organizatora.

c) Wptaty dokonane przelewem po terminie 18 listopada 2020 r. nie bedg uznawane. Optate nalezy
uregulowaé wowczas w Biurze Zawodow.

d) Raz wniesiona opfata startowa, jak i nadptacone kwoty, nie podlegajg zwrotowi, chyba ze
przyczyng zwrotu bedg dziatania, za ktére odpowiedzialnos$¢ ponosi organizator.

e) Optata moze by¢ scedowana na innego zawodnika po wczesniejszym uzgodnieniu z organizatorem.
f) Nie ma mozliwosci podpisania oswiadczenia o stanie zdrowia w imieniu innej osoby.

g) Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

h) Pomiar czasu: elektroniczny za pomocg chipdw.
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8. Klasyfikacja
a) Klasyfikacja prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn na obu dystansach oraz w
kategoriach wiekowych:

POLMARATON 5 KM
- 14 - 19 lat
16 - 29 lat 20 - 29 lat
30 -39 lat 30 -39 lat
40 - 49 lat 40 - 49 lat
50 - 59 lat 50 - 59 lat
60+ 60+

b) Najlepszy zawodnik i zawodniczka z gminy Andrychdw (na obu dystansach)
c) Nagroda dla najliczniejszej grupy z jednego klubu (na obu dystansach)

9. Nagrody

a) W kategorii Open kobiet i mezczyzn nagrodg jest puchar.

b) W kategoriach wiekowych zdobywcy miejsc I-1ll otrzymajg dyplomy.

c) Najlepsza zawodniczka i zawodnik z gminy Andrychdw otrzyma puchar.

d) Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie biorg udziatu w podziale nagréd poszczegélnych
kategorii wiekowych.

10. Swiadczenia organizatora

a) Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy i medal pamigtkowy na mecie.

b) Trasa pétmaratonu bedzie oznakowana co 5 km, trasa na 5 km co 1 km.

c) Organizator zapewnia pomoc ratownikéw medycznych podczas trwania imprezy.

d) Organizator zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich obostrzen zwigzanych z sytuacjg pandemiczng.

11. Postanowienia koncowe

a) Uczestnicy Biegu sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, przepiséw Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki, ogdlnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatoréw i
stuzb porzadkowych.

b) Zakonczenie imprezy oraz rozdanie nagréd odbedzie sie po zakoriczeniu limitu czasowego na
kazdym dystansie osobno.

c) Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu,
centralnie na klatce piersiowej.

d) Odbidr pakietéw startowych mozliwy bedzie wytgcznie w Biurze Zawodow.

e) W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy i agrafki, okolicznosciowy
gadzet, kremowke oraz napd;j.

f) Organizator zapewnia depozyt na czas trwania biegu zlokalizowany w Biurze zawoddéw. Odbiodr
rzeczy tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.
Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartos$ciowych/dokumentow.

g) Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

h) W przypadku zgtoszenia sie w biurze zawoddéw dopiero w dniu biegu jest mozliwos¢ otrzymania
niepetnego pakietu startowego.
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i) W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, grad, huragan, ulewny
deszcz, burze z piorunami, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i przetozenie jej
na inny termin lub zmiany formuty zawoddw. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian z
waznych przyczyn w niniejszym regulaminie, o ktérych ma obowigzek powiadomic¢ uczestnikow
Biegu, najpdzniej na tydzien przed startem.

j) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn od niego niezaleznych.

k) Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Wskazanym jest ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wiasnym zakresie.

I) W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego:

a) Zawodnicy biegng wytacznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora.

b) Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i
polecen Policji, stuzb porzagdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

c) Biegi bedg odbywac sie czeSciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowac szczegdlng
ostroznosc i biec lewg strong ulicy/ chodnikiem.

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajgcego regulaminu imprezy.



