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Cross 12. Bl¢kitna Wstega Balatonu 2021

REGULAMIN

1. CEL
* Propagowanie biegania jako najprostszej 1 ogolnie dostepnej formy aktywnosci fizycznej
wspierajacej zdrowy styl zycia.
Promocja Miasta Wodzistawia Slaskiego, Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM”
w Wodzistawiu Slaskim oraz Osrodka Rekreacyjnego ,,Balaton”
* Poprawa ogolnej kondyc;ji fizycznej i zdrowotne;.

2. ORGANIZATOR
* Miasto Wodzistaw Slaski - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM?” Wodzistaw Slaski

3. WSPOLORGANIZATORZY
* Mitodziezowy Klub Pilkarski Odra Centrum

4. TERMIN I MIEJSCE
11 kwiecien 2021 (NIEDZIELA), Wodzistaw Slaski, Osrodek Rekreacyjny ,,Balaton” przy ul.
Brackiej
Termin alternatywny: 26 wrzesnia 2021 r. (w przypadku, gdy w dniu 11 kwietnia 2021 r.
zawody nie bedg si¢ mogly odby¢ ze wzgledow zwigzanych z obostrzeniami sanitarnymi).

5. TRASABIEGU

Blekitna Wstega Balatonu to klasyczny cross w terenie leSnym. Urozmaiceniem dla biegaczy jest
uksztattowanie terenu z trasami wiodgcymi przez malownicze $ciezki le§ne Osrodka Rekreacyjnego
"Balaton”, gdzie znajduje si¢ wiele podbiegow oraz zbiegdéw. Trasa w gltownej mierze biegnie
$ciezkami szutrowymi oraz le§nymi duktami z niewielkim fragmentem asfaltu. W biegu gtéwnym
zawodnicy beda mie¢ do pokonania 2 petle 5-cio kilometrowe. Dystanse biegow dla dzieci
I mtodziezy w zaleznosci od wieku wynosi¢ beda od 200 metrow do 1600 metrow. Pod regulaminem
umiescilismy zdjecia Osrodka Rekreacyjnego "Balaton" na ktorym odbedzie si¢ Bieg.

6. POMIAR CZASU
W biegu glownym oraz biegach dla dzieci bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za pomoca
zwrotnych chipéw. Po zakonczonym biegu nalezy odda¢ chip do skrzynek umieszczonych w strefie
mety.

7. PROGRAM IMPREZY
Biuro zawodow dla biegu na 5 i 10 km czynne od godziny 8:30 do 11:20. Prosimy o przybycie
w godzinach 8:30 — 9:30 aby unikna¢ nadmiernego obciazenia Biura Zawodéw i zwiazanych
Z tym kolejek. Biuro zawodow dla biegow dzieci i mlodziezy czynne od godziny 8:30 do 09:45.



WODZIstAW SLASKI

Potudniowa Brama Polsit,

WODZISLtAWSKI

BALATON

Starty biegow dla dzieci i mlodziezy od godziny 10:10.
Dekoracja biegow dla dzieci okoto godziny 11:20.

Start biegu 5 km — godzina 12:00.

mosar

centrum

Mezczyzni: okoto 5 km - (1 okrazenie), kobiety — okoto 5 km (1 okrazenie).

Start biegu 10 km — godzina 12:15.

Mgzczyzni: okoto 10 km — (2 okrazenia), kobiety — okoto 10 km (2 okrgzenia).
Dekoracja biegu na 5 i 10 km oraz zakonczenie zawod6w okoto godziny 13:30 - 14:00.

Kategorie wiekowe w Biegach dla dzieci i mlodziezy

Kategoria wiekowa Wiek/rocznik Szacunkowy dystans
0-6 lat Chlopcy/Dziewczeta 2015 i mlodsi 200 m
7-8 lat Chlopcy/Dziewczeta 2013 - 2014 400 m
9-10 lat Chtopcy/Dziewczeta 2011 - 2012 800 m
11-12 lat Chtopcy/Dziewczeta 2009 - 2010 800 m
13-14 lat Chiopcy/Dziewczeta 2007 - 2008 1600 m

Program minutowy biegow dla dzieci i mlodziezy zostanie opublikowany po zakonczeniu
przyjmowania zgloszen online tj. 7 kwietnia 2021 r.

Kategorie wiekowe w Biegu Glownym — 10 kilometrow

M —1 (15 - 29 lat)

K —1 (15— 29 lat)

M — 2 (30 - 39 lat)

K — 2 (30 - 39 lat)

M — 3 (40 - 49 lat)

K — 3 (40 — 49 lat)

M — 4 (50 - 59 lat)

K—-4 (50 lat 1 wiecej)

M —5 (60 lat 1 wigcej)

Kategorie wiekowe w Biegu na 5 kilometrow

Open Mezczyzn

Open Kobiet

1 miejsce — 200 ztotych + trofeum

1 miejsce — 200 ztotych + trofeum

2 miejsce — 150 ztotych + trofeum

2 miejsce — 150 ztotych + trofeum

3 miejsce — 100 ztotych + trofeum

3 miejsce — 100 ztotych + trofeum

8. NAGRODY
Klasyfikacja generalna (OPEN) - nagrody finansowe w biegu na 10 kilometrow
Mezczyzni Kobiety
Miejsce Nagroda Miejsce Nagroda
1 miejsce 300 ztotych + trofeum 1 miejsce 300 ztotych + trofeum
2 miejsce 200 ztotych + trofeum 2 miejsce 200 ztotych + trofeum
3 miejsce 150 ztotych + trofeum 3 miejsce 150 ztotych + trofeum
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W Biegu na 5 kilometrow Organizator przewiduje nagrody rzeczowe lub finansowe. W kategoriach
wiekowych w Biegu Glownym oraz w Biegu Mtodziezowym dla pierwszych 3 osob organizator
przewidziat trofea sportowe oraz nagrody rzeczowe.

Wszyscy zawodnicy w biegu na dystansie 5 oraz 10 kilometrow otrzymuja pamigtkowe medale
okolicznosciowe.

W Biegu Glownym Organizator przewidzial specjalng nagrode dla najlepszej zawodniczki
i zawodnika z Wodzistawia Slaskiego.

ZAWODNICY Z KLASYFIKACJI GENERALNEJ NIE OTRZYMUJA NAGROD
W KATEGORIACH WIEKOWYCH.

9. ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane bgda poprzez wypehienie formularza klikajac: https://dostartu.pl/12.
Blekitna Wstega Balatonu-v5506 lub przez strong internetowa: www.mosir.wodzislaw-slaski.pl lub
w biurze zawodoéw w miar¢ wolnych miejsc. Dla oséb zgloszonych elektronicznie do Biegu
Glownego nie bedzie mozliwosci zmiany dystansu w dniu biegu.
Pelna rejestracja = elektroniczne zgloszenie na liscie startowej + uiszczenie stosownej oplaty
startowej w zaleznos$ci od terminu.

10. OPLATA STARTOWA
Optlata startowa w biegu na 5i 10 km
Progi Wysokos$é oplaty Terminy
1 prog 30,00 zlotych Dla pierwszych 30 oséb tylko w dniu 1 lutego 2021 r.

obnizona oplata startowa ze wzgledu na obchody 30
rocznicy utworzenia MOSIR ,,CENTRUM” (dotyczy
pelnej rejestracji)

2 prég 45,00 zlotych od 2 lutego do 28 lutego 2021 r.
3 prog 50,00 zlotych od 1 marca 2021 r. do 7 kwietnia 2021 r.
4 prog 70,00 zlotych W Biurze Zawodow w dniu biegu

(w przypadku wolnych miejsc)

Oplata startowa w biegach dzieci i mlodziezy
Progi Wysokos$¢ oplaty Terminy
1 prog 10,00 zlotych od 1 lutego do dnia 28 lutego 2021 r.
2 prog 15,00 zlotych od 1 marca do dnia 7 kwietnia 2021 r.
3 prog 20,00 zlotych w Biurze Zawodow w dniu biegu
(w przypadku wolnych miejsc)

Opfaty startowe nalezy uiszczaé¢ bezposrednio przez elektroniczne ptatnosci.

Oplata startowa, co do zasady nie podlega zwrotowi (rowniez w przypadku zdarzen losowych
jak np. choroba, kontuzja itp.).

W przypadku zmiany terminu zawoddow na termin alternatywny opisany w punkcie 4
niniejszego Regulaminu rowniez oplata startowa zostaje przeniesiona na termin alternatywny
bez mozliwosci wczeSniejszego zwrotu.


https://dostartu.pl/12.%20Błękitna%20Wstęga%20Balatonu-v5506
https://dostartu.pl/12.%20Błękitna%20Wstęga%20Balatonu-v5506
http://www.mosir.wodzislaw-slaski.pl/
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11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

e Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach organizacji i promocji biegowe;j
imprezy sportowej, wytonienia zwycig¢zcOw oraz przyznania i wydania nagrod.

e Dane osobowe uczestnikow zawodow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa, w szczegolnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (tekst jed.
Dz. U. 2014 r. poz.1182 i 1662 oraz 2015r. P0z.1309).

e Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje réwniez publikacje¢: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci 1 nazwy klubu/szkoty na stronie internetowej MOSIR
,CENTRUM?” oraz na profilach internetowych zarzadzanych przez MOSIR takich jak Facebook,
Youtube, Google i inne.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne ale
niezbedne do udziatu w zawodach. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych
oraz ich poprawiania i usuwania.

e Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku, przez MOSiR oraz na
umieszczanie 1 publikowanie zdje¢ 1 materiatlow filmowych zawierajacych wizerunek
zawodnikow na stronie internetowej MOSIR oraz filmach internetowych zarzadzanych przez
MOSIR takich jak Facebook, Youtube, Google i innych, a takze w mediach w celu informacji i
promocji zawodow.

e Zgodnie z art. 13 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujg, iz:

1) administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji CENTRUM z
siedzibg w Wodzistawiu Slaskim przy ul. Boguminskiej 8

2) kontakt z osobg odpowiedzialng za ochron¢ danych osobowych - e-mail:
jakubsalamon@yahoo.pl

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i promocji
imprez sportowych

4) odbiorcami danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych
na podstawie przepisOw prawa oraz podmiotom realizujagcym pomiar czasu.

5) dane osobowe przechowywane bedg w czasie okreslonym przepisami prawa

6) uczestnik posiada prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania

7) uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze
skutkowa¢ odmowa uczestnictwa w imprezie sportowe;.

12. WARUNKI UCZESTNICTWA

Ze wzgledow bezpieczenstwa oraz obostrzen sanitarnych w Biegu Gléwnym na S kilometréw
wprowadza sie¢ limit startujgcych — 100 oséb, w Biegu Glownym na 10 kilometréw wprowadza
si¢ limit startujacych — 100 osob, w Biegach dla Dzieci i Mlodziezy wprowadza si¢ limit
startujgcych — 150 os6b. Limity moga ulec zmianie. O kolejnosci zapisow w Biegu Glownym
decyduje dokonanie optaty startowej. Uczestnikiem Biegu Gléwnego moga zosta¢ osoby, ktore do
dnia 11 kwietnia 2021 r. ukonczyty 15 lat, oraz dokonaty optaty startowe;.

Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub ztozenie wlasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji udziatu, na
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wlasng odpowiedzialnos¢. W przypadku osob ponizej 18 roku zycia na start muszg wyrazi¢ zgode
rodzice lub opiekunowie prawni przez ztozenie stosownego oswiadczenia podpisanego w obecnosci
przedstawiciela biura zawodow.

Podpisanie zgloszenia do zawodoéw i pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu, oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewngetrznych organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujacego
w materiatach informacyjnych i promocyjnych imprezy. Dla os6b zgloszonych elektronicznie do
Biegu Glownego nie bedzie mozliwosci zmiany dystansu w dniu biegu.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
legitymacj¢ szkolna, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz
dowod wplaty optaty startowej. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu zawodow.
Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang
zdyskwalifikowani. Podczas zawoddéw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete
z przodu na wysokosci klatki piersiowe;.

Biuro zawodow biegu bedzie si¢ mie$cilo na terenie Osrodka Rekreacyjnego Balaton ul. Bracka
(budynek - syrenka), w dniu 11 kwietnia 2021 r. w godz. 8.30 — 11.20.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.
Organizator zapewnia: opiek¢ medyczna, wode, ciepty poczgstunek.
Organizator nie przewiduje wydluzenia godzin pracy biura biegu — uczestnik jest zobowiazany
zaplanowac czas przybycia, tak aby dopelni¢ wymaganych formalnosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy uczestnikow zawodoéw zgubione, uszkodzone
czy zniszczone. Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej, powotanej przez
organizatora zawodow. Skarge na pismie nalezy ztozy¢ do godziny 14:00, po wptacie kaucji
w wysokosci 100 zt. Komisja ma obowigzek rozpatrzy¢ ja do 1 godziny od jej otrzymania.
W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi 1 zostanie ona wptacona na konto
Organizatora lub Wspodtorganizatora. Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby
nieprzestrzegajace regulaminu 1 tadu sportowego. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
Organizatora. Wylaczno$¢ na utrwalenie przebiegu imprezy za pomocg sprz¢tu audiowizualnego oraz
fotograficznego podczas zawodow posiadaja osoby/firmy posiadajgce akredytacje wydang przez
Organizatora w dniu zawodow. Wejscie w okolice trasy podczas imprezy jest mozliwe tylko dla
fotoreporterow i operatoréw kamer, ktorzy otrzymali od Organizatora akredytacje. W przypadku
naruszenia regul bezpieczenstwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody
wyrzadzone na zdrowiu lub mieniu uczestnikéw imprezy.
Wszelkich informacji na temat biegu udziela: Ireneusz Goérnik 512 070 794, poczta elektroniczna:
i.gornik@mosir.wodzislaw-slaski.pl
Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biora udziat w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w razie wystgpienia zdarzen losowych.

Dyrektor zawodow: Bogdan Bojko



ir

mows’l
centrum

Wodzis aski

WODZISLAWSKI
BALATON

&

WODZIstAW SLASKI
Potudn/owa Brama Polsk,

WODZISLAWSKI
g’ . BALATON




