Regulamin Run4Moon
ZIMA 20.02.2021
LATO 14.08.2021

I. CEL IMPREZY:

1. Propagowanie wsrdd dorostych, dzieci i mtodziezy aktywnego spedzania wolnego czasu.

2. Zachecanie spoteczenstwa do utrzymania oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, a w szczegdlnosci
przez osoby starsze, mtodziez i dzieci.

3. taczenie biegania z dobrg zabawa w postaci biegu przetajowego.

4. Propagowanie zdrowego wspotzawodnictwa przy jednoczesnym solidaryzowaniu sie biegaczy na
trasie.

5. Pobudzanie lokalnych inicjatyw spotecznych.

Il. ORGANIZATOR:

Fundacja RUN4
Ul. Ztota 9 57-250 Ztoty Stok
NIP 887 18 16 022

lll. UCZESTNICTWO:
1. W zawodach mogg brac¢ udziat wszystkie osoby, ktére w dniu zawodow bedg miaty
ukonczone 18 lat lub za pisemng zgodg rodzicdw mtodziez w wieku 16-18 lat.
2. Osoby w wieku 16-18 lat po dokonaniu rejestracji zobowigzane sg do kontaktu mailowego w
celu uzyskania o$wiadczenia dla rodzicow (opiekunow).
3. Kazdy uczestnik musi dokonac zgtoszenia w zaktadce ZAPISY, zaakceptowaé REGULAMIN,
podpisa¢ wymagane oswiadczenia, uisci¢ optate startowg oraz odebrac pakiet startowy.
4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest stawienie sie w wyznaczonej porze w biurze zawodoéw

i okazanie dokumentu tozsamosci podczas odbioru pakietu startowego.

IV. MIEJSCE | TRASA BIEGU:
1. Bieg odbedzie w Ztotym Stoku w wojewddztwie dolnoslgskim, w powiecie
zgbkowickim, w gminie Ztoty Stok w terminach:

a. 20.02.0221 edycja ZIMA
b. 14.08.2021 edycja LATO

2. Dystanse:

a. Szybka 6 — okoto 6 km + km odcinek specjalny ,,podziemia” Kopalni Ztota
b. Mocna 12 — okoto 14 km + odcinek specjalny ,podziemia” Kopalni Ztota
c. Pdlmaraton Goér Ztotych — okoto 21 km + odcinek specjalny ,podziemia” Kopalni Ztota

3. Trasa wiedzie nawierzchnig: asfaltem, szutrem, korytarzami Kopalni Ztota, duktami lesnymi.



4. Trasa czesciowo zostanie oznakowana tasmami, strzatkami oraz fluoroscencyjnymi opaskami.
Oznakowanie bedzie tzw. punktowe.

5. Bieg RundMoon jest biegiem NOCNYM!!!! Kazdy uczestnik obowigzkowo wyposazony musi by¢ w
Swiatto czotowe biate/ z6tte i Swiatto czerwone z tytu czotowki lub na plecaku/kamizelce

6.Godziny startow:
a. Run4Moon Zima

e 18:00 — Pétmaraton Gor Ztotych
e 18.20- Mocna 12 +
e 18.40- Szybka 6

b. Run4Moon Lato

» 20.00 — Pétmaraton Gor Ztotych
» 20.20— Mocna12 +
>» 20.40—Szybka 6

V. ZASADY ZAPISOW:
1. Zapisow dokonujemy w zaktadce ZAPISY.
2. Przy dokonywaniu zapisow zawodnik wybiera interesujgcy go dystans
3. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik dostaje maila zwrotnego z danymi
dotyczgcymi ptatnosci.
4. Organizator przewiduje limit 300 uczestnikdw (moze to ulec zmianie).
5. Z uwagi na nietypowy charakter zawodéw uczestnicy biegu startujg w falach do 50 oséb.
6. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik otrzyma instrukcje dotyczacg ptatnosci
poprzez strone www.time-sport.pl.
7. Dopiero dokonanie ptatnosci zapewnia miejsce na licie startowe].
8. Zapiséw elektronicznych dokonywa¢ mozna do dnia :
a. Run4Moon Zima do 18.02.2021
b. Run4Moon Lato do 10.08.2021
Miejsce w limicie uczestnikdow oraz cene zapewnia data ptatnosci NIE data rejestracji.
V1. OPLATA STARTOWA:

1. Opftata startowa wynosi:
Run4Moon Zima

Bieg Data 22.01-1.02. 2.02-18.08 W dniu zawodow

Dystans 20.02.2020

6 km 60 70 80




Run4Moon 12 km 70 90
20.02.2020 21 km 80 100
Run4Moon Lato
W dniu zawodow
) Data
Bieg 22.01-30.04 1.05.- 25.06 26.06-10.08 14.08.2020
Dystans
Run4Moon | 6 km 60 70 80 90
18.08.2021 M5 70 80 90 100
21 km 80 90 100 110

2. Opfata startowa nie podlega zwrotowi - oprdcz ustawowych 14 dni, ktdre przystugujg
konsumentowi na odstgpienie od umowy zawigzanej na odlegtosé. Zwrot nastgpi w terminie 14 dni.
3. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi, mozna jednak przeniesc¢ jg na inng osobe —
wigze sie to z optatg manipulacyjng w wysokosci 20 zt.

5. W przypadku, gdy zawodnik nie weZzmie udziatu w zawodach z przyczyn niezaleznych od
Organizatora optata startowa nie podlega zwrotowi.

6. Przewiduje sie znizki druzynowe, dla druzyn 5cio (5%) i 10cio (10%) osobowych. Kazdy z
zawodnikéw

zapisuje i w pozycji druzyna wybiera swdj klub, ALE NIE OPLACA STARTU, nastepnie kapitan druzyny

na email kontakt@run4gold.pl wysyta liste zapisanych zawodnikéw i w emailu zwrotnym otrzymuje
nr

konta oraz kwote do zaptaty. PRZY ZNIZKACH DRUZYNOWYCH OP+ATY DOKONUJE JEDNA OSOBA!!!
VIl. SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

1. Mozliwo$¢ wziecia udziatu w biegu, Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany godziny startu

- informacje o tego typu sytuacjach zostang wystane na

podany przy rejestracji adres e-mail oraz zostang podane na stronach i portalach dotyczgcych biegu.

2. Zestaw startowy w postaci : biletu wstepu na zawody, pomiar czasu przypisany do zawodnika,

pakiet upominkdéw i prezentdw od sponsorow.

3. Pamigtkowy medal — warunkiem jest ukoriczenie biegu w wyznaczonym limicie czasowym oraz



przestrzeganie zasad i regulaminu biegu.
4. dystans 21 km — punkt regeneracyjny w potowie trasy.
5. Na mecie napdj oraz positek regeneracyjny.

VIIl. ZASADY BIEGU:
1. Bieg Run4Moon jest biegiem przetajowym.
2. W przypadku skrécenia trasy, braku odczytu z dodatkowych punktéw pomiaru czasu zawodnikowi
grozi dyskwalifikacja.
3. Biegacze zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpiecznej rywalizacji na catej trasie.
4. Uczestnicy pokonuja bieg tylko po wyznaczonej trasie i zgodnie z instrukcjami Wolontariuszy,
Obstugi i Organizatorow. Celowe opuszczenie wyznaczonej trasy skutkuje dyskwalifikacjg z biegu i
nieprzyznaniem medalu.
5. Na trasie mogg by¢ umiejscowione punkty pomiaru czasu, brak odczytu, z ktéregos z nich réwniez
skutkuje dyskwalifikacja.
6. Dyskwalifikacja réwnoznaczna jest z nakazem opuszczenia trasy, a tym samym wigze sie z
nieukonczeniem biegu i nieprzyznaniem medalu.
7. Kazde zasmiecenie trasy zauwazone przez Wolontariuszy lub przez wspétzawodnikéw (po
zgtoszeniu do organizatora) bedzie skutkowato dyskwalifikacja.
8. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do umieszczenia w widoczny miejscu numeru startowego.

9. Zawodnicy mogg zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo ( 10 min. za kazde przewinienie), w
kazdym momencie zawoddw, za nastepujace dziatania:

e Skracanie wyznaczonej trasy;

e Niestosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego;
e Nieposiadanie obowigzkowego wyposazenia;

e Woyrzucanie $mieci na trase zawodoéw;

e Korzystanie z zewnetrznego wsparcia (tj. supportu) na trasie oraz w strefie
bufetowej. Pomoc zorganizowana jest mozliwa poza strefg punktu lecz nie w
dalszej odlegtosci jak 100 m od niej.

e Bieganie z osobami, ktére nie sg zarejestrowanymi na dany bieg zawodnikami.
e Oszustwa (uzywanie transportu, zamiennych biegaczy i inne).
e Nienoszenie numeru startowego we wiasciwym miejscu.

e Kontynuowanie biegu po zakoriczonym limicie czasu.



e Doping lub uzywanie zakazanych srodkow.

e Niesportowe zachowanie.
e Brak maseczki w wyznaczonych strefach ( strefa startu i mety, punkty odzywcze)

VIIl. ZALECANE i OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW:

1. .KAZDY Z ZAWODNIKOW, ZE WZGLEDU NA PORE STARTU oraz odcinki specjalne w Kopalni
Ztota MUSI POSIADAC LATARKE CZOtOWA!!! KAZDY Z ZAWODNIKOW, ZOBOWIAZANY JEST
DO OKAZANIA W BIURZE ZAWODOW, ORAZ NA LINII STARTU W/W LATARKI. BRAK LATARKI
SKUTKUJE DYSKWALIFIKACJA!
2. Wyposazenie obowigzkowe na dystansach:
» Szybka 6
o Numer startowy i chip
o Latarka czotowa (Swiatto biate przdd, swiatto czerwone tyt)
o Odpowiednie obuwie z uwzglednieniem pory roku, odpowiednia odziez z
uwzglednieniem aktualnie panujacych warunkéw pogodowych.
o FoliaNRC
o maseczka / chusta wielofunkcyjna zastaniajgca usta i nos
o czapka, rekawiczki, kurtka przeciwwietrzna
» Mocna 12+
o Numer startowy i chip
Latarka czotowa ($wiatto biate przéd, swiatto czerwone tyt)
Natadowany telefon z zapisanym nr do organizatora
Folia NRC
maseczka / chusta wielofunkcyjna zastaniajgca usta i nos
czapka, rekawiczki, kurtka przeciwwietrzna
Odpowiednie obuwie z uwzglednieniem pory roku, odpowiednia odziez z
uwzglednieniem aktualnie panujacych warunkéw pogodowych.
» Pétmaraton Gor Ztotych
o Numer startowy i chip
Latarka czotowa ($wiatto biate przéd, sSwiatto czerwone tyt)
Natadowany telefon z zapisanym nr do organizatora
Folia NRC
Witasny kubek /bidon do nabierania wody (nie bedzie kubeczkéw
jednorazowych!)
maseczka / chusta wielofunkcyjna zastaniajgca usta i nos
czapka, rekawiczki, kurtka przeciwwietrzna
o Odpowiednie obuwie z uwzglednieniem pory roku, odpowiednia odziez z
uwzglednieniem aktualnie panujacych warunkéw pogodowych.
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3. Zalecasie w edycji zimowej przy ztych warunkach (l6d, $nieg) stosowanie butéw z kolcami
lub raczkéw biegowych.

4. Brak ktéregokolwiek z elementédw obowigzkowego wyposazenia moze skutkowac
natozeniem na zawodnika kary czasowej (10 min za kazdg z wymienionych rzeczy), a za brak



numeru startowego lub chipa — dyskwalifikacja. Weryfikacja posiadania obowigzkowego
wyposazenia moze odbywad sie wyrywkowo przed, w trakcie lub na mecie zawodow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania zawoddw jezeli uzna, ze dalsze
kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu organizatoréw lub uczestnikdéw. Moze o tym takze
zdecydowac na podstawie orzeczenia innych jednostek m.in. Policji, Strazy Pozarnej, Parku
Narodowego, zabezpieczenia medycznego, GOPR lub innych jednostek samorzagdowych

IX. PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU:
1. Pakiety startowe wydawane bedg w czasie i miejscu wyznaczonym przez organizatorow, co
zostanie ogtoszone odpowiednio wczesniej na stronie biegu.
2. Pakiet startowy nalezy odebraé najpdzniej godzine przed startem swojej fali.
3. Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego.
Odbidr bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu stwierdzajgcego jego tozsamosé (dowdd osobisty,
paszport). Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za kogos - nigdy.
4. Uczestnik jest zobowigzany pilnowac godziny swojej fali i stawi¢ sie w miejscu startu 15 minut

przed startem fali na obowigzkowej rozgrzewce.

X. POMIAR CZASU:
1. Za pomiar czasu odpowiada firma Time - sport.pl
2. W pakiecie startowym znajduje sie bezzwrotny numer z chipem.
3. Zgubienie numeru, a co za tym idzie brak mozliwosci odczytu czasu, powoduje dyskwalifikacje
uczestnika biegu z klasyfikacji.

4. Wyniki zostang podane na stronie organizatora oraz firmy odpowiedzialnej za pomiar czasu.

XI. KLASYFIKACIJE:
Wyrdznienia bedg przyznawane w nastepujacych kategoriach:
1. Dystans 6 km — kobiety miejsca I-Ill oraz mezczyzni miejsca I-1lI
2. Dystans 12 km — kobiety miejsca I-1ll oraz mezczyzni miejsca I-ll
3. Dystans 21 km — kobiety miejsca I-1ll oraz mezczyzni miejsca I-11I

4. Kategorie dodatkowe. Zostang one ogtoszone na stronach Organizatora.

Xil. NAGRODY:

1. Zawodnicy, ktérzy w ramach klasyfikacji kobiet i mezczyzn, zajma trzy pierwsze miejsca



otrzymajg od Organizatora statuetki i nagrody.
2. Zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody otrzymajg od Organizatora pamigtkowy medal.
3. W przypadku zgtoszenia sie Sponsora, Organizator przewiduje dodatkowe nagrody dla zwyciezcéw.

4. O dodatkowych nagrodach Organizator poinformuje w komunikacie na stronie internetowe;.

XIll. BEZPIECZENSTWO:
1. Run4Moon jest biegiem nastawionym na dobrg zabawe, zdrowe wspétzawodnictwo i
propagowanie aktywnego trybu zycia, pamietac nalezy jednak, ze jest to event przetajowy.
Uczestnicy imprezy sg narazeni na urazy w tym w szczegdlnosci w postaci: otar¢, zadrapan, zwichnieé,
ztaman oraz wycieniczenia organizmu w zwigzku z panujgcymi warunkami pogodowymi.
2. Jako organizatorzy dotozymy staran, aby zostaty zachowane zasady bezpieczeistwa, niemniej
jednak odpowiedzialnos¢ za powstate uszkodzenia ciata i konsekwencje wychtodzenia organizmu
pozostaje wytgcznie po stronie zawodnikdw. Jezeli zawodnik nie czuje sie na sitach pokonac¢ catej
trasy lub jakiejkolwiek przeszkody — dla zachowania zdrowia powinien zrezygnowac z uczestnictwa
w zawodach.

3. Zawody zabezpieczaé beda ratownicy medyczni lub ochotnicza straz pozarna z quadem z
przyczepka do ewakuacji poszkodowanego.

4. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia z trasy zawodnikéw
w stanie, ktory uzna za wymagajacy interwencji medycznej badz innej opieki.

5. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wykonywania polecen stuzb zabezpieczajgcych oraz
Wolontariuszy w zakresie bezpieczenstwa i porzgdku podczas trwania imprezy.

6. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej ostroznosci w stosunku do innych
uczestnikdw zawododw. Istnieje bezwzgledny zakaz zachowan mogacych spowodowac uszkodzenia
ciata innych zawodnikéw, a w szczegdlnosci popychania, zabiegania drogi. Kazdy zawodnik z tego
tytutu ponosi wytgczng odpowiedzialnosé.

7. Kazdy zawodnik przystepujac do zwoddw wskazuje, ze jest zdrowy i ze nie ma zadnych

przeciwwskazan medycznych do jego udziatu w biegu.

XIV. DEPOZYT | HIGIENA:

1. Na miejscu imprezy istnieje mozliwos$¢ pozostawienia swoich rzeczy w depozycie. Przy istniejgcych
obostrzeniach sanitarnych nie ma mozliwosci organizacji depozytu

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow.



3. Organizator zapewnia dostep do toalet.

XV. DANE OSOBOWE
Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do

celéw zwigzanych z realizacjg zawodow.

XVI. OCHRONA WIZERUNKU
Uczestnicy biegu Run4Moon wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spotecznosciowych) oraz materiatach promocyjnych

biegu.

XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi zawoddow.
2. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu zawodéw jesli zachodzi sytuacja
niebezpieczna dla zdrowia lub zycia uczestnikow lub zostanie natozony zakaz organizacji przez
instytucje painstwowe. Jesli zawody zostang przetozone na inny termin swiadczenia dla uczestnika
moga by¢ zmienione lub ograniczone ze wzgledu na zwiekszenie kosztéw organizacji imprezy.

4. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione i zniszczone podczas trwania eventu. 4.
Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz oséb
zabezpieczajacych trase biegu.

5. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres:
kontakt@rundgold.pl ewentualnie poprzez Facebook.

6.wszelkie regulacje lub obostrzenia zwigzane z pandemiom covid-19 przedstawione bedg w
osobnym powiadomieniu i na stronach organizatora.



