REGULAMIN
X111 PRZELAJOWY BIEG RACULAN
Organizator:
e Stowarzyszenie Racula, BRATUS
Wspolorganizator:

e Rada Sotecka Racula,
OSP Racula w Zielonej Gorze,

e Stowarzyszenie Racula

e Kompleks Boisk "Orlik™ w Raculi

¢ Projekt wspotfinansowany przez Miasto Zielona Gora
Cele:

e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci
ruchowej

e propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia

e promocja dzielnicy Racula i miejscowosci Zielona Gora

e pomoc w zbiodrce pienigdzy na leczenie dwuletniej Hani, ktora ma ztozong wade serca
(TAC typ Il + IAA)

Termin i miejsce:

e 11 wrzesnia 2021 roku
e Bieg gtowny na dystansie 4 1 8 km — start godz. 11.00
e Biuro zawodow
o wdniu 11 wrzesnia 2021 roku (sobota) usytuowane bedzie na Orliku przy ul.
Saperskiej i czynne w godzinach od 9.00 do godz. 10.30 dla uczestnikow biegu
gtownego na 4 i 8 km

Trasa i dystans:

o Biegi dla dzieci
= Z powodu Koronawirusa biegi dzieci w tym roku nie odbedg si¢

e Bieg gtowny na dystansie 4 i 8 km
o trasa prowadzi¢ bedzie drogami polnymi oraz leSnymi na terenie dzielnicy
Racula oraz Drzonkéw
dystans: 8 km (2 petle po 4 km) i 4 km (1 petla)
limit czasowy: 90 minut dla obu dystansoéw (po przekroczeniu tego czasu
zawodnik jest zobowigzany do przerwania dalszego biegu na wezwanie
obstugi punktu kontrolnego).
limit 0sob startujacych: 100 (taczny dla obu dystansoéw)
start usytuowany bedzie przy ulicy Saperskiej, przy wejsciu na Obiekt Orlika



Uczestnictwo:

e w biegu gléwnym mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 11 wrzesnia 2021
roku ukonczyli 14 lat i ktorzy potwierdza na pismie (poprzez ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem na karcie startowej), iz sg zdrowi 1 nie maja przeciwwskazan do
uprawiania biegdw $rednio i dtugodystansowych. Zawodnicy, ktorzy do dnia 11
wrzesnia 2021 roku nie ukonczyli 18 lat obowigzani sg przedtozy¢ organizatorom w
formie pisemnej zgodg¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow.

e wszyscy uczestnicy podczas odbioru numeru startowego muszg posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku

e zawodnicy startujacy w klasyfikacji najlepszego mieszkanca Raculi muszg dodatkowo
posiada¢ dokument z adresem zameldowania

e podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe otrzymane od
organizatora przymocowane do koszulek z przodu

e kazdy zawodnik ma obowigzek mie¢ chipa przymocowanego do buta

« chip podlega zwrotowi na mecie

e uczestnik, ktory zapisze si¢ na wybrany dystans moze by¢ sklasyfikowany tylko na
tym dystansie

Klasyfikacja, nagrody i wyniki:

e w biegu gtdéwnym na dystansie 4 km

prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
za zajecie pierwszych trzech miejsc w kategorii generalnej (dla kobiet i
mezczyzn) przewidziane sg puchary

o wsrod wszystkich, ktorzy ukoncza bieg zostang rozlosowane nagrody
rzeczowe
ostateczna liczba nagrod zalezy jeszcze od ustalen 1 budzetu imprezy
nagrody rzeczowe nie przystuguja w razie nieobecnosci zawodnika podczas
losowania. Wydawanie powyzszych w zastepstwie jest niemozliwe.
dekoracje zwycigzcow rozpoczng si¢ o godz. 13.00
kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal
na tym dystansie obowigzuje rowniez klasyfikacja na najlepszego mieszkanca
Raculi (kobiet i mezczyzn), a za zajecie pierwszych trzech miejsc w tej
kategorii, przewidziane sg puchary

o natym dystansie obowigzuje roéwniez klasyfikacja druzynowa (limit druzyn
trzyosobowych wyznacza si¢ na dziewigc)

o uczestnicy Mistrzostw OSP mogg by¢ nagradzani rowniez w kategorii OPEN
na dystansie 4 km

e Na obu dystansach 4 i 8 km bgda prowadzone odrebne klasytikacje druzynowe.
o druzyna musi liczy¢ trzy osoby w tym minimum jedng kobiete
o limit druzyn na poszczeg6lnym dystansie ustala si¢ na 9 druzyn



o dziesigte miejsce na obu dystansach jest zarezerwowane dla Klubu Biegacza
Tempo Racula

o o klasyfikacji koncowej druzyn decyduje tagczny czas uzyskany przez
wszystkich trzech cztonkdéw poszczegdlnej druzyny (najmniejszy taczny czas
ZwWycieza)

o dla trzech pierwszych druzyn na obu dystansach sg przewidziane puchary

e w biegu gtdwnym na dystansie 8 km

prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
punkt z wodg zaplanowano na 4 km
za zajecie pierwszych trzech miejsc w kategorii generalnej (dla kobiet i
mezczyzn) przewidziane sg puchary

o wsrdod wszystkich, ktorzy ukoncza bieg zostang rozlosowane nagrody
rzeczowe
ostateczna liczba nagrod zalezy jeszcze od ustalen i budzetu imprezy
nagrody rzeczowe nie przystuguja w razie nieobecno$ci zawodnika podczas
losowania. Wydawanie powyzszych w zastgpstwie jest niemozliwe.
dekoracje zwyci¢zcOw rozpoczna si¢ o godz. 13.00
kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal
na tym dystansie obowigzuje réwniez klasyfikacja na najlepszego mieszkanca
Raculi (kobiet i mezczyzn), a za zajecie pierwszych trzech miejsc w tej
kategorii, przewidziane sg puchary

o hatym dystansie obowigzuje rowniez klasyfikacja druzynowa (limit druzyn
trzyosobowych wyznacza si¢ na dziewigc)

e IV Wojewodzkie Mistrzostwa Strazakow OSP w Biegach Przetajowych

o mistrzostwa odbedg sie na dystansie 4 km w kategoriach kobiet i mezczyzn

O Wszyscy uczestnicy startujacy w kategorii Mistrzostw Strazakéw musza
posiada¢ dokument potwierdzajacy przynalezno$¢ do OSP (legitymacjg)

o za zajecie pierwszych trzech miejsc (dla kobiet i mezczyzn) przewidziane sg
puchary

o w mistrzostwach obowigzujg wszystkie zasady i ustalenia biegu OPEN na 4
km

o zapisy na Mistrzostwa odbywajg Sie¢ w ramach biegu OPEN na 4 km

o uczestnicy Mistrzostw OSP moga by¢ nagradzani réwniez w kategorii OPEN
na dystansie 4 km

Zgloszenia i wpisowe:

e ze wzgledu na przepustowos¢ trasy wprowadza sie¢ ograniczenie liczby startujacych



o do 100 os6b na obu dystansach 4 i 8 km
o zgloszen mozna dokonywac elektroniczne na stronie https://super-sport.com.pl/zapisy
od 24 kwietnia 2021 roku do dnia 3 wrzesnia 20201 roku (piatek) lub do osiggni¢cia
limitu 0sob startujacych. Zgloszenia elektroniczne nie dotycza biegéw dla dzieci. Ze
wzgledu na wprowadzenie limitu oséb startujgcych zapisy elektroniczne beda miaty
form¢ dwucztonowa:

1. zgloszenie che¢ci uczestnictwa poprzez formularz zgltoszeniowy
2. uiszczenie opftaty startowej

W sytuacji braku wptywu opftaty startowej w terminie do 3 dni po dokonaniu zgtoszenia
zgloszenie takie jest traktowane jako niekompletne i zostanie automatycznie usuni¢te z
systemu.

e W sytuacji nie przekroczenia zakltadanej ilo$ci 0s6b startujacych podczas zapiséw
elektronicznych, zgloszen mozna tez dokonywa¢ w dniu imprezy w godzinach 9.00 —
10.30 w biurze zawodow.

o Wysokos$¢ oplaty startowej wynosi dla uczestnikow 40 zi
o dla mieszkancow Raculi 20 zt (przy odbiorze numeru startowego wymagane
bedzie okazanie dokumentu tozsamosci z adresem zameldowania)

Oplata startowa nie podlega zwrotowi — mozna j3 jednak scedowa¢ na innego uczestnika w
sytuacji rezygnacji ze startu po oplaceniu wpisowego. Wymaga to jednak powiadomienia
organizatora w formie pisemnej (e-mailem, koniecznie z adresu z ktorego nastapita
rejestracja). Cesji mozna dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 wrzes$nia 2021
roku (poniedziatek).

Nieodebrane do godz. 10.15 numery startowe bez przypisanej wplaty z biegu glownego
traktowane sg jako wolne 1 beda wydane osobom chetnym, dotychczas nie zapisanym.

Cel charytatywny

Cze¢$¢ wpisowego zostanie przeznaczone na leczenie Hani, ktora ma ztozong wade serca
(TAC typ Il + IAA)

Zakup koszulek

Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ zakupienia okoliczno$ciowej koszulki biegowej w cenie 40 zt
Termin do ktérego mozna zamawia¢ koszulki mija 23 sierpnia.

Jezeli uczestnik biegu zdecydowat si¢ na koszulke po tym jak si¢ zapisat na bieg, ale nie
dokonat jeszcze oplaty, zwraca si¢ do SUPER-SPORT, ktore koryguje zapis i dopiero wtedy
uczestnik placi za cato$¢ (wpisowe + koszulka) przez Dotpay

Jezeli uczestnik biegu juz zaptacit wpisowe, wtedy zwraca si¢ do organizatora (mail:
biegraculan@gmail.com), ktory aktualizuje mu dane (odno$nie rozmiaru) a sam doptaca na
wskazane przez organizatora konto za koszulke



https://super-sport.com.pl/zapisy
mailto:biegraculan@gmail.com

Wzgledy bezpieczenstwa:

W zwiagzku z Koronawirusem Bieg Raculan odbedzie si¢ bez udziatu publicznosci. Przez
organizatora zostanie zapewniony srodek do dezynfekcji rak. Zdezynfekowane zostang
wszystkie szatnie oraz biuro zawodow. Nie bedzie rowniez punktu z wodg wiec kazdy
uczestnik biegu proszony jest o zapewnienie wody na wlasng reke.

Postanowienia koncowe:

e Dbieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptuja
niniejszy regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja
podlega potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez wtasnorgczne podpisanie
o$wiadczenia

e organizatorzy zapewniajg opieke¢ sanitarng na trasie i medyczng na mecie biegu.

o wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtowny. Jego decyzje sa
ostateczne i niepodwazalne.

« dokonanie rejestracji uczestnictwa w zawodach jest jednoczesnym wyrazeniem zgody
na publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu
zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora oraz
udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczegolnych
utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w tym w
szczegdlnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i
publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach; emisja w
przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady 1 nagrania moga by¢ umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celow
komercyjnych zwigzanych z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora i podmioty
Z nim powigzane.

o akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik o§wiadcza, Ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach

e Organizator XIlI Przetajowego Biegu Raculan zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany
regulaminu w kazdym momencie

o Organizator X1l Przetajowego Biegu Raculan zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania
imprezy bez podania przyczyny

o Wszelkie informacje dotyczace Biegu Raculan mozna uzyskac:

https://www.facebook.com/przelajowybiegraculan/?show switched toast=0

e https://www.facebook.com/events/294729815463496/

o Kontakt z organizatorem Biegu Raculan jest mozliwy przez mail:
biegraculan@gmail.com lub pod numerem 794 006 008



https://www.facebook.com/przelajowybiegraculan/?show_switched_toast=0
https://www.facebook.com/events/294729815463496/
mailto:biegraculan@gmail.com

