II FESTYN ZIEMI TCZOWSKIEJ
ORAZ
II CHARYTATYWNY BIEG ZIEMI TCZOWSKIEJ

Regulamin

ORGANIZATOR

e Gmina Tczow
e Urzad Gminy w Tczowie

CELE

e Promocja Gminy Tczéw

e Promocja aktywnego udziatu dzieci i dorostych w charytatywnych imprezach
sportowych

e Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej

e Wsparcie dla chorej dziewczynki — Nadii Stawarz

e Nauka kultury kibicowania

e Integracja lokalnej spotecznosci

TERMIN I MIEJSCE

e 15 sierpnia 2021r.

e Teren wokoét budynkow Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tczowie

e Biegi uliczne z wykorzystaniem odcinkéw Drogi Wojewodzkiej nr 733, Drog
Gminnych nr 450415W, 450401, 450413 W oraz odcinkow Drog Powiatowych
nr4515W, 4516W, 4512W.

RAMOWY PROGRAM WYDARZENIA

e 10:00 — Msza Swieta w Kosciele Pod Wezwaniem Sw. Jana Chrzciciela w
Tczowie

e 11:30 — Uroczyste Obchody Dnia Strazaka

e 13:15—Bieg dla dzieci od lat 11

e 14:00 — Biegi Gléwne na Dystansie ok. 6km 1 11km

e 16:30 — Dekoracja zwycigzcOw obu biegow

o 16:35— Wystgpienie wtadz Gminy

o 16:40—22: 00 — Zabawa przy muzyce

SPECYFIKACJA BIEGOW

e BIEG DZIECT:
- W biegu dla dzieci mogg wystartowac osoby od 11 do 15 roku zycia za
pozwoleniem rodzica lub opiekuna prawnego (pisemng zgodg nalezy



dostarczy¢ organizatorom w dniu zapisu).

- Nagrody gtowne beda przyznane w dwoch kategoriach ( kat. Dziewczat oraz
kat. Chtopcow)

- Bieg odbedzie si¢ na dystansie ok. 800m na odcinku Drogi Wojewddzkiej nr
733. (Wybieg z OSP w kierunku ronda, nawrdt na rondzie i powrdt do OSP)
BIEG GLOWNY

- W biegu gtownym wystartowa¢ moga osoby od 16 roku zycia ( w przypadku
0sob, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia konieczne bedzie dostarczenie
organizatorom zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w biegu
oraz o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
imprezie biegowej).

- Kategorie Biegu Gtoéwnego:

KOBIETY:

- kategoria 16-30 lat
- kategoria 31-50 lat
-kategoria 50+

MEZCZYZNI:
- kategoria 16-30 lat
- kategoria 31-50 lat
- kategoria 50+

Zostanie rowniez przyznana nagroda dla najstarszego uczestnika bedacego
mieszkancem Gminy Tczow.

-Bieg odbedzie si¢ na dystansach ok 6 1 11 kilometréw na trasie wyznaczonej
przez organizatora (z wykorzystaniem odcinkéw Drogi Wojewddzkiej nr 733,
Drog Gminnych nr 450415W, 450401, 450413W oraz odcinkéw Drog
Powiatowych nr 4515W, 4516W, 4512W.)

Limit miejsc biegu dla dzieci : 50 osob.
Limit miejsc w biegu glownym : 200 biegaczy

ZGLOSZENIA

Zgloszenia do biegu gtdownego beda odbywac si¢ internetowo od 05.04.2021r.
do 12.08.2021r.

Zapisanie si¢ na bieg gtowny w dniu zawodow mozliwe bedzie tylko w
przypadku, jesli wszystkie pakiety nie zostang do tej pory wyprzedane.
Zgloszenia do biegdéw dla dzieci bedg mozliwe w dniu imprezy, tj. 15 sierpnia
2021r. od godz. 10:00.

Pakiety startowe mozna odebra¢ w dniu biegu od godz. 9:00 — 13.30 w biurze
zawodow, ktore umieszczone bedzie w straznicy OSP w Tczowie.



PAKIET STARTOWY:
Pakiet startowy w biegach gldownych obejmuje:

e Koszulke techniczng z nadrukiem

e Medal
e Napoj
o Gadzety

OPLATY STARTOWE BIEGOW:

e Oplata startowa w przypadku biegéw dla dzieci wynosi 5zk.
e Oplata startowa w przypadku biegu na 6km wynosi: 50zl.
e Oplata startowa w przypadku biegu na 11km: 60z}

NAGRODY W Il CHARYTATWYNYM BIEGU ZIEMII TCZOWSKIEJ

e Kazdy uczestnik biegu zostanie nagrodzony pamigtkowym medalem oraz
otrzyma pakiet startowy, w ktorym znajda si¢ koszulka, napoj oraz gadzety.

e Dla zwycigzcoOw poszczegdlnych kategorii przewidziane sg specjalne
upominki.

e Nagrody ufundowane przez Gming Tczow.

SWIADCZENIA

e Organizator zapewnia opiek¢ medyczng uczestnikom festynu.

e Organizator zapewnia bezpieczenstwo podczas trwania festynu integracyjno-
sportowego.

e Organizator umozliwia odptatne zakupienie jedzenia i napoi w przygotowanych
specjalnie stoiskach handlowych.

UWAGA

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieograniczonych zmian w regulaminie
festynu.



