VIl Bieg SOLECKI Lubomia - 24.07.2021 r.

REGULAMIN

1. Nazwa biegu — VII BIEG SOLECKI

2. Organizator - Dystans Lubomia

3. Patronat - Soltys wsi Lubomia, Soltys wsi Grabowka

4. Termin i miejsce zawodow - 24.07.2021 r. Wiejski Dom Kultury Grabdéwka

5. Typ zawodéw - bieg przetajowy, nordic walking

6. Cel imprezy:

Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,
Popularyzacja aktywnej rekreacji wérod mieszkancéw Gminy Lubomia i Gmin sgsiadujacych,
Promocja Sotectw Lubomia i Grabowka

7. Biuro zawodow - Wiejski Dom Kultury Grabowka od godz. 13.00 do godz. 14.30 (dostepne toalety)

8. Godzina startu 15:00 — Parking przy WDK Grabowka

9. Meta — Parking przy WDK Grabowka

10. Warunki uczestnictwa:

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg zrzeszeni i niezrzeszeni w klubach sportowych,
ktorzy ukonczyli 12 rok zycia.

Warunkiem udziatu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu dlugim lub wlasnorgczne zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem
wydanym w biurze zawodow.

Osoby od 12 do 18 roku zycia musza ponadto mie¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego
na udziat w zawodach.

Odebranie numeru startowego wraz z chipem zwrotnym przez uczestnika jest roéwnoznaczne Zz
akceptacja niniejszego regulaminu.

Kazdy wuczestnik ma obowigzek zwroci¢ organizatorowi numer startowy z CHIPEM
ELEKTRONICZNY M na podstawie, ktorego zostanie wydany positek.

Po zakonczonych zawodach uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale.

11. Zgloszenia i oplata startowa:

Rejestracja zgloszen oraz optata startowa w kwocie 30,00 zt odbywa sie¢ poprzez strone¢ internetowsg
https://zapisy.personalbest.pl/vii-bieg-so-ecki-lubomia-v5981 do dnia 18.07.2021 r.
Optata startowa w dniu zawodow wynosi 50,00 zt (ptatnos¢ tylko gotowka)

(jezeli nie zostal osiggniety limit uczestnikow)



https://zapisy.personalbest.pl/vii-bieg-so-ecki-lubomia-v5981

e Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetiony formularz elektroniczny na stronie
wwwpersonalbest.pl oraz podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia i wptacenie oplaty startowej. O
kolejnosci zapisow decyduje data zaksiegowania optaty startowej na koncie organizatora.

e Wydawanie numerow startowych odbywac si¢ bedzie za okazaniem dokumentu tozsamos$ci (dowodu
osobistego lub paszportu) wraz z dowodem optlaty startowej (dowdd wptaty powinni mie¢ zawodnicy
niezweryfikowani).

e Optlata startowa nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyna zwrotu beda dziatania, za ktore
odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub powstaty z powodu sity wyzsze;j.

e Zatermin wplaty przyjmuje si¢ dat¢ wptywu srodkow na konto Organizatora.

12. Dystans: bieg 5 km, nordic walking 2,5 km

13. Trasa

Zawody odbeda si¢ na wyznaczonej i czg¢$ciowo zabezpieczonej trasie po drogach utwardzonych i
nieutwardzonych (bieg dwie petle). Trasa jest oznakowana tasmg ostrzegawcza. Osoby, ktore zbiegng z
wyznaczonej trasy mogg zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez Zawodnika nie moze by¢
podstawa zadnych roszczen wobec Organizatora, a w szczegdlno$ci do zwrotu oplaty startowe;.

14. Weryfikacja zawodnikow
Wydanie numerdw startowych odbedzie si¢ w biurze zawodoéw na terenie WDK Grabowka.

15. Nagrody:
e Dla zwycigzcoOw w kategorii bieg open kobiet i open mezczyzn za miejsca | — 111 nagrody rzeczowe;
e Dla zwycigzcoOw w kategorii nordic walking open kobiet i open m¢zczyzn za miejsca | - 111 nagrody
rzeczowe;

16. Uwagi koncowe:

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Limit czasowy na ukonczenie zawodow wynosi 1 godz.

- Limit uczestnikéw — 100 0s., zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢,

- Za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sg macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje, rodzice
lub opiekunowie prawni zglaszajacych zawodnikow do zawodow,

- W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opiek¢ medyczng,

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy,

- Czas mierzony bedzie sposobem elektronicznym — ZWROTNE CHIPY w numerach startowych

- Organizator zapewnia uczestnikom ciepty positek po zakonczeniu biegu

- Zakonczenie zawodow i wregczenie nagrdd ok. godz. 16.30 — WDK Grabowka

- Zawodnicy moga wnies¢ protest do 15 minut po zakonczeniu biegu i po uiszczeniu optaty w wysokosci

100 zt (w przypadku uzasadnionego protestu optata bedzie zwracana zawodnikowi)

17. Informacja:

Informacje na temat biegu mozna uzyska¢ pod nr tel. 789086870 lub 5050129401.



