REGULAMIN )
11 WODZISEAWSKI DUATHLON WODZISEAW SLASKI 2021

8 SIERPNIA 2021

Dystans Sprint: 3 km Bieg + 10km Rower + 1,5 km Bieg
Druzyna Dystans Sprint: 3 km Bieg + 10km Rower + 1,5 km Bieg

I. Cel

* Popularyzacja zdrowego trybu zycia

* Promocja czynnego spedzania czasu wolnego

* Prezentacja i popularyzacja duathlonu

* Integracja mito$nikdéw jazdy na rowerze i biegania
* Potgczenie sportowej rywalizacji z rekreacja

Il. Organizator:

Mtodziezowy Klub Pitkarski ODRA CENTRUM

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM” w Wodzistawiu Slaskim
Oficjalna strona:

Facebook 11 Wodzistawski Duathlon

I11. Termin i miejsce

8 sierpnia 2021 r. (niedziela) Rodzinny Park Rozrywki ,, Trzy Wzgorza”, Wodzistaw Slaski
Start i Meta: Rodzinny Park Rozrywki ,,Trzy Wzgorza”

Strefa zmian: teren amfiteatru

IV. Program zawodow:

Dystans Sprint Indywidualny + Sztafety

8.00 — 9.00 otwarcie biura zawodow

8.45 — 9.25 otwarcie strefy zmian, wprowadzenie do niej rowerow

9.30 - Start 1T Wodzistawskiego Duathlonu —Dystans Sprint Indywidualny i Sztafety
11.00 — zakonczenie rywalizacji na Dystansie Sprint

11.05 —-11.25 odbidér rowerdéw ze strefy zmian

11.30 Dekoracja zwyciezcow

* program moze ulec zmianie

V. Sposo6b przeprowadzenia zawodow

Dystans Sprint Indywidualny ( ta sama trasa, wspélny start )

1. Il Wodzistawski Duathlon 2021 rozpoczyna si¢ biegiem na 3 km ( 2 petle X 0k 1,5 km ) ze startu wspdlnego,
ktorego trasa wiedzie deptakiem pieszym (tacznikiem) w kierunku ul. Po$piecha i z powrotem.

2. Nastepnie ( po przebiegnieciu dystansu 3 km) zawodnicy ruszajg na rowerach MTB (zalecany) lub innych
pokonujac tras¢ o dtugosci ok. 10 km wiodaca sciezkami rowerowymi oraz duktami pieszymi, a takze czgsciowo
$ciezka z kostki brukowej (3 petle x ok 3,3 km).

3. Rywalizacja konczy si¢ biegiem na dystansie 1,5 km ( 1 petla 1,5 km).

4. Start, strefa zmian i meta znajduja si¢ w Rodzinnym Parku Rozrywki ,, Trzy Wzgorza”.

5. W strefie zmian zawodnicy nie mogg jecha¢ na rowerach.

6. W trakcie wyscigu rowerowego obowiagzkowo kazdy z uczestnikow musi posiadaé na glowie zapiety kask
rowerowy.

7. Podczas zawodow bedzie prowadzony reczny pomiar czasu.

8. Trasa bedzie oznakowana oraz dodatkowo w odpowiednich miejscach beda znajdowac si¢ na niej osoby
pilotujace uczestnikow i porzadku podczas trwania imprezy.

9. Osoby bez numerdw startowych poruszajace si¢ na rowerach, czy biegnace po trasie 1l Wodzistawskiego
Duathlonu beda usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

10. Parking znajduje si¢ na terenie Rodzinnego Parku Rozrywki ,, Trzy Wzgorza” wjazd od ul. Matuszczyka.



Druzyna (sztafeta)

Zasady rozgrywania wys$cigow druzynowych podczas |1 Wodzistawskiego Duathlonu 2021:

Druzyna sktada si¢ z 2 zawodnikéw, kazdy z zawodnikéw pokonuje swoj odcinek biegowy lub rowerowy
np.

zawodnik pierwszy biegnie pierwsze odcinek 3 km

zawodnik drugi jedzie na rowerze 10 km

zawodnik pierwszy (ponownie) biegnie 1,5 km

* taki schemat dotyczy dystansu sprint

* reszta zasad tak jak przy wyscigu indywidualnym

VI. Uczestnictwo i zgloszenia Dystans Sprint i Sztafeta

1. Uczestnik musi mie¢ ukonczone 14 lat, dotyczy dystansu Sprint, startuje za pisemng zgoda opiekuna
prawnego.

2. Zgloszenia beda przyjmowane droga elektroniczng na stronie internetowe;j: https://dostartu.pl/Il Wodzistawski
Duathlon-v5948 oraz na stronie www.mosir.wodzislaw-slaski.pl oraz w biurze zawodéw w dniu imprezy, jezeli
beda wolne numery startowe - miejsca.

VII. Klasyfikacje

I1 Wodzistawskiego Duathlonu:

Sprint (indywidualnie):

Prowadzone bgda indywidualne klasyfikacje generalne kobiet i me¢zczyzn:
"1 open kobiety

"1 open mezezyzni

I KIM mieszkancy Wodzistawia Slaskiego

* dystans sprint

Druzyny:
Open

VII1. Oplata startowa
1. Prog: rejestracja do 5.08.2021
Dystans Sprint 40 zi
Druzyna Dystans Sprint 60 zt (za zgloszenie calej druzyny)
* po terminie 5.08.2021 rejestracja on-line bedzie zamknieta. Jezeli beda wolne numery i miejsca na liScie
startowej, to rejestracja bezposrednio w biurze zawodow przed impreza
Oplata startowa przy takiej rejestracji:
Dystans Sprint 60 zt
Sztafeta Sprint 80 zt

X. Pakiet Startowy

1. Kazdy zawodnik optacajacy optate startowa indywidualnie lub w druzynie w systemie on-line otrzyma tzw.
pakiet startowy:

- zabezpieczenie medyczne

- wode mineralng

- obstuge sedziowska

- numer startowy (biegowy i rowerowy)

- pamigtkowy medal (na mecie, po ukonczeniu duathlonu)

XI. Numery startowe i pakiety startowe

1. Wydawane bgda przed zawodami w dniu zawodow tj. 8 sierpnia 2021 w miejscu startu w godzinach dziatania
biura zawodow.

* miejsce wydawania pakietow startowych moze ulec zmianie po uprzednim ogloszeniu

* po terminie 5.08.2021 rejestracja on-line bedzie zamknieta.

2. Pakiet startowy wraz z numerami mozna odebra¢ po okazaniu dokumentu tozsamosci, oraz po podpisaniu
formularza zgloszeniowego, o§wiadczenia o stanie zdrowia umozliwiajacym start w 11 Wodzistawskim
Duathlonie oraz zgody rodzicéw w przypadku startu osob niepetnoletnich.

Wypelniajac formularz zgloszeniowy(w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje ponizsza
klauzule:

,,Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja
wyscigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,


https://dostartu.pl/II%20Wodzisławski%20Duathlon-v5948
https://dostartu.pl/II%20Wodzisławski%20Duathlon-v5948
http://www.mosir.wodzislaw-slaski.pl/

ktore wystapia przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$é. Uczestnicy
ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacj¢ niniejszej deklaracji
uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w
razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac
zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zgtaszam
swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Startujacy przenosi swoje prawo do wizerunku w czasie trwania imprezy
na organizatora (zdjecia, nagrania filmowe, wywiady itp).

Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypehitem
formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéw przeprowadzenia imprezy pn. ,, Il
Wodzistawski Duathlon”.

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb dziatan marketingowych
podejmowanych przez organizatorow 11 Wodzistawskiego Duathlonu 2021, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883 z p6zn. zm.).”

XI1. Nagrody

1. Zawodnicy, ktorzy zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji poszczegolnych kategorii kobiet i mgzezyzn
otrzymaja puchary, dotyczy réwniez sztafet.

2. Wszyscy, ktorzy ukoncza 1l Wodzistawski Duathlon 2021, otrzymaja pamigtkowe medale.

XI11. Sprawy sporne

1. Kazdemu zawodnikowi przyshuguje prawo pisemnego zgloszenia protestu najpdzniej 15 minut po
zakonczeniu rywalizacji.

2. Zgloszenie wymaga wptacenia kaucji na rzecz organizatora w wysokosci 100 zt.

3. Kaucja zostanie zwrocona jedynie w przypadku przyznania racji zgtaszajagcemu protest.

XIV. Postanowienia koncowe

1. Organizator:

a) zapewnia opieke lekarska w trakcie zawodow,

b) nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

d) nie bgdzie ponosit odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

2. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

3. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

4. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decydujacy glos ma organizator



