REGULAMIN

V Plocka Szybka Trojka

Mistrzostwa Polski Masters na dystansie 3000 metrow

Bieg otwarty na dystansie 3000 metréw
Biegi otwarte na dystansach 60 metréw dla dzieci
Biegi otwarte na dystansach 100 metréw dla dorostych

Biegi sztafetowe 4x400m

Bieg gtowny na dystansie 3000 metrow wchodzi w sktad cyklu Grand Prix Ptocka w biegach

l. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
2. Promocja rdznorodnej aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

4. Wpytonienie Mistrzyn i Mistrzéw Polski na dystansie 3000 metrow w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych na rok 2018

5. Woytonienie najlepszych zawodnikéw Grand Prix Ptocka

Il. ORGANIZATOR

Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Al. Stanistawa Jachowicza 35m10, 09-402 Ptock,

tel. 608067970



IIl. WSPOtORGANIZATORZY i PARTNERZY

1. Gmina Miasto Ptock
2. Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters
3. MOSIR Ptock

IV. TERMIN | MIEJSCE
17 czerwca 2018 r. (niedziela), Stadion Miejski im. B. Szymanskiego, ul. Sportowa 3, Ptock

Bieg rozegrany w seriach. Przydziat do poszczegdlnych serii prowadzony bedzie na podstawie kategorii
wiekowych.

e 13:00 otwarcie biura zawodow

e 14:00 start biegu dla dzieci - dziewczynki na dystansie 60 metréw
e 14:15 start biegu dla dzieci - chtopcy na dystansie 60 metrow

e 14:30 uroczyste otwarcie Mistrzostw

e 14:45 dekoracja biegéw dla dzieci (6 pierwszych dziewczat i 6 pierwszych chtopcéw)
e 15:00 start | serii biegu na dystansie 3000 m;

e 15:20 start Il serii biegu na dystansie 3000 m;

e 15:40 start lll serii biegu na dystansie 3000 m;

e 16:00 start IV serii biegu na dystansie 3000 m;

e 16:30 start V serii biegu na dystansie 3000 m;

e 17:00 start VI serii biegu na dystansie 3000 m;

e 17:30 start VIl serii biegu na dystansie 3000 m;

e 18:00 start biegu na dystansie 100 m - kobiety;

e 18:10 start biegu na dystansie 100 m - mezczyzni;

e 18:30 start sztafet 4x400m;

e 19.15 wreczenie medali i uroczyste zakoriczenie imprezy

Bieg rozegrany w seriach. Przydziat do poszczegdlnych serii prowadzony bedzie na podstawie
kategorii wiekowych.

HARMONOGRAM MOZE ULEC ZMIANIE W ZALEZNOSCI OD ILOSCI ZAPISANYCH ZAWODNIKOW DO
POSZCZEGOLNYCH SERII.

SKLADY SERII UWZGLEDNIAJACE OSOBY ZAPISANE INTERNETOWO ORAZ ZATWIERDZONY
HARMONOGRAM ZOSTANIE OPUBLIKOWANY NA STRONIE ORGANIZATORA 2 DNI PRZED IMPREZA

V. TRASA BIEGU

Trasa: bieznia Stadionu Miejskiego im. B. Szymanskiego (7,5 okrazenia)



VI. UCZESTNICTWO

1. W biegach otwartych na dystansach 60 i 100 metréw oraz sztafetach prawo startu majg osoby
bez ograniczenia wiekowego. W biegu otwartym na dystansie 3000 metrow mogg wzigé¢ udziat
osoby, ktére ukonczyty 16 lat.

2. W Mistrzostwach Polski Masters wystartowac mogg osoby, ktére w dniu biegu majg ukonczone
35 lat i posiadajg obywatelstwo polskie.

3. Organizator ustala limit startujgcych we wszystkich biegach rozgrywanych w ramach imprezy na
188 o0s6b dorostych plus okoto 40 uczestnikéw biegdw dzieciecych.

e Biegi na dystansie 60m dla dzieci - bez limitu

e Bieg na dystansie 3000m - 7 serii po 20 zawodnikéw (140 zawodnikow)

e Bieg na 100m kobiet - 1 seria (8 zawodniczek)

e Bieg na 100m mezczyzn - 1 seria (8 zawodnikéw)

e Bieg sztafetowy 4x400m - 1 seria - 8 sztafet (32 zawodnikéw/zawodniczek)
O dopuszczeniu do biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W przypadku duzego zainteresowania
imprezg i organizator moze zwiekszy¢ limit uczestnikdw o czym poinformuje w komunikacie na
stronie internetowej imprezy.

4. Zapisy beda rowniez prowadzone w biurze zawodéw w dniu imprezy (tylko w przypadku nie
wyczerpania miejsc w zapisach internetowych).

5. Wszyscy zawodnicy muszg poddad sie weryfikacji w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu
bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym biegu lub ztoZzenie o$wiadczenia o zdolnosci do
udziatu w biegu podpisanego wtasnorecznie (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie szczegotowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001). W przypadku oséb niepetnoletnich
konieczne bedzie wypetnienie oswiadczenia przez prawnego opiekuna.

6. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwofalne.

7. Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikdw do biegu lub nie pozwolié na jego
kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

8. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é, organizator ubezpiecza
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VII. ZGLtOSZENIA
Biuro zawoddw znajduje sie na Stadionie Miejskim im. B. Szymanskiego, ul. Sportowa 3 w Ptocku.

1. Zgtoszenia do biegdw na dystansach 3000m i 100 m przyjmowane s3: przez formularz
zgtoszeniowy imprezy dostepny na stronie internetowej organizatora:
e  http://tkkfplock.pl/
e http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3838
do dnia 10 czerwca 2018 r. lub osobiscie w Biurze Zawoddw dnia 17 czerwca 2018 r.
2. Zgtoszenia do biegdw dzieciecych i sztafet prowadzone bedg wytgcznie w dniu imprezy w biurze
zawodow.
3. Zazgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez zawodnika formularza zgtoszenia i
wptacenie optaty startowej. Optata startowa w przypadku zapisdw internetowych i wptacie do dnia
11 czerwca 2018 r. wynosi:
e 30 zt dla biegu na 3000m (40 zt w dniu imprezy)
e 10 zt dla biegdw sprinterskich (15 zt w dniu imprezy)



o 40 zt dla sztafet (zapisy i wptata tylko w biurze zawodow)

e optaty startowe dla cztonkéw Ptockiego TKKF z optacong sktadka cztonkowskg wynosza 50%
wyzej wymienionych kwot.

e start w biegach dzieciecych jest bezptfatny.

4. Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.
Start w biegach dzieciecych jest bezptatny.

Kwote opfaty startowej nalezy przela¢ na konto bankowe organizatora biegu do 11.06.2018 r.:

Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Al. Stanistawa Jachowicza 35/10
Credit Agricole Bank Polska S.A

32 1940 1076 3112 6845 0000 0000
W tytule przelewu nalezy wpisa¢: imie, nazwisko, rocznik i dystans biegu

VIII. KLASYFIKACJE | NAGRODY
Klasyfikacja generalna: puchary
1. Kobiety - miejsca 1-3

2. Mezczyzni - miejsca 1-3

Kategorie wiekowe: Kobiety i mezczyzni 16-34 lat oraz Medalisci Mistrzostw Polski Weteranéw - dyplomy
i medale

1. Kobiety: 16-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79, pow. 80.
2. Mezczyzni: 16-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79, pow. 80.
3. O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje data urodzenia.

W biegach towarzyszacych: miejsca 1-3 dyplomy

Dla najlepszego zawodnika Mistrzostw Masters organizator ufunduje zwrot wpisowego za start w jednej z
konkurencji 8. Halowych Mistrzostw Swiata Masters w 2019 roku, ktére odbeda sie w marcu
przysztego roku w Toruniu. Najlepszy zawodnik badZ zawodniczka wytoniona bedzie na podstawie
przeliczenia uzyskanego wyniku na wynik seniorowski zalezny od kategorii wiekowej zawodnika.

Organizator dopuszcza mozliwo$é ogtoszenia dodatkowych kategorii i zwiekszenia puli nagréd w
przypadku nawigzania wspoétpracy z nowymi sponsorami.

IX. ZYWIENIE

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg wode.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



1.

o

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce
piersiowe;j.
Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych

organizatora imprezy V Ptocka Szybka Tréjka i GP Ptocka w biegach, a takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy. Dane osobowe
uczestnikdw biegu bedg przetwarzane w celu organizacji i promocji imprez Organizatora, wytonienia
zwyciezcodw biegu oraz przyznania i wydania nagrod.

Dane osobowe uczestnikdow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje réwniez publikacje na liscie startowej oraz
komunikacie korncowym imprezy: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy klubu i uzyskanego
wyniku

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziatu w biegu.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 30 minut po zakoriczeniu biegu.
Protesty beda rozpatrywane w czasie do 30 minut od ich zgtoszenia.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
Organizator ubezpiecza uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkdw zaistniatych w trakcie imprezy.
Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy
ogtoszen obok Biura Zawoddéw, przed rozpoczeciem imprezy.



