Regulamin imprezy biegowej na dystansie 10 km,
organizowanej w ramach Putawskiego Forum Profilaktycznego
pn. ,,W dbatosci o Cztowieka”

w formule indywidualnej

I. CEL | ZALOZENIA BIEGU

1.

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz promocja pozytywnego wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie i jakosc¢ zycia,

aktywne spedzanie czasu, promowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek,

znalezienie celu sportowego i dgzenie do jego realizacji,

rywalizacja fair play i integracja z grupa.

II. ORGANIZATOR

Fundacja bezmiar www.bezmiar.org, tel. 668724699

Bieg organizowany jest w ramach Putawskiego Forum Profilaktycznego.

[ll. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

1.
2.

Bieg odbedzie sie w dniach 04 — 18 wrzesnia 2021 r.

Wybér miejsca i trasy biegu pozostaje w gestii zawodnika.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

Bieg ma charakter indywidualny. Kazdy uczestnik samodzielnie wyznacza sobie trase i godzine
startu przy uwzglednieniu ponizszych zasad.

Udziat w biegach jest ptatny i wynosi 15 zt.

Optate nalezy uisci¢ w trakcie wypetniania e-zgtoszenia w trybie on-line z wykorzystaniem linku
zawartego w formularzu.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest dokonac¢ zgtoszenia za posrednictwem serwisu zapisow
Pokochaj Bieganie w Lublinie (www.frslublin.pl). W celu zapisania sie na bieg niezbedne jest
zatozenie indywidualnego konta (jesli sie jeszcze nie posiada), a nastepnie dokonanie rejestrac;ji.
Zgtoszenia on-line (e-zgtoszenia) bedg przyjmowane od dnia 14 sierpnia do 18 wrzesnia 2021 r.
do godziny 23:59

Podczas zapisu w polu KLUB mozna poda¢ nazwe klubu i KONIECZNIE krotkie hasto
nawigzujgce do tematyki Forum.

Zawodnik zobowigzany jest pokonac¢ dystans nie mniejszy niz 10 km. Dopuszczalne jest pokonanie
diuzszego dystansu, jak réwniez pokonanie trasy truchtem, marszobiegiem, biegiem tylem,

biegiem bokiem, biegiem w podskokach itp. byleby zmiesci¢ sie w limicie czas 1 godz. 30 min.


http://www.bezmiar.org/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nie zaktada sie pomiaru czasu przez Organizatora. Kazdy zawodnik dokonuje pomiaru
samodzielnie za pomocg wybranego urzadzenia/aplikacji (strava, garmin, i in.) z widocznym
dystansem jaki zostat pokonany.

Formatka numeru startowego do wydruku bedzie dostepna od dnia 01 wrzesnia 2021r. i gotowa do
pobrania przy formularzu zgtoszeniowym. Numer ten mozna wydrukowac i samodzielnie wypetnic
swoim numerem startowym lub przerobi¢ w kazdym prostym programie graficznym dodajgc tekst
w biatym polu. Bieg z numerem startowym nie jest obowigzkowy.

Po ukonczeniu biegu, nie pézniej niz do dnia 19 wrzesnia 2021 r. do godziny 23.59, kazdy
zawodnik zobowigzany jest do zarejestrowania swojego wyniku za posrednictwem serwisu

Pokochaj Bieganie w Lublinie (www.frslublin.pl) w zaktadce WYNIKI.

Zawodnik zobowigzany jest wpisa¢ swoj wynik oraz zamiesci¢ zdjecie (screen) z urzadzenia
dokumentujgcego na ktorym widac: trase, pokonany dystans oraz date. Tylko na tej podstawie
bedzie sklasyfikowany i zostanie wpisany na liste finiszerow biegu. UWAGA! System pozwala na
przestanie jednego zdjecia. Jezeli uzywana aplikacja nie podaje wszystkich wymaganych danych
na jednym ekranie — prosimy sklei¢ kilka zdje¢/screenéw w jedno zdjecia.

Zawodnik moze przesta¢ pamigtkowe zdjecia z biegu i hasta nawigzujgce do tematyki profilaktyki,
trzezwosci itp. na adres mailowy: biuro@bezmiar.org lub zamiesci¢ na wydarzeniu na FB
https://www.facebook.com/events/2683849114969367active_tab=about

Przestane zdjecia zostang zebrane w galerie, ktéra zostanie opublikowana na profilach w mediach
spotecznosciowych Organizatora i Urzedu Miasta Putawy. Zawodnik, przesytajgc zdjecie
rownoczesnie wyraza zgode na jego publikacje.

Brak zarejestrowanego wyniku we wskazanym terminie i nie wpisanie hasta, o ktérym mowa w pkt.
4, jest rownoznaczne z rezygnacjg z uczestnictwa w imprezie. UWAGA! Dystans 10 km nalezy
pokona¢ w terminie 04-18 wrzesnia 2021, rejestracji wyniku mozna dokonac do 19 wrzesnia 2021.
Pamigtkowe medale otrzymajg wszyscy zawodnicy, ktorzy zarejestrujg swoj wynik za

posrednictwem platformy www.frslublin.pl, zaproponujg hasto, o ktorym mowa w pkt. 4 i zostang

wpisani na liste finiszeréw. Pierwszych 100 Zawodnikow, ktdrzy zarejestrujg swoj ukonczony bieg
otrzyma dodatkowo pakiet finiszera.

Zawodnik w trakcie biegu zobowigzany jest przestrzega¢ aktualnie obowigzujgcych przepiséw
majacych na celu zapobieganie rozprzestrzeniania sie epidemii CVOID-19.

Decydujac sie na start Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w zawodach.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnos$cig lub uczestnictwem

Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

V. LISTA FINISZEROW

1.

Potwierdzeniem ukonczenia biegu jest zarejestrowanie wyniku za posrednictwem platformy

www.frslublin.pl w zakladce WYNIK oraz znalezienie sie na liscie finiszerow. Rejestrowa¢ wynik



http://www.frslublin.pl/
https://www.facebook.com/events/268384911496936?active_tab=about
http://www.frslublin.pl/
http://www.frslublin.pl/

VI.

VII.

mozna w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 wrzesnia 2021 r. do godz. 23:59
UWAGA! Warunkiem koniecznym jest rowniez zaproponowanie hasta, o ktéorym mowa
w dziale IV pkt. 4

Lista finiszeréw generowana jest automatycznie na podstawie rejestrowanych wynikow.

Organizator dopuszcza mozliwosé weryfikacji zarejestrowanych wynikow, w razie koniecznosci

skontaktuje sie z Zawodnikiem przez pozostawiony adres mailowy lub telefon wpisany przy

rejestracji na bieg, badz usunie wynik.

Wszystkie osoby, ktére znajdg sie na liscie finiszerow, otrzymajg pamigtkowy medal zgodnie

z wybrang opcjg dostawy, w przypadku:

1.1. odbioru na terenie miasta Putawy: wykaz punktu odbioru zostanie opublikowany wraz
z terminem od kiedy bedzie mozna odebra¢ medal,

1.2. wysytka medalu nastgpi w terminie 21 dni od zakonczenia biegu na adres pocztowy podany
w formularzu zgtoszeniowym. W tym wypadku, przy rejestracji na bieg nalezy zaznaczy¢
opcje wysytki. Doliczona zostanie dodatkowa optata 5 zt.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z biegiem nalezy sktada¢é na pisSmie wraz
z uzasadnieniem do biura Fundacji BezMiar 24-100 Putawy, ul. Zielona 19, z dopiskiem ,Bieg na
10 km — Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu) dni kalendarzowych od daty zakonczenia biegu —
bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego wyzej nie beda rozpatrywane.

Reklamacje dotyczgce imprezy Organizator rozpatrywaé bedzie w terminie 30 (trzydziestu) dni
kalendarzowych od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamac;ji dotyczacych biegu bedzie ostateczna.

POSTANOWIENIE KONCOWE

Wszystkich uczestnikbéw biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie
z Rozporzadzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢
w dowolnym momencie, kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane

zgodnie z Rozporzgdzeniem PE i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony



9.

0sOb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego
przeptywu takich danych. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

Zawodnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do wziecia udziatu w zawodach oraz ze sg Swiadomi zagrozen,
ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie z udziatem w zawodach i ponosza z tego tytutu petng
i wytgczng odpowiedzialnosé.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng
za wyrzadzone szkody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Lista finiszerow bedzie dostepna na stronie frs.lublin.pl w zaktadce WYNIKI

Pamigtkowy dyplom za ukonczenie biegu bedzie dostepny do pobrania na stronie frs.lublin.pl
w zaktadce WYNIKI

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

11. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



