Dystans
LUBOMIA

Pétmaraton po watach DYSTANS Lubomia - 24.10.2021 r.

REGULAMIN

1. Nazwa biegu — Pélmaraton po walach

2. Organizator - Dystans Lubomia

3. Patronat — Pani Senator Ewa Gawg¢da

4. Termin i miejsce zawodow - 24.10.2021 r. Boisko sportowe Wypoczynek Bukow

5. Typ zawodow - bieg

6. Cel imprezy:

propagowanie aktywnego 1 zdrowego stylu zycia,
popularyzacja aktywnej rekreacji wsrod mieszkancow Gminy Lubomia i Gmin sgsiadujacych,
promocja Gminy.

7. Biuro zawodéw — Boisko sportowe Wypoczynek Bukéw od godz. 8.30 do godz. 9.30

8. Godzina startu 10:00 — Boisko sportowe Wypoczynek Bukow

9. Meta — Boisko sportowe Wypoczynek Bukow

10. Warunki uczestnictwa:

impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja zrzeszeni i niezrzeszeni w klubach sportowych,
ktorzy ukonczyli 16 rok zycia,

warunkiem udziatu jest wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem wydanym w biurze
zawodow,

osoby do 18 roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w
zawodach,

odebranie numeru startowego wraz z chipem zwrotnym przez uczestnika jest rdOwnoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu,

kazdy wuczestnik ma obowigzek zwréci¢é organizatorowi numer startowy z CHIPEM
ELEKTRONICZNYM na podstawie, ktorego zostanie wydany positek,

po ukonczeniu zawodow uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale,

po zakonczonych zawodach odbegdzie si¢ losowanie nagréd. Nagrody nalezy odebrac osobiscie.
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11. Zgloszenia i oplata startowa:

rejestracja zgloszen oraz optata startowa w kwocie 50,00 zt odbywa si¢ poprzez strong internetowg
https://zapisy.personalbest.pl/po-maraton-po-wa-ach-v6325 do dnia 22.10.2021r.

Oplata startowa w dniu zawodoéw wynosi 100,00 zi

(platnos¢ tylko gotowka)

(jezeli nie zostal osiagniety limit uczestnikow)

Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypelniony formularz elektroniczny na stronie
wwwpersonalbest.pl oraz podpisanie o$wiadczenia o stanie zdrowia i wptacenie oplaty startowej. O
kolejnosci zapisow decyduje data zaksiggowania optaty startowej na koncie organizatora.

wydawanie numeroéw startowych odbywac si¢ bedzie za okazaniem dokumentu tozsamosci (dowodu
osobistego lub paszportu) wraz z dowodem optlaty startowej (dowodd wptaty powinni mie¢ zawodnicy
niezweryfikowani).

optata startowa nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu beda dziatania, za ktore
odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub powstaly z powodu sity wyzsze;j.

za termin wplaty przyjmuje si¢ dat¢ wptywu srodkéw na konto Organizatora.

12. Dystans: Bieg — 21,0975 km.

13. Trasa

Zawody odbegda si¢ na wyznaczonej i czeSciowo zabezpieczonej trasie po koronie Polderu Bukow i Watu
Przeciwpowodziowego Raciborz Dolny. Na nawrocie usytuowany zostanie punkt kontrolny. Pomylenie
trasy przez zawodnika nie moze by¢ podstawg zadnych roszczen wobec Organizatora, a w szczegolnosci do
zwrotu opflaty startowe;.

14. Nagrody

dla zwycigzczyn w kategorii K1 (16-35 lat- rocznik:1986-2005) kobiet za miejsca I - 111 nagrody
rzeczowe;

dla zwycigzczyn w kategorii K2 (powyzej 351at — od rocznika 1985) kobiet za miejsca I - 111 nagrody
rzeczowe;
dla zwycigzcow w kategorii M1 (16-29 lat — rocznik:1992-2005) me¢zczyzn za miejsca | - 111 nagrody
rzeczowe;
dla zwycigzcow w kategorii M2 (30-45 lat — rocznik:1976-1991) me¢zczyzn za miejsca | - 111 nagrody
rzeczowe;

dla zwycigzcow w kategorii M3 (powyzej 46 lat — od rocznika 1975) mezczyzn za miejsca | - 111
nagrody rzeczowe;

dla zwycigzcow/zwycigzczyn w kategorii mieszkaniec/mieszkanka gminy Lubomia kobiet i
mezczyzn za miejsca | - 111 nagrody rzeczowe.


https://zapisy.personalbest.pl/po-maraton-po-wa-ach-v6325
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15. Uwagi koncowe:

bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

limit czasowy na ukonczenie zawodoéw wynosi 3 godziny,

limit uczestnikow — 100 o0s6b, zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnosé,

za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sg macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje,
rodzice lub opiekunowie prawni zgtaszajacych zawodnikow do zawodow,

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy,

czas mierzony bedzie sposobem elektronicznym — ZWROTNE CHIPY w numerach startowych
organizator zapewnia uczestnikom ciepty posiltek po zakonczeniu biegu,

zakonczenie zawoddw 1 wreczenie nagrod ok. godz. 13.30,

zawodnicy moga wnie$¢ protest do 15 minut po zakonczeniu biegu i po uiszczeniu oplaty w
wysokosci 100 zt (w przypadku uzasadnionego protestu optata bedzie zwracana zawodnikowi).

16. Informacja:
Informacje na temat zawodow mozna uzyska¢ pod nr tel. 789086870 lub 508218764.



