"]‘c KOREKTA REGULAMINU
tmmem:  XBIEG WZGORZ STRZELINSKICH
STRZELINSKA DZIESIATKA

PATRONAT HONOROWY :
Burmistrz Miasta i Gminy Strzelin.

CEL IMPREZY :

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Promowanie aktywnosci fizycznej w roznych grupach spotecznych i srodowiskowych .
Promocja Miasta Strzelina.

ORGANIZATOR:

Strzelinskie Centrum Sportowo — Edukacyjne Sp. z 0.0
Urzad Miasta i Gminy Strzelin

Sport Activ

KONTAKT:
sport@aquaparkstrzelin.pl , tel: 717902630 wew. 111 , 792727999

TERMIN i MIEJSCE :

26.09.2021r. (niedziela)

Sekretariat zawodow - Stadion Miejski w Strzelinie — czynny od godz. 11.00
Start biegu glownego — godz. 13.30

TRASA i DYSTANS :

Nawierzchnia asfaltowa (z wyjatkiem Rynku w Strzelinie — kostka), dystans 10 km.

START - stadion miejski w Strzelinie -(park), ul. Okrzei , ul. Kopernika , ul. Brzegowa,

ul. Kos$cielna, Rynek, ul. Jana Pawta II, ul. Staszica, ul. Prusa, ul. Konopnickiej, ul. Brzegowa,

Goscigcice Dolne —Goscigcice Srednie— Gesiniec : ul. Gajowa, ul. Miodowa ,ul. Akacjowa

ul. Lipowa, Strzelin: ul. Krasinskiego ,ul. Staromiejska ,ul. Okrzei, stadion miejski META
UWAGA : TRASA POSIADA ATEST

WARUNKI UCZESTNICTWA :

Uczestnikiem biegu gtownego moze by¢ kazda osoba ktéra do dnia 26.09.2021 r. ukonczy 16 lat, optaci
wpisowe, oraz  podda si¢ weryfikacji w biurze zawodow w dniu biegu. Podczas weryfikacji zawodnik musi
posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez
zawodnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w w/w biegu na
dystansiec 10 km lub ztozenie OSWIADCZENIA o zdolnosci do udziatu w w/w biegu podpisanego
wlasnorgcznie w biurze zawodow.

Zawodnik niepelnoletni startuje tylko i wylacznie na podstawie pisemnej zgody rodzicéw /prawnych
opiekunow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢ rodzica Iub opiekuna w chwili
weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw oraz podpisanic OSWIADCZENIA o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu lub okazanie oryginatu waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do
pokonania dystansu 10 km. Rodzic lub opiekun prawny zawodnika powinien zglosi¢ si¢ z dowodem
osobistym.




ZGtOSZENIA :

WYSOKOSC OPLAT:

- optata startowa — 50 zt - do czwartku 23.09.2021 r. (wlacznie) poprzedzajgcego dzien startu ( liczy si¢
termin wplywu na konto organizatora).

Dla zawodnikoéw z gminy Strzelin optata startowa wynosi 40 zt.

* dla osob, ktore zapiszg si¢ internetowo oraz wniosg optatg do dnia 17.09.2021 r. ( liczy si¢ termin wplaty na
konto organizatora) przewidziany jest pelny pakiet startowy oraz spersonalizowany numer startowy.

Startowe nalezy wptacac na konto :

Strzelinskie Centrum Sportowo — Edukacyjne Sp. z o.0.

Konto: Gospodarczy Bank Spoétdzielczy w Strzelinie 72 9588 0004 0000 8891 2000 0010

Z dopiskiem: X Bieg Wzgorz Strzelinskich + imi¢ i nazwisko

Za zgloszonego do biegu uwaza si¢ tego, ktory zarejestrowal si¢ wypetniajac formularz
zgloszeniowy, oraz dokonat optaty startowe;.

Optata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi w sytuacji gdy zawodnik zrezygnuje ze
startu. Nie mozna przekazywac i odsprzedawac numeru startowego innej osobie.

POMIAR CZASU:
Obstuga informatyczna zawodow, pomiar czasu i ustalenie kolejnosci dokona firma ULTIMA SPORT
za pomocg chipéw umieszczonych w numerach startowych.

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ:

I miejsce - 1.000 zt + puchar
II miejsce - 700 zt + puchar
I miejsce - 500 zt + puchar

Nagrody jednakowe dla kobiet i mezczyzn
POZOSTALA KLASYFIKACJA

Najlepszy zawodnik/czka Miasta i Gminy Strzelin
Za zajecie miejsc 1- 3 — puchar
Za zajecie miejsc 4-10 — statuetka

Najlepszy zawodnik/zawodniczka Powiatu Strzelinskiego
Za zajecie miejsc 1-3 — puchar

Kategorie wiekowe:

K 16 - rocznik 2005 — 2002 M 16 -rocznik 2005 - 2002
K 20 — rocznik 2001 — 1992 M 20 -rocznik 2001 - 1992
K 30 — rocznik 1991 — 1982 M 30 —rocznik 1991 - 1982
K 40 — rocznik 1981 — 1972 M 40 — rocznik 1981 — 1972
K 50 —rocznik 1971 i starsze M 50 — rocznik 1971 — 1962

M 60 — rocznik 1961 1 starsi

Najstarszy zawodnik biegu
Uwaga: nagrody nie dubluja sie.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikow Strzelinskiej Dziesigtki — X Biegu Wzgorz Strzelinskich beda
przetwarzane w celu przeprowadzenia biegu, wylonienia zwycigzcodw, przyznania i wydania nagrod oraz
publikacji list startowych i wynikow oraz wykorzystane zostang w materiatach fotograficznych i filmowych z
biegu.



Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystane zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych). Administratorem
danych osobowych jest Organizator.

UWAGI KONCOWE:
1. Na trasie biegu bedg ustawione 3 punkty z niegazowang woda : 2km, Skm, 8 km.
2. Bieg odbywa si¢ przy ograniczonym ruchu ulicznym.
3. Zawodnikéw prowadzi¢ bedzie 1 zabezpieczac pilot Policji Drogowe;.
4. Za zawodnikami na koncu biegu bedzie jechat pojazd stuzby medycznej oraz bus, do ktorego
bedg mogli wsigsc¢ zawodnicy, ktdrzy z roznych przyczyn nie beda w stanie ukonczy¢ biegu.
5. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 1,5 godz.
6. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz.15.00 zobowigzani s3 do przerwania
biegu i zejscia z trasy.
7. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
8. Ogloszenie wynikow oraz rozdanie nagrod — godz. 15.30 .
9. Uczestnicy biegu glownego otrzymujg pakiet startowy z gadzetem sportowym, batonem
energetycznym oraz napojem, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal oraz cieply positek.
Zawodnicy, ktorzy dokonajg zgloszenia oraz wniosa nalezng optat¢ do dnia 17.09.2021r otrzymaja
spersonalizowany numer startowy.
10. Dla uczestnikow biegu zorganizowany bedzie punkt depozytowy, oraz parking, ktory bedzie
miescit si¢ przy ul. Kruczej . Po biegu zawodnicy beda mogli skorzysta¢ z natryskow.
11. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, odpowiedzialnosé
za to biorg uczestnicy we wlasnym zakresie.
12. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach fotograficznych z biegu.
13. Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
14. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
15. Biegi beda przeprowadzone zgodnie z obowigzujacym porzadkiem prawnym. Organizator zobowigzuje si¢
do przywrdcenia drogi na terenie trasy biegu oraz miejsca pobytu uczestnikow imprezy do stanu pierwotnego,
a w przypadku uszkodzenia drogi lub urzgdzen drogowych — do ich bezzwlocznego naprawienia lub pokrycia
kosztoéw tych napraw.

16.0sobg odpowiedzialng z ramienia organizatora za prawidlowy przebieg i zabezpieczenie trasy biegu jest
Tomasz Charowski. — 668 552 388

ZASADY BEZPIECZENSTWA W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM EPIDEMIOLOGICZNYM:

a) W biurze zawodow odbywaé si¢ bedzie jedynie rejestracja oraz wydawanie numerow startowych
zawodnikom zapisanym i optaconym poprzez formularz on-line,

b) podczas rejestracji zawodnikow obowigzuja maseczki zakrywajace nos i usta,

c) w sektorach startowym obowigzuje dystans spoteczny pomi¢dzy zawodnikami,

e) po przekroczeniu linii mety zawodnik jest zobowigzany do zachowania dystansu spolecznego wobec
innych uczestnikow zawodow oraz stuzb organizatora,

f) korzystanie z bufetu wytgcznie przy zachowaniu dystansu spotecznego pomigdzy osobami korzystajacymi,
g) podczas ceremonii dekoracji obowigzujag maseczki zakrywajace nos i usta osoby dekorowanej oraz
dekorujace;j,

Koordynator biegu :
Barbara Szczepocka



