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X EDYCJA - REGULAMIN

w biegach gorskich

l. Cele imprezy

Popularyzacja i upowszechnianie sportu jako sposobu na aktywny wypoczynek.
Promocja Miasta Krakowa i Wojewddztwa Matopolskiego.

Popularyzacja tras biegowych Lasku Wolskiego.

Wktad w promocje imprez sportowych w wojewddztwie matopolskim.
Integracja zawodnikéw z catej Polski dzieki sportowej rywalizacji.

o v hAwWNPRE

Integracja rodzin poprzez sport.

Il. Organizator

Wojskowy Klub Sportowy , Wawel”
ul. Podchorgzych 3

30-084 Krakow

www.wawelbno.pl

NIP: 677 156 14 78

KRS: 000 013 97 52

lll. Miejsce i terminy rozgrywania zawoddéw GPK
Miejsce: Las Wolski, ul. Kukutcza, Krakow

Klasyczne zawody

1. 7 listopada 2021
5 grudnia 2021
9 stycznia 2022
6 lutego 2022
6 marca 2022

vk wnwe

Rywalizacja GPS

6 listopada 2021
4 grudnia 2021
8 stycznia 2022
5 lutego 2022

5 marca 2022

vk wnN e

krakowbiega.pl | 1


http://krakowbiega.pl/
http://www.wawelbno.pl/

N\

MALOPOLSKA

IV. Biuro zawodow
Wszystkie biegi - parking przy ul. Kukutczej / szkotfa przy ul. Modrzewiowej — w zaleznosci od
obowigzujgcej sytuacji epidemicznej. Dodatkowo tylko przed pierwszym biegiem (7 listopada)

— czynne w sobote w biurze WKS Wawel przy ul. Podchorazych 3.

V. Trasy i kategorie

W ramach X edycji Grand Prix Krakowa w Biegach Gorskich planujemy organizacje pieciu
odrebnych biegéw - Przyjazna Tréjka, Tradycyjna Pigtka, Ambitna Jedenastka, Harda
Dwudziestka Tréjka i Ultra GPK (35 km).

. Przyjazna Tréjka, Nordic Walking (3,7 km)

Godziny Startu — Przyjazna Tréjka 9:40, Nordic Walking 9:45

Dystans 3,7 km Suma podbiegéw 110 m Suma zbiegéw 104 m

Trasa adresowana jest dla oséb, ktérzy chca sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na krétszym
dystansie, gdzie przewaza nawierzchnia asfaltowa. Na Przyjaznej Trdjce prowadzona bedzie
réwniez oddzielna klasyfikacja dla zawodnikéw Nordic Walking.
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KATEGORIE - PRZYJAZNA TROJKA

K12iM12
K13iM13
K16 i M16
K20 i M20
K30i M30
K40 i M40
K50 i M50
K60 i M60
K70 i M70

do 12 lat (roczniki 2009 i mtodsi)

do 15 lat (roczniki 2008 - 2006)

do 19 lat (roczniki 2005 - 2002)
20-29 lat (roczniki 2001 — 1992)
30-39 lat (roczniki 1991 - 1982)
40-49 lat (roczniki 1981 - 1972)
50-59 lat (roczniki 1971 - 1962)
60-69 lat (roczniki 1961 - 1952)

70 lat i wiecej (rocznik 1951 i starsi)

*Z uwagi na fakt, Ze biegi sq rozgrywane na przetomie roku — obowiqzujq kategorie wiekowe z 2021

roku.

Rywalizacja w Nordic Walking na trasie 3,7 km rozgrywana bedzie tylko w kat. K OPEN i M

OPEN.

Dzieci zapraszamy na marszobieg 3,7 km — obowigzuje 50% znizka. Kazde dziecko do 10 lat,

ktore ukonczy caty cykl otrzyma dodatkowy gadzet od organizatora.

Limit czasu — 2 godziny.

2. Tradycyjna Pigtka (5,7 km)

Godzina startu—11:00

Las Wolski

— 0 1000 2000 3000 4000 5000
. Dystans 5,7 km Suma podbiegéw 252 m Suma zbiegéw 246
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Trasa adresowana jest dla biegaczy, ktérzy wcigz chcg sprawdzac sie na starej trasie. Macie
taka mozliwos¢, stad Tradycyjna Pigtka juz po raz dziesigty na Grand Prix Krakowa w Biegach
Gorskich! Jak zwykle nie zabraknie podbiegéw, zbiegdw i litréw wylanego potu! Tradycyjna
Pigtka to réwniez trasa z najwiekszg Srednig liczbg przewyzszen, bedzie sie dziato!

KATEGORIE — TRADYCYJNA PIATKA

K16 i M16 do 19 lat (roczniki 2005 - 2002)

K20 i M20 20-29 lat (roczniki 2001 — 1992)

K30iM30 30-39 lat (roczniki 1991 - 1982)

K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1981 - 1972)

K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1971 - 1962)

K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1961 - 1952)

K70i M70 70 lat i wiecej (rocznik 1951 i starsi)

*Z uwagi na fakt, Ze biegi sq rozgrywane na przetomie roku — obowiqzujq kategorie wiekowe z 2021
roku.

Limit czasu — 2 godziny.
3. Ambitna Jedenastka (11,6 km)

Godzina startu —12:00

Dystans 11,6 km Suma podbiegéw 472 m Suma zbiegéw 466 m
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Trasa adresowana jest do wszystkich tych, ktdérzy poszukuja prawdziwych wyzwan. Z
pewnoscig urozmaicona trasa, liczne przewyzszenia i kolejne kilometry sprawig, ze kazdy z
biegdw pozostanie Wam na dtugo w pamieci!

KATEGORIE — AMBITNA JEDENASTKA

K20 i M20 do 19 lat (roczniki 2003 - 1992)
K30i M30 30-39 lat (roczniki 1991 - 1982)
K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1981 - 1972)
K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1971 - 1962)
K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1961 - 1952)
K70i M70 70 lat i wiecej (rocznik 1951 i starsi)

*Z uwagi na fakt, Ze biegi sq rozgrywane na przetomie roku — obowiqzujq kategorie wiekowe z 2020
roku.

Limit czasu — 2 godziny.
4. Harda Dwudziestka Trojka (23,2 km)

Godzina startu —9:00

Trasa adresowana jest dla oséb poszukujacych prawdziwych wrazen. Dwie petle Ambitnej
Jedenastki w niedzielne przedpotudnie mogg by¢ tez dobrg okazjg do treningu dla wszystkich
biegaczy dtugodystansowych przed zblizajgcym sie sezonem letnim. Nic tak nie buduje
wytrzymatosci, jak kilometry po takich gérach!

KATEGORIE — HARDA DWUDZIESTKA TROJKA

K20 i M20 do 19 lat (roczniki 2003 - 1992)
K30i M30 30-39 lat (roczniki 1991 - 1982)
K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1981 - 1972)
K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1971 - 1962)
K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1961 i starsi)
*Z uwagi na fakt, ze biegi sq rozgrywane na przetomie roku — obowiqzujq kategorie wiekowe z 2021 roku.

Limit czasu — 3,5 godziny.
5. Ultra GPK (35 km)

Godzina startu —9:00

X edycja to czas zmian! Jedng ze wspomnianych nowinek bedzie wprowadzenie najdtuzszego
do tej pory w historii GPK dystansu — 35 km. Rywalizacja na trzech petlach, brzmi jak
wyzwanie? Czekamy na Smiatkdow!
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KATEGORIE — ULTRA GPK

K20 i M20 do 19 lat (roczniki 2003 - 1992)
K30i M30 30-39 lat (roczniki 1991 - 1982)
K40 i M40 40-49 lat (roczniki 1981 - 1972)
K50 i M50 50-59 lat (roczniki 1971 - 1962)
K60 i M60 60-69 lat (roczniki 1961 i starsi)

*Z uwagi na fakt, ze biegi sq rozgrywane na przetomie roku — obowiqzujq kategorie wiekowe z 2021 roku.

Limit czasu — 5 godzin.

W przypadku niewielkiej liczby zgtoszen, organizator zastrzega sobie prawo do taczenia
kategorii wiekowych.

VI. Terminy zgtoszen/optaty startowe

1. Optata za pojedynczy bieg

Informacje na temat mozliwosci zgtoszen na pojedynczy bieg pojawig sie w kolejnych
tygodniach.

2. Optata za karnet

Podczas X edycji GPK obowiqzujq 3 taryfy optat za karnet (5 biegdw) w zaleznosci od terminu
zgtfoszen:

| termin Il termin Il termin
zgtoszen zgloszen zgtoszen —
-31.08 -30.09 31.10
Przyjazna Trdjka, 120 zt / 60 zt* 1501zt / 75 zt 160 zt / 80 zt
Nordic Walking (24 zt za bieg (30 zt za bieg (32 zt za bieg
(3,7 km) /12 zt za bieg) / 15 zt za bieg) / 16 zt za bieg)
Tradycyjna Pigtka 1352t/ 67,5 zt 150zt / 75 zt 170 zt / 85 zt
(5,7 km) (27 zt za bieg (30 zt za bieg (34 zt za bieg
/ 13,5 zt za bieg) / 15 zt za bieg) / 17 zt za bieg)
Ambitna Jedenastka 150 zt 170 zt 190 zt
(11,6 km) (30 zt za bieg) (34 zt za bieg) (38 zt za bieg)
Harda Dwudziestka Tréjka 165 zt 185 zt 210 zt
(23,2 km) (33 zt bieg) (37 zt za bieg) (42 zt za bieg)
Ultra GPK 180 zt 200 zt 230 zt
(35 km) (36 zt za bieg) (40 zt za bieg) (46 zt za bieg)
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*Optata startowa dla oséb niepetnoletnich oraz dla senioréw 65+ wynosi 50% podstawowe;j
stawki wpisowego.

Karnet upowaznia do startu na wybranym dystansie w catym cyklu sobotnio-niedzielnym.
3. Optaty startowe dla ,,wielokarnetowcow”

Osoby, ktére chca zakupic¢ karnety na kilka dystanséw moga skorzystaé ze specjalnej znizki,
przygotowanej przy okazji X edycji GPK. Znizka obowigzuje dla karnetow ,tanszych”. Tzn.
osoba, ktéora dokonuje zgtoszenia w tym samym terminie na dwa dystanse dokonuje
podstawowej ptatnosci za dystans diuzszy oraz obnizonej ptatnosci zgodnej z tabelg ponizej.

Cena za drugi karnet 75 zt (15 zt za bieg)
Cena za trzeci karnet 50 zt (10 zt za bieg)
Cena za kazdy nastepny karnet 25 zt (5 zt za bieg)

»Wielokarnetowcow” prosimy o regulowanie ptatnosci przy pomocy tradycyjnego przelewu
bankowego.

4. W przypadku wniesienia niepetnej optfaty startowej (np. w wyniku przekroczenia terminu
wpfaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do wyréwnania
réznicy najpdzniej w dniu zawoddéw przed.

5. Opftata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W przypadku sytuacji losowych dopuszczamy
mozliwos$¢ przeniesienia wptaty na innego zawodnika/inny termin wedtug nastepujgcych
zasad:

Powyzej 14 dni przed biegiem — bezptatnie
Powyzej 7 dni przed biegiem — koszt zmiany 15 zt
Ponizej 7 dni przed biegiem — brak mozliwosci przeniesienia wptaty

6. Z optaty startowe]j za karnet/bieg zwolnione s3 osoby, ktére zajmujg miejsca w TOP20
klasyfikacji wszechczaséw GPK. Wyniki znajdziecie na stronie krakowbiega.pl.

Osoby, korzystajgce ze zwolnienia, prosimy o dokonanie zgtoszenia przez formularz
zgtoszeniowy i przestanie informacji drogg e-mailowg. Ptatno$¢ w systemie zostanie
odznaczona.
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VII. Zgtoszenia

Zakup karnetu na 5 biegéw (6-7.11, 4-5.12, 8-9.01, 5-6.02, 5-6.03).

Aby zakupi¢ karnet nalezy zgtosi¢ sie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.krakowbiega.pl, oraz przela¢ odpowiednig optate startowg (wedtug tabel powyzej) na
konto: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL 26 1090 1665 0000 0001 34605 9803 lub przez
szybkie pfatnosci dostepne na stronie.

maksymalnie do 2.11.2021 (wt3acznie)

- z dopiskiem: Imie i Nazwisko, rocznik, dystans, optata za karnet.

Decydujqc sie na karnet dokonujemy wyboru dystansu na caty cykl biegéw. Nie dopuszcza sie
zmiany dystansu podczas startu (zawodnik nie zostanie sklasyfikowany).

VIII. Sobotnia rywalizacja GPS

W ramach X edycji GPK, wzorem ubiegtego sezonu, planujemy rozszerzy¢ niedzielne zawody
o sobotnig rywalizacje GPS. Rywalizacja GPS odbywac sie bedzie na wyznakowanych trasach
GPK, zapewniamy obstuge foto w wyznaczonych godzinach oraz udziat w losowaniu nagréd.

Sobotnia rywalizacja nie wlicza sie do klasyfikacji poszczegdlnych etapéw (na podium stang
zawodnicy, ktérzy realnie przybiegng w TOP3 niedzielnych zawodéw, ktdre odbedg sie przy
pomocy elektronicznego pomiaru czasu).

Aby docenié¢ wysitek startujgcych na trasach GPK w soboty oraz zwiekszy¢ mozliwosé
rywalizacji w catym cyklu GPK, rywalizacje GPS bedziemy wlicza¢ do:

- klasyfikacji zespotowych

- klasyfikacji Iron GPK

- a takze do klasyfikacji generalnej

W przypadku udziatu danego zawodnika na tym samym dystansie zarowno w rywalizacji GPS,
jak i w niedzielnym klasycznym wydarzeniu, uznajemy wynik osiggniety przy pomocy pomiaru
czasu.

Pojedyncze niedzielne zawody pozostang zatem autonomicznymi wydarzeniami, jednak

rywalizacja w ramach catego cyklu odbywac bedzie sie na podstawie wynikéw z sobotnio-
niedzielnego biegania.
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IX. Nagrody
Na kazdym etapie nagradzane sg 3 pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i
mezczyzn, dyplom otrzymaja zwyciezcy swoich kategorii wiekowej. Prowadzona jest
klasyfikacja generalna catego cyklu - wg. zasad opisanych w punkcie X.
W catym cyklu nagradzane sa:

3 pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej (statuetka + nagroda)

3 pierwsze miejsca w kategorii wiekowej (statuetka + upominek)

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg minimum 4 z 5 biegéw otrzymajg medal X edycji GPK.

X. Zasady punktacji w klasyfikacji generalnej GPKwBG 2021/2022

Do punktacji generalnej brane sg pod uwage 4 najlepsze wyniki na tym samym dystansie.

Punktacja dziata wedtug straty procentowej. Liczbg bazowa jest wynik zwyciezcy, ktéry wynosi
100%, a wiec jednoczesnie 100 punktéw. Kolejne osoby otrzymujg liczbe punktéw
proporcjonalng do czasu jaki osiggnety wzgledem liczby bazowej. Podczas edycji Grand Prix
Krakowa w biegach gorskich nie bedg przydzielane dodatkowe punkty za udziat. Zasada ta
obowigzuje zaréwno w klasyfikacji OPEN, jak i w kategoriach wiekowych. W przypadku
przekroczenia 100% czasu zwyciezcy, zawodnik otrzyma 1 punkt.

Klasyfikacja generalna prowadzona jest wedtug czaséw netto.

Klasyfikacja generalna bedzie sporzgdzana w oparciu o niedzielne zawody oraz sobotnig
rywalizacje GPS. Punkty beda liczone wedtug straty do najlepszego wyniku uzyskanego na
przestrzeni catego weekendu.

XI. Dodatkowe klasyfikacje

IRON GPK (Nowosc)

Czas na kolejng nowinke przygotowang specjalnie z okazji jubileuszowej X edycji GPK!
Obserwujgc Waszg rywalizacje w poprzednich latach, narodzit sie pomyst uhonorowania
najbardziej wytrwatych zawodnikéw — startujgcych na kilku dystansach w ramach Grand Prix.

Iron GPK to wielodystansowa rywalizacja, gdzie o zwyciestwie decyduje suma wszystkich
zdobytych punktéw ze wszystkich dystanséw rozgrywanych w sobote i w niedziele. Punkty
przydzielane wedtug klasyfikacji generalnej OPEN. Rywalizacja osobno wsréd mezczyzn i
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kobiet.

*Jan Kowalski startuje w listopadzie na dystansie 3,7 km, 5,7 km i 11,6 km. Zwycieza dwa z
trzech biegéw (100 punktéw za zwyciestwo) a na trzecim zgodnie ze stratg czasowg otrzymuje
19,19 pkt. Do klasyfikacji Iron GPK po pierwszym etapie Jan Kowalski otrzyma 219,19 pkt.

**Do rywalizacji Iron GPK wliczane bedg wyniki osiggniete w ramach dystanséw biegdw.
Punkty zdobyte w ramach Nordic Walking nie bedg zaliczane do tej klasyfikacji.

Nagrody:
- puchary dla TOP6 kobiet i TOP6 mezczyzn na koniec cyklu
- nagrody rzeczowe dla zwyciezcéw

Klasyfikacja druzynowa

Podczas X edycji GPK nie moze zabrakngc... klasyfikacji druzynowej! Zasady pozostajg bez
zmian. Liczy¢ bedzie sie suma wszystkich wynikéw punktowych zawodnikéw danej druzyny w
klasyfikacji OPEN na wszystkich dystansach (Przyjazna Trdjka, Nordic Walking Tradycyjna
Pigtka, Ambitna Jedenastka, Harda Dwudziestka Trdéjka, Ultra GPK) w biegach sobotnie-
niedzielnych. Mamy nadzieje, ze tradycyjnie zabawa i rywalizacja o TOP6 bedzie ekscytujgcal

Sztafeta X edycji GPK

Trzecirok z rzedu, chcemy zorganizowaé klasyfikacje, w ktdrej o zwyciestwie decydowaé bedzie
nie tylko liczebnos¢ zespotu, ale przede wszystkim moc zawodnikéw na poszczegdlnych
dystansach. Zachecamy do zapoznania sie z zasadami punktacji. W razie pytan stuzymy
pomocy!

1. W sktad kazdego zespotu wchodzg (jeden) najlepszy zawodnik lub zawodniczka z kazdego z
czterech podstawowych dystanséw — Przyjazna Trdjka, Tradycyjna Pigtka, Ambitna Jedenastka,
Harda Dwudziestka Tréjka.

2. Punkty do ,sztafety X edycji GPK” bedg przydzielane wedtug punktow klasyfikacji generalnej
OPEN na kazdym z czterech dystanséw.

3. Do punktacji w ramach sztafety X edycji GPK w tym sezonie zaliczane bedzie wszystkie 5
biegdw organizowanych w ramach Grand Prix.

4. Nagrody — trofea dla najlepszych zespotow.
Zgtoszenia poprzez odrebny formularz zgtoszeniowy. Tym razem rezygnujemy z pobierania

dodatkowego wpisowego za udziat w tej klasyfikacji.
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Xll. RODO

Organizator bedzie zbierat nastepujgce dane osobowe zawodnikéw (imie, nazwisko, rok
urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-mailowy oraz numer telefonu). Adres e-mailowy oraz
numer telefonu bedg uzywane do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz
przysztymi planowanymi akcjami. Ponadto po zawodach firma obstugujgca pomiar czasu
przesyta¢ bedzie na podany numer telefonu wiadomos$é SMS z doktadnym wynikiem danego
zawodnika. Dane beda wykorzystywane do publikacji listy zgtoszonych oraz wynikow.
Uczestnicy majg wglad do swoich danych osobowych i mogg je edytowac w kazdym momencie
(poprzez formularz lub poprzez kontakt e-mailowy kontakt@krakowbiega.pl). Organizator
udostepnia dane osobowe pomiarowi czasu — firmie Harpersoft IT-Solutions. Uczestnicy
wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach, filmach i materiatach
informacyjno-promocyjnych imprezy.

XIlll. Postanowienia koncowe

1. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W przypadku bardzo trudnych warunkéw
atmosferycznych (np. duzy opad $niegu) organizator ma prawo wyznaczy¢ alternatywna
trase. W przypadku wysokiego zanieczyszczenia powietrza nie jest zalecany start dla dzieci,
0s0b starszych i 0séb z chorobami gérnych dréog oddechowych.

3. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Ze wzgledu na duzg liczebnos¢ startujacych i ograniczong przepustowos¢ trasy nie
dopuszcza sie do startu oséb biegnacych ze zwierzetami.

5. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang uprzednio powiadomieni,
poprzez komunikat na stronie internetowe;.

6. Osoby niepetnoletnie mogg startowac tylko za pisemng zgoda opiekundw prawnych. Start
0s6b niepetnoletnich dopuszcza sie tylko na trasie Przyjaznej Trojki i Tradycyjnej Pigtki.
Dtuzsze trasy adresowane sg dla dorostych.

7. Obowigzkowy start z widocznym numerem startowym przyczepionym na brzuchu/klatce
piersiowej. Brak numeru na klatce piersiowej moze skutkowaé brakiem wyniku na liscie.

8. Wszelkie reklamacje dot. wynikéw prosimy przesyta¢ przez formularz reklamacyjny
maksymalnie do 7 dni od danych zawoddw.

9. Zapotrzebowanie na faktury prosimy przesyta¢ (wraz z dotaczeniem potwierdzenia
przelewu) na adres kontakt@krakowbiega.pl maksymalnie 14 dni od dokonania ptatnosci.

10. Osoby, ktére zrezygnuja ze startu nie moga ubiegac sie o zwrot wpisowego.

11. Zawody zostang rozegrane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami. W razie
koniecznosci organizacji startéw falowych, dopuszczamy ewentualng mozliwos¢ zmiany
podanych godziny startow.

12. W przypadku koniecznosci odwotania klasycznego wydarzenia z uwagi na rzadowe
regulacje zwigzane z COVID-19 organizator przewiduje organizacje wyscigdw w
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wyznaczonych terminach w formie indywidualnej (wzorem IX edycji) lub zwrot optaty w
formie Voucheru do wykorzystania podczas kolejnych edyc;ji.

W razie pytan, zapraszamy na
krakowbiega.pl oraz kontakt@krakowbiega.pl
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