V.

Regulamin zawodow
,V Bierutowski Bieg Lesny” 14 listopada 2021r.

ORGANIZATOR:

— Oédrodek Kultury i Sportu w Bierutowie

PARTNERZY BIEGU:

— Bierutowiska Grupa Biegowa
— Nadlesnictwo Otawa
— Koto towieckie ,PONOWA” w Bierutowie

CEL:

— Promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywnego spedzania czasu,

— Propagowanie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej, wsréd
dzieci i dorostych,

— Promocja waloréw przyrodniczych i turystycznych gminy Bierutéw, Powiatu
Olesnickiego oraz Nadle$nictwa Otfawa,

— Wylonienie zwyciezcéw biegu w poszczegdlnych kategoriach,

TERMIN, MIEJSCE | TRASA:

— Niedziela, 14 listopada 2021r, Stanica Lesna w okolicy wsi Karwiniec.
— Start, meta oraz biuro zawoddéw — Stanica Lesna
— Trasy:
Bieg gtowny - 15km (Sciezki le$ne z licznymi podbiegami, droga szutrowa)
2 Punkty z wodg na trasie

Bieg Matego Jelonka - dystans 200m w okolicy Stanicy Lesne;j.

HARMONOGRAM ZAWODOW:

9:00 -10:30 - Otwarcie biura zawodow, zapisy i weryfikacja zawodnikdw, wydawanie
numerdw startowych i pakietow,

10:30 — Bieg Matego Jelonka,

11:00 — Bieg Gtowny na dystansie: 15km

13:00 — Wreczanie pucharow dla zwyciezcow Biegu Gtownego,



>

w

e 11:00-14:30 — Piknik Rodzinny, wspdlne grillowanie i ognisko w Stanicy Lesnej.

Vi. ZAPISY - BIEG GLOWNY

Dla Biegu Gtéwnego limit zawodnikéw wynosi 150 miejsc.

Zapisy dla Biegu Gtéwnego odbywac sie bedg elektronicznie do 10 listopada 2021r.

W przypadku wolnych miejsc organizator przewiduje zapisy w dniu zawoddw, w biurze
zawodow do wyczerpania limitu miejsc.

Zapisy online na stronie datasport.pl pod adresem:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=5827

Przepisywanie numeru startowego na inne osoby mozliwe w dniu zawoddw.

Vil. ZAPISY - BIEG MALEGO JELONKA:

Zapisy dla Biegu Gtéwnego odbywac sie beda w dniu zawodéw od godziny 9:00 do godziny
10:15.

Dla kazdego matego uczestnika czekaé bedzie mini-pakiet startowy, wydawany w biurze
zawodow po zapisaniu sie na liste startowg i dostarczeniu podpisanego przez rodzica lub
opiekuna prawnego oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu (zat. nr 1).

Najmtodsi uczestnicy biegu do pokonania bedg mieli 200 metréw lesng sciezkg w okolicy
Stanicy Lesne;.

Po biegu na kazdego uczestnika czekaé bedzie poczestunek.

Vill. OPLATY STARTOWE:

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wpisanie sie na liste zawodnikdw oraz optacenie
wpisowego.

Bieg Matego Jelonka jest BEZPLATNY.

Wopisowe dla uczestnikéw Biegu Gtownego wynosi — 60 zt i 100 zt w dniu zawoddw.
Optate uiszczamy dokonujac elektronicznie podczas zapisow w formularzu datasport.pl lub
przelewem na konto do 10 listopada:



Osrodek Kultury i Sportu w Bierutowie, ul. Przyjaciét Zotnierza 14A 1, 56-420 Bierutéw

b

10.
11.

5. Bank Spdtdzielczy oddz. Bierutow

92 9584 1018 2002 0200 4239 0001

(tytut przelewu: Imie i Nazwisko, optata startowa V Bieg Lesny)

W przypadku wolnych miejsc, bedzie mozliwe optacenie startowego w dniu zawoddéw w biurze
zawodow.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Kazdy dorosty zawodnik zostanie wpisany na liste zawodnikow i zweryfikowany w biurze
zawodow po przedstawieniu dowodu osobistego oraz po podpisaniu o$wiadczenia o zdolnosci
do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095). (zatgcznik nr 2)

Osoby miedzy 16 a 18 rokiem zycia chcgce wzig¢ udziat w Biegu Gtéwnym zostang wpisane na
liste zawodnikéw po przedstawieniu w biurze zawodéw oswiadczenia o zdolnosci do udziatu
w biegu wypetnionego i podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego dziecka. (zat nr 1)
Niepetnoletni biorgcy udziat w Biegu Krasnala oraz Biegu Klas Mundurowych zostang wpisani
na liste zawodnikéw i zweryfikowani po po przedstawieniu w biurze zawodéw oswiadczenia o
zdolnosci do udzialu w biegu wypetnionego i podpisanego przez rodzica lub opiekuna
prawnego dziecka. (zat. nr 1)

Kazdy zawodnik po wpisaniu na liste otrzyma numer startowy.

Numery startowe muszg by¢ przypiete z przodu na wysokosci klatki piersiowe;j.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania polecen wydawanych przez sedzidw i
obstuge zawodéw oraz przez stuzby lesne.

Kazdy zawodnik zobowiazuje sie do przestrzegania podstawowych zasad ochrony przyrody i
przepisow przeciwpozarowych oraz zasad korzystania z Lasdw Panstwowych takich jak
zakaz:

Parkowania i biwakowania poza miejscami wyznaczonymi.

Ruchu pojazdéw poza drogami publicznymi.

Zaktécania ciszy.

Rozniecania ognia i palenia tytoniu.

Puszczania pséw luzem.

Ptoszenia, $cigania, chwytania i zabijania zwierzat.

Zasmiecania i zanieczyszczania gleby i wéd.

Rozkopywania gruntu i rozgarniania sciotki.

Niszczenia drzew, krzewéw i innych roslin.

Niszczenia urzgdzen i obiektéw turystycznych oraz tablic i znakéw informacyjnych.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair-play w trakcie zawododw.

Nie dostosowanie sie do tych zasad (np. skrocenie trasy) powoduje dyskwalifikacje zawodnika.
Zabrania sie startowania zawodnikéw ktdrzy sg po wptywem $rodkédw odurzajgcych.

Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, w
tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w



formie drukowanej oraz na przesytanie przez organizatoréw na adres mailowy zawodnikow
informacji i ankiet dotyczacych Biegu.

X. NUMERY STARTOWE:

1. Osoby optacone do 10 listopada otrzymajg imienne numery startowe. Osoby optacone po tym
terminie otrzymajg numer bezimienny.

2. W razie wykorzystania limitu oséb zapisanych, organizatorzy nie przewidujg zapasowych
numeroéw startowych w dniu zawodow.

Xi. NAGRODY i LOTERIA:

1. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma odlewany medal pamigtkowy:
2. Pakiet startowy bedzie przeznaczony dla uczestnikdw Biegu Gtdwnego, mini pakiet dla
Biegu Krasnala.

Xl. KLASYFIKACJE i PUCHARY:

1. Organizatorzy zawoddéw przewiduja klasyfikacje, puchary dla zwyciezcéw biegéw w
okreslonych kategoriach.

2. Bieg Gtodwny na dystansie 15km:

e kategoria OPEN podium dla tréjki najlepszych kobiet i mezczyzn,
e kategorie wiekowe podium dla tréjki najlepszych kobiet i mezczyzn:

» K20; K30; K40; K50; K60
» M20; M30; M40; M50; M60

3. Nordic Walking na dystansie 5km:
e kategoria OPEN podium dla tréjki najlepszych kobiet i mezczyzn,

» Klasyfikacje zwyciezcow obliczana bedzie wg czasow netto!
» Pomiar czasu jest elektroniczny.

Xlll. PARKOWANIE POJAZDOW

Organizatorzy biegu zapewniajg parkowanie samochoddéw na gminnej drodze wewnetrznej
znajdujacy sie w Karwinicu pod lasem (400 metréow od biura zawoddéw). W innym przypadku
uczestnicy mogg parkowaé w innych miejscach publicznych, zgodnie z przepisami ruchu drogowego.
Uczestnicy biegu i osoby towarzyszgce sg zobowigzane do wykonywania polecen wydawanych przez
obstuge biegu.



XIV. UWAGI KONCOWE:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Organizatorzy zapewniajg na mecie wode oraz poczestunek.

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu z waznych przyczyn takich jak

zapewnienie prawidtowej organizacji biegu i jego przygotowan do niego.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdéw zawoddéw zgubione,

skradzione, uszkodzone lub zniszczone.

Organizatorzy nie ubezpiecza uczestnikdw imprezy na czas zawodéw .

Organizatorzy biegu zapewniajg opieke medyczng w trakcie zawodéw.

Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa bedzie zabezpieczona.

Organizatorzy biegu przewidujg punkty wodg na trasie biegu.

10. Wszelkie informacje o przebiegu przygotowan do biegu oraz wyniki z biegu zostang
upublicznione na stronie Osrodka Kultury i Sportu w Bierutowie oraz portalach
spotecznosciowych.

11. Kazdy z uczestnikdw imprezy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach
klasyfikacji i promocji imprezy.

12. W zwigzku ze stanem pandemii COVID 19 Organizator prosi zawodnikow o zachowanie
odpowiedniego dystansu miedzy soba oraz noszenie maseczek w takich miejscach jak:
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e Biuro Zawodow,

e WC,

e miejsce wydawania i spozywania positkdw,
e linia mety,

e ceremonia dekoracji,

e wejscie do strefy startu,

13. W wielu punktach miasteczka zawoddw oraz na mecie ustawione beda punkty do dezynfekcji
rak.

14. Impreza odbedzie sie wg wytycznych zawartych w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
29.05.2020 o stanie epidemii oraz wytycznych Ministra Sportu z dnia 1.06.2020.

15. Uczestnicy biegu zobowiazani s do wypetnienia OSWIADCZENIA ZGODNIE Z ZALECENIAMI
GLtOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO PODCZAS WYSTEPOWANIANA TERENIE POLSKI
WIRUSA SARS-CoV-2. (zat. nr 3 regulaminu, dostepny w biurze zawodoéw)

16. Klauza RODO:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z ponizsza klauzulg informacyjna:
Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(Dz. Urz. UE L 119 2 04.05.2016) informuje, iz:
1) Administratorem podanych danych osobowych jest Osrodek Kultury i Sportu
w Bierutowie, ul. Przyjaciét Zotnierza 14a 56-420 Bierutéw.
2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem e-mail: abi@adametronics.pl
3) Podane dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji ustawowych zadan OKiS w Bierutowie -
na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. oraz na podstawie Art. 9 ust.1 lit. g ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r; Ustawa o Dziatalnosci Kulturalnej.
4) Odbiorcami podanych danych osobowych bedg wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisow prawa.
5) Podane dane osobowe przechowywane bedg w czasie okreslonym przepisami prawa,



zgodnie z instrukcjg kancelaryjna.

6) Posiada Pani/Pan prawo zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych.

7) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

8) podanie danych osobowych w zakresie wymaganym ustawodawstwem jest obligatoryjne.

*RODO - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

XV. KONTAKT.

Telefony kontaktowe:
Biuro OKiS: 71 314 64 71
Hala Sportowo-Widowiskowa: 71 396 29 56
E-mail:kontakt@okiswbierutowie.pl
dyrektor@okiswbierutowie.pl
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Zatacznik nr 1 (niepetnoletni)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w V Bierutowskim Biegu Lesnym
14 listopada 2021

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy — rodzic * / opiekun* nieletniego/-

(imig¢ 1 nazwisko dziecka, miejsce zamieszkania)

oswiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) do wudzialu w organizowanej imprezie sporotwej V
BIERUTOWSKI BIEG LESNY (14 listopada 2021) oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazaﬁ
do uczestnictwa dziecka w biegu. O$wiadczam, ze zapoznatem/-am si¢ z zapisami regulaminu i je
akceptuje. Wyrazam zgod¢ na jego czynny udziat w w/w imprezie i ponosz¢ za nie
petna odpowiedzialno$¢.

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych w celach klasyfikacji i promocji imprezy.

(data czytelny podpis rodzica/opiekuna)
e niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 2 (dorosli)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w V Bierutowskim Biegu Lesnym
14 listopada 2021

Niniejszym o$wiadczam,

(imig¢ 1 nazwisko, miejscowos¢)

ze jestem zdolny(a) do udzialu w organizowanej imprezie sporotwej V BIERUTOWSKI BIEG
LESNY (14 listopada 2021) oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do uczestnictwa w
biegu. Oswiadczam, ze zapoznatem/-am si¢ z zapisami regulaminu i je akceptuj¢. Wyrazam zgode¢ na
czynny udziat w w/w imprezie 1 ponosze za siebie petng odpowiedzialnos¢.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych w celach marketingowych.

(data, czytelny podpis )



Zatacznik nr 3

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ZGODNIE Z ZALECENIAMI GLOWNEGO
INSPEKTORA SANITARNEGO PODCZAS WYSTEPOWANIANA TERENIE POLSKI
WIRUSA SARS-CoV-2.

W zwigzku z uczestnictwem w biegu ,,V Bierutowski Bieg Lesny organizowanego przez
Osrodek Kultury i Sportu w Bierutowie 14.11.2021r. w Karwincu-Stanica Lesna, niniejszym
oswiadczam, ze wedtlug swojej najlepszej wiedzy, nie jestem osobg zakazong wirusem
SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe COVID-19 oraz nie przebywam na obowigzkowej
kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym, a takze czasie ostatnich 14 dni nie
miatam/tem kontaktu z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie wirusem SARS CoV-2.

Imie i Nazwisko (DRUKOWANYMI) :

DANE KONTAKTOWE:

Numer telefonu kontaktowego
(MODIINEGO): e

Adres
O & oo

Adres zamieszkania (przez najblizsze dwa tygodnie od daty odbycia sie wydarzenia):

Oswiadczam, ze powyzsze dane sg zgodne z prawda i zdaje sobie sprawe, ze zatajenie
istotnych informacji zwigzanych z wirusem SARS-CoV-2 naraza mnie na odpowiedzialnosc
cywilng, a w przypadku, gdy okaze sie, ze jestem chory, rowniez na odpowiedzialnosc karna.

Wyrazam zgode na przechowywanie przez Osrodek Kultury i Sportu w Bierutowie danych
osobowych zawartych w oswiadczeniu i udostepnienie danych osobowych Gtéwnemu
Inspektoratowi Sanitarnemu i stuzbom porzgdkowym. Powyzsze dane osobowe bedg
przetwarzane przez Osrodek Kultury i Sportu w Bierutowie do 14 dni od daty odbycia sie
wydarzenia. Uczestnictwo w wydarzeniu jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
imprezy, dostepnego na stronie wydarzenia, ktdrego zapisow uczestnik jest zobowigzany
przestrzegad.

[ F- 1 7= T o o Yo | o -

| Podpis rodzica-opiekuna Prawnego ..............ccccceeeiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeves

(W przypadku osoby niepetnoletniej)



