Gianicy Wasmi < (azus FUNDACJA
REGULAMIN

Mazurska Pi¢tnastka Welskiego Parku Krajobrazowego
Dabréwno-Rybno: 17 czerwca 2018 r.
Bieg Glowny: 12:00
Bieg Dzieci: 14:30

I. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej, prostej formy sportu i wypoczynku.
2. Promocja wojewddztwa warminsko-mazurskiego, Powiatu Dziatdowskiego, Powiatu
Ostrodzkiego, Gminy Dabrowno i Gmina Rybno.
Promocja Lasow Panstwowych: Nadle$nictwo Lidzbark.
Promocja Welskiego Parku Krajobrazowego.
Promocja Gminnego Domu Kultury w Dabrownie.
Promocja OSIR w Rybnie.
Promocja Gminnej Biblioteki Publicznej w Rybnie.
Wktad w promocj¢ imprez biegowych (ulicznych i przetajowych) w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.
9. Promocja aktywnej rekreacji i wypoczynku
10. Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.
11. Promocja firm lokalnych w gminie Dabroéwno i Rybno.
12. Promocja imprez charytatywnych.
13. Promocja OSP.

NG~ W

Il. PATRONAT HONOROWY
*  Wojt Gminy Dabréwno
= Wojt Gminy Rybno
* Nadle$niczy Nadle$nictwa Lidzbark

I1l. ORGANIZATOR
» For Health Fundacja”

VI. WSPOLORGANIZATOR

Urzad Gminy w Rybnie.

Urzad Gminy w Dabréwnie.

OSIR w Rybnie.

Gminna Biblioteka w Rybnie.

Gminny O$rodek Kultury w Dabrownie.
Running Consulting Wojciech Kopeé

V. PROFESJONALNY POMIAR CZASU
= Agencja Marketingu Sportowego Projekt Igrzyska

VI. PARTNERZY/SPONSORZY
1. Sponsor Tytularny: Eurostyl
2. Sponsor Gtowny: Bank Spoétdzielczy w Olsztynku.
3. Partner Techniczny:



4. Sponsor Medialny:

VII. TERMIN | MIEJSCE
17 czerwca (niedziela) 2018 r. — Dgbréwno-Rybno
Start biegu Gléwnego: godz.12:00 — bieg na dystansie 15 km (Atest PZLA-jedna trasa)
Start biegu dla Dzieci: godz.14:30

Przebieg trasy: (w czasie wytyczania)

Limit czasu:

1.

2.

P w

6.

Limit czasu dla 15 km wynosi 2h 15 min (stownie: dwie godziny pi¢tnascie minut). Powyzej
limitu czasu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru i oddania go do organizatora. Zawodnik ponosi peilng odpowiedzialno$¢ za
wlasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.

Trasa bedzie posiadala pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do mety.
Bedzie prowadzony Elektroniczny Pomiar Czasu przez firmg: Agencja Projekt Igrzyska:
www.projektigrzyska.pl

Bieg bedzie prowadzony przez quad, rowerzyste, samochod policyjny lub trasa biegu bedzie
doktadnie oznaczona oznaczeniami pionowymi lub innymi.

Trasa bedzie zabezpieczona przez Policje oraz OSP i wolontariusz.

Punkty odzywiania. Na trasie nie b¢dzie punktow odzywiania.

Punkty od$wiezania. Na trasie bedzie punkt od$wiezania (do wyznaczenia gdzie).

Punkty medyczne — ratownik medyczny na Start/Meta i rozstawieni ratownicy na trasie oraz karetka
podazajaca za peletonem biegaczy.

VIII.

HARMONOGRAM ZAWODOW

9:30 Otwarcie Biura Zawodow dla Biegu Gtownego

11:30 Zamknigcie Biura Zawodow dla Biegu Gtownego
11:55 Uroczyste Powitanie Zawodnikow na linii startu w Dgbrownie
12:00 Start Biegu Gtéwnego na 15 km

13:00 Pierwszy Zawodnik Na Mecie

14:15 Zamknigcie Trasy Biegu/Ostatni Zawodnik na Mecie
14:15 Zamkniecie Biura Zawodoéw na Biegi Dziecigce
14:30 Start Biegow Dzieciecych (Kategorie D-1/D-2/D-3)
15:00 Zakonczenie Biegow Dziecigcych

15:15 Rozpoczgcie Uroczystej Dekoracji

16:15 Uroczyste Zakonczenie Imprezy

X1. HARMONOGRAM ODJAZDOW AUTOBUSOW NA START W DABR()WNIE (w
procesie przygotowawczym)

X. UCZESTNICTWO

1.

2.

W biegu na 15 km prawo startu majg osoby petnoletnie. Za pelnoletnig uwaza si¢ osobe, ktora
ukonczyta 18 lat do dnia 18.06.2018 r.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu Glownym musza poddaé si¢ weryfikacji w Biurze
Zawodow na ternie Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybnie (ul. Sportowa 24A) w dniu zawodow
w godz. od. 09:30 do 11:30. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez


http://www.projektigrzyska.pl/

9.

10.

11.

uczestnika do weryfikacji za$wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w
przedmiotowym biegu lub ztozenie o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego
wlasnorecznie (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
szczegotowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej Dz.U.
nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu 1 jego kontynuowania s3 ostateczne
i nieodwolalne.

Sedzia Gtowny 1 Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ i1 wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.

Zawodnicy, ktorzy chcg by¢é dodatkowo klasyfikowani w: klasyfikacji  najlepszy
zawodnik/zawodniczka z Gminy Rybno, Gmina Dabrowno, najlepszy zawodnik z Powiatu
Dzialdowskiego, z Powiatu Ostrodzkiego muszg zaznaczy¢ na karcie zgloszenia
w stosownej pozycji. Zwycigzcy nagradzani w tych klasyfikacjach beda musieli potwierdzi¢
swoja przynalezno$¢ organizacyjng stosowng legitymacja lub zaswiadczeniem.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipoéw jednorazowych,
bezzwrotnych, umieszczonych w numerze startowym lub zwrotnych (chip nalezy oddac
bezposrednio po zakonczonym biegu).

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.
W dniu biegu nie bedzie czynny magazyn depozytow. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione na terenie zawodow.

Zawodnicy beda mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z toalet.

XIl. ZGLOSZENIA

1
2.
3

o

o

10.
11.

12.

13.

Biuro Organizacyjne: Mazurska Pigtnastka Welskiego Parku Krajobrazowego.

Zgloszenia przyjmowane sa: przez Internet na stronie www.projektigrzyska.pl do dnia 12.06.2018.
Wszystkie osoby, ktore dokonaly zgloszenia do zawoddéw poprzez formularz elektroniczny
zostang przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie PayU. Po dokonanej wptlacie
zawodnik pojawi si¢ na liscie startowe;j.

Zawodnik jest zobowigzany postgpowac $cisle wedtug wytycznych systemu PayU.

Zawodnik zostaje wpisany na list¢ dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o pozytywnie
zakonczonym procesie ptatnosci.

Zawodnicy dokonujacy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie sg obcigzani zadng
oplata prowizyjng wynikajaca z transakcji.

Podczas ptatnosci za pomoca systemu PayU zawodnik wyraza zgod¢ na przekazanie swoich
danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko 1 adres e-mail firmie PayU Spotka Akcyjna, w
celach niezbednych do przeprowadzenia transakcji.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innemu uczestnikowi.

Zgtoszenia 1 optaty wpisowego przyjmowane s3 w dniu 17 czerwca 2018 r. tylko osobiscie
w Biurze Zawodow na terenie OSIR w Rybnie w godzinach od 09:30 do 11:30.

Terminy przyjmowania zgloszen 1 wptat moga ulec zmianie decyzja organizatora.

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie przez zawodnika prawidlowo wypelionego formularza
zgloszeniowego (karty zgloszeniowej) oraz wptacenie optaty startowej w wysokosci 30,00 z1 (pod
warunkiem uiszczenia optaty do 08.05.2018r.). Po tym terminie zawodnik moze dokonac
zgloszenia wplacajac optate startowa w wysokosci:

» 40,00 zt - wptlata do dnia 12.06.2018 r.

> 50,00zt -w dniu zawodow.
Osoby niepetnosprawne 50% znizki (za okazaniem orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci w
biurze zawodow).
Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach za wyjatkiem jej dokonania po
zamknieciu zapisow do biegu.



14. Oplata Znizkowa: 50% dla biegaczy powyzej 60 roku zycia, biegaczy niepelnosprawnych i
bezplatny udzial dla biegaczy powyzej 70 roku zycia obowiazuje, tylko jezeli zawodnik
zapisze sie i oplaci bieg przy rejestracji ONLINE (przez Internet).

15. Oplata Znizkowa- nie obowigzuje biegaczy przy zapisie w Biurze Zawodow. W biurze
zawodow kazdy zawodnik bedzie musial uniscie 100% oplaty startowej za bieg.

16. Organizator nie wystawia faktur za udziat w biegu, jedynie moze wystawi¢ dowod wplaty w
uczestnictwie.

17. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

» pickny medal zaprojektowany specjalnie na bieg,
» numer startowy,

» posilek regeneracyjny,

» ulotki i upominki od sponsoréw,

» woda.

18. Osoby zainteresowane noclegami w hotelach proszone sa o zwracanie si¢ bezposrednio do hoteli
lub pensjonatow na terenie Gminy Rybno lub Gminie Dabroéwno.

19. Wydawanie numerdéw startowych oraz materiatow odbywac si¢ bedzie w oznaczonych punktach
przyje¢ w dniu 18 czerwca 2018 r. do godziny 09:30.

20. W biegu wziag¢ moze udzial maksymalnie 500 zawodnikéw. O przyjeciu decydowaé bedzie
kolejnos¢ zgloszen zawodnikéw, ktérzy oplaca wpisowe. Po niewplaceniu wpisowego
zawodnik zostaje skreSlony z listy. W przypadku przyznania takiej liczby numeréw
zawodnikom, zapisy zostana zablokowane. (Organizator zastrzega sobie powi¢kszenie limitu
zawodnikow w razie wiekszej ilosci chetnych).

X1, KLASYFIKACJE

1.Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn (6 miejsc).
2.W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.

» Kobiety:
K-18 16-19 lat
K- 20 20-29 lat
K- 30 30-39 lat
K- 40 40-49 lat
K- 50 50-59 lat

K- 60+ 60 lat i powyzej

» Mezczyzni:

M —-18 16-19 lat
M —20 20-29 lat
M —-30 30-39 lat
M —40 40-49 lat
M —-50 50-59 lat
M — 60 60-64 lat
M —65 65-69 lat

M — 70+ 70 lat i powyzej

Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje si¢ rok urodzenia, a nie doktadng
date urodzenia. Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, musi ona liczy¢
minimum 3 zawodnikéw, ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie. W przypadku mniejszej ilosci
zawodnikow, beda oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopien mtodszej.

Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn. (6 miejsc).

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Dabrowno (3 miejsca).
Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Rybno (3 miegjsca).
Klasyfikacja zespolowa.

o s



A) Druzyna zgltoszona do klasyfikacji zespotowej moze by¢ grupa 5 zawodnikéw (w tym, CO najmniej
1 kobieta) reprezentujaca klub sportowy, klub biegacza, stowarzyszenie, firma lub grupa biegowa.
Zespot musi posiada¢ wlasng nazwe (taka samg dla wszystkich zawodnikow), jednolita nazwe.
Druzyna moze posiada¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow.

B) Nie bedzie mozliwo$¢ zmiany nazwy druzyny po zakonczonych zawodach biegowych przez
zawodnika. Zawodnik moze zmieni¢ nazwe druzyny do zakonczenia zapisdw online na adres e-mail:
kontakt@projektigrzyska.pl lub w biurze zawodoéw podczas weryfikacji i odbioru pakietu startowego.

XIV. NAGRODY
1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

I miejsce - Statuetka + Opcjonalnie Nagroda Rzeczowa
Il miejsce - Statuetka + Opcjonalnie Nagroda Rzeczowa
Il miejsce - Statuetka + Opcjonalnie Nagroda Rzeczowa
IV miejsce - Statuetka
V miejsce - Statuetka
VI miejsce - Statuetka

2. W Klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn:

| miejsce - Statuetka
Il miejsce - Statuetka
[l miejsce - Statuetka

3. W klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Dabroéwno:

| miejsce - Statuetka
Il miejsce - Statuetka
Il miejsce - Statuetka

4. W Kklasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Rybno:

| miejsce - Statuetka
Il miejsce - Statuetka
[l miejsce - Statuetka

5. W klasyfikacji zespotowe;:

I miejsce - Puchar
I miejsce - Puchar
[l miejsce - Puchar
IV miejsce - Puchar
V miejsce - Puchar
VI miejsce - Puchar

e W klasyfikacji wickowej i innych (nie wliczajac Open) mozliwe sa nagrody rzeczowe,
ktore beda zalezne od hojnosci sponsorow. Atrakcyjne nagrody finansowe na zakonczenie
catego GPGWiM.

e W klasyfikacji druzynowej mozliwe nagrody rzeczowe , ktore bedg zalezne od hojnosci
sponsorow (bardzo dobre i atrakcyjne nagrody rzeczowe na koniec cyklu GPGWiM).

6. Punktacja zespolowa to suma czasow uzyskanych przez 5 zawodnikoéw (w tym jedna kobieta)
tworzacych zespot, ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie. Miejsce pierwsze zajmuje
zespOl o najmniejszej sumie czasdw, a miejsca drugie i1 trzecie zespoty zajmujace kolejne
miejsca w tak utworzonym ciggu. W przypadku uzyskania jednakowej sumy czasoéw przez dwa
zespolty wygrywa zespot, ktorego zawodnik byt klasyfikowany indywidualnie najwyzej w
klasyfikacji calego biegu.

7. Wszyscy zawodnicy otrzymuja pamiatkowe medale (w razie braku medali, zostang one dostane
na adres zawodnika).

8. Zawodnikom, ktorzy otrzymaja nagrody, zostanie potragcony podatek dochodowy od 0so6b
fizycznych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami podatkowymi.
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9. W przypadku ukonczenia wiekszej ilosci zawodnikoéw niz 300, pierwsze 100 biegaczy bedzie
mierzone po czasach brutto, kolejni biegacze po czasach netto.

10. Suma poszczegodlnych czasow zawodnikow bedzie liczona po czasach brutto niezaleznie od
ilosci zawodnikow, ktorzy ukonczg bieg.

11. Dekoracja: uroczysta dekoracja odbedzie si¢ na hali OSIR w Rybnie.

12. Wszyscy  sklasyfikowani zawodnicy nabedg prawo wudzialu w  konkursie/loterii,
w ktorym do wygrania sg atrakcyjne nagrody rzeczowe. Konkurs po zakonczeniu wszystkich
dekoracji.

XV. KUMULACJA NAGROD

1. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie dublujg si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;.

2. Nagrody w klasyfikacji zespotlowej moga dublowa¢ si¢ z nagrodami w pozostatych
klasyfikacjach.

3. Nagrody w klasyfikacji zawodnik/czka z Gminy, Powiatu mogg dublowa¢ si¢ z nagrodami w
innych klasyfikacjach.

XVI. WYZYWIENIE

1. Na trasie podczas biegu be¢dzie punkt odzywiania zgodnie z pkt. VII regulaminu.
2. Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja: nap6j oraz positek regeneracyjny.

XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

B w

9.

Mazurska Pigtnastka Welskiego Parku Krajobrazowego odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu na klatce
piersioweyj.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz w celach reklamowych dla partnerow/sponsoréw biegu, a takze wyrazaja zgodg na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator Mazurska Pietnastka Welskiego Parku Krajobrazowego W ochrong danych osobowych
zawodnikow zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych.
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty bgda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace Mazurska Pigtnastka Welskiego Parku Krajobrazowego
rozstrzyga Sedzia Glowny lub Organizator Zawadow, jego decyzje sg ostateczne 1 niepodwazalne.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktorzy biorg udzial w Mazurska Pigtnastka Welskiego Parku
Krajobrazowego na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatordw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 2 godzinie i 15 minutach kazdy zawodnik przebywajacy na trasie

jest traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.

10. Przewidziana jest mozliwo$¢ kontroli antydopingowe;.
11. W razie probleméw prosimy o kontakt: forhealthfundacja@gmail.com.
12. Dyrektor Biegu Gléwnego zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany

jest poinformowac wszystkich uczestnikoéw w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

Dabréwno-Rybno, dn. 10.01.2018 r.

Dyrektor Biegu Gtownego
Wojciech Kope¢
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