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. OSRODEK KULTURY
Stowarzyszenie
Dziatari Lokalnych

REGULAMIN IMPREZY BIEGOWE]
V Czernicki Bieg Uliczny
Organizator

Stowarzyszenie Dziatan Lokalnych Spichlerz, ul. Wolnosci 58, 44-282 Czernica,

tel. 506 195 691, e-mail: sdlspichlerz@gmail.com
Trasa biegu

Dystans 5 km i 10 km nawierzchnia mieszana (asfalt, nieutwardzona), teren
zréznicowany.
Punkty odzywcze 2 (woda mineralna niegazowana). Ze wzgledu na uktad

komunikacyjny obowigzuje limit pokonania trasy:
- 5km/ 1 godzina
- 10 km/2 godziny

Zawodnik, ktory nie zmieSci sie w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego odda¢
numer startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowaé bieg, ale tylko zgodnie
z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz

pieszym. Na mecie otrzyma zwrot numeru oraz medal.

Start: ul. WolnoSci przy Osrodku Kultury ,,Zameczek”

Meta: ul. Wolnosci przy Osrodku Kultury ,Zameczek”
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Program szczegétowy w dniu 31.05.2018

15:00- otwarcie biura zawodow (teren Osrodka Kultury w Czernicy)
17:30 - zamkniecie biura zawodéw

17:55 - powitanie zawodnikéw na linii startu

18:00 - start

20:00- 20:30 - wreczenie nagrod

Klasyfikacja

1. Generalna kobiet i mezczyzn na 5 km i na 10 km

Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie przez firme Personal Best z Ryduttéw.
Nagrody

*I - III miejsce klasyfikacja generalna mezczyzn na 5 km

*I - III miejsce Klasyfikacja generalna mezczyzn na 10 km

*I - III miejsce Klasyfikacja generalna kobiet na 5 km

* I - III miejsce klasyfikacja generalna kobiet na 10 km

Uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymaja: medal, koszulke, pakiet startowy,

poczestunek regeneracyjny.
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Uczestnictwo
- do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktérzy ukonczyli 13-ty rok zycia,

- zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemng zgode rodzicOw na uczestnictwo

w biegu i okazac ja organizatorowi najp6zniej w biurze biegu w dniu zawodow

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia

obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym Smierci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, Ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem
w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko startujagc w biegu wytacznie

na wtasng odpowiedzialnos¢,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie

z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

— wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodéw w dniu 31 maja 2018 roku, podczas weryfikacji zawodnicy musza
okaza¢ dowod osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia, ewentualnie

dokument uprawniajacy do klasyfikacji dodatkowej

— organizator nie przewiduje wydtuzenia godzin pracy biura biegu - uczestnik jest

zobowigzany zaplanowal czas przybycia, tak aby dopetni¢ wymaganych

formalnosci
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- bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek

zachowac szczeg6lna ostroznos$¢ podczas biegu,
- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest

do jego przestrzegania

— zawodnik, ktéry nie miesci sie w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego
odda¢ numer startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg, ale tylko
zgodnie
z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz

pieszym. Na mecie otrzyma zwrot numeru oraz medal.
— W trakcie biegu nie ma mozliwo$ci zmiany wybranej uprzednio trasy.
Optlata startowa

0d zgtaszajacych sie do biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 30,00 zt.

Elektroniczne zgtoszenia mozna przesytac:

e do dnia 23 maja 2018 roku, organizator gwarantuje wtedy koszulke dla

uczestnika .

e Do dnia 27 maja 2018 roku, jednak bez gwarantowanej koszulki
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Po terminie 27 maja 2018 optata wynosi 50 zt i mozna jg uregulowac jedynie w
dniu imprezy w biurze zawodow, jednak organizator nie gwarantuje wtedy koszulki w

pakiecie startowym.

W przypadku uczestnikow, ktérzy ukonczyli poprzednie Biegi Czernickie optata
startowa wynosi 50% stawki obowigzujacej w dniu jej uiszczania. Weryfikacja prawa do

znizki nastepuje na podstawie list z wynikami z lat poprzednich.

Za pelne zgtoszenie uwaza sie wypelnienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie
optaty startowej. Tylko osoby, ktére dokonaja petnego zgtoszenia zostang umieszczone
na liscie uczestnikdw. Optate startowa (przelew z Kkarty, przelew z konta) nalezy

przesytac¢ na konto:
59109017660000000120408593 z opisem optata startowa 2018, imie i nazwisko.

Lub skorzystac z opcji optaty przy zapisach elektronicznych.

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w Zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci
przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika. Che¢ otrzymania faktury prosimy
przekaza¢ mailowo na adres biegczernicki@gmail.com. W ramach optaty startowej
zawodnik otrzymuje numer startowy, koszulke, wode mineralng, ma zapewniong

logistyke zaplecza przed i po biegu, positek regeneracyjny po biegu.

Zgloszenia
- zgloszenie nalezy przesytac poprzez formularz elektroniczny do dnia 27 maja 2018

roku poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy: http://zapisy.personalbest.pl/v-

czernicki-bieg-uliczny-c2328.pl.html (osobom dokonujacym zgtoszenia optaty do 23

maja 2018 Organizator gwarantuje koszulke)



http://zapisy.personalbest.pl/v-czernicki-bieg-uliczny-c2328.pl.html
http://zapisy.personalbest.pl/v-czernicki-bieg-uliczny-c2328.pl.html
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- w dniu biegu, w biurze biegu uiszczajac jednoczes$nie optate w wysokosci 50 zt

- wyniki koncowe dostepne beda po zakonczeniu imprezy na stronach

www.sdlspichlerz.pl, www.maratonypolskie.pl

- kazdy zawodnik ma obowigzek wczes$niejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie

zostalo ujete na liScie startujgcych

- w dniu biegu organizator nie przyjmuje Zadnych reklamacji zwigzanych z listami

startowymi.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Rozmiary koszulek damskich i meskich:



http://www.maratonypolskie.pl/

