Regulamin Zawodow "1l Bieg Przelajowy — Drawsko Pomorskie 30.06.2018 "
Regulamin
I.  Cel zawodow:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementéw zdrowego trybu zycia;

e popularyzacja biegdw przetajowych;

e Umozliwienie sprawdzenia swoich sit 1 mozliwosci w rywalizacji sportowe;;

e promocja walorow turystycznych i rekreacyjnych Gminy Drawsko Pomorskie;

e sport, jako alternatywny sposob spedzania czasu wolnego.

Il.  Organizatorzy:
1. ZDRUN EXTREME
2. ZET GOLD TEAM

I11. Termin i miejsce:
1. Biegi odbeda si¢ w dniu 30.06.2018 r. w Drawsku Pomorskim:
bieg glowny: 21,0975 km / start: 10:00
Start i Meta: STADION MIEJSKI IM. WALERIANA PYTLA
Adres: Okrzei 1, 78-500 Drawsko Pomorskie

IV. Trasa oraz dystans biegu:
1. Bieg gtéwny: 21,0975 km / start: 10:00

Trasa po polnych drogach, $ciezkach nad jeziorem i odcinki po asfalcie;

2. Szczegbdlowe trasy biegow beda dostgpne na stronie internetowej ZDRun Extreme:
www.zdrunextreme.pl oraz na stronie Facebook ZDRun Extreme.

3. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegdw, w przypadku gdy taka

konieczno$¢ wyniknie z przyczyn przez niego niezawinionych

(w szczegdlnosci wszelkich przypadkow sity wyzszej), przy czym Uczestnik, zostanie o tym

zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej nie pozniej

niz 24 godziny przed rozpoczgciem biegow.

Na trasie biegéw zostang oznaczone wszystkie kilometry trasy.

Na Trasie biegow przebywa¢ mogg jedynie Uczestnicy, obstuga oraz osoby i1 pojazdy posiadajace

przepustke wydang przez Organizatora.

6. Podczas Biegdw wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadac chip, ktory zostanie zamontowany
przy bucie kazdego Uczestnika. Usunigcie lub zagubienie chipa skutkuje brakiem mozliwos$ci
klasyfikacji Uczestnika.

o ks

V. Limit czasu
1. Uczestnikéw biegu gldwnego obowigzuje limit czasu wynoszacy 03h:30min:00s; w pozostatych
biegach limit czasu nie zostaje ustanowiony.
2. Uczestnicy skracajacy Trase zostang zdyskwalifikowani.
3. Uczestnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu (o ktorym mowa w ust. 1) lub ktorzy wbrew
pozostang na Trasie czynig to na wlasng odpowiedzialnos$¢, stosowna do obowigzujacych przepisow
ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego. W przypadku, o ktorym mowa w zdaniu poprzednim,
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu uszkodzenia ciata 1 uszczerbku na zdrowiu tych
Uczestnikow.
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V1. Punkty odzywiania i nawadniania
Bieg glowny:
1.Punkty nawadniania i odzywiania bedg rozmieszczone w odstepach co 5 km poczawszy od 5 km trasy
— 5km, 10km, 15km, 20km
2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek, ptynoéw, etc.
3. Punkty medyczne beda znajdowaly si¢ w okolicy punktow nawadniania/odzywiania — w punktach
medycznych opieke sprawowac beda ratownicy medyczni.
4. W okolicy punktow medycznych znajdowac si¢ bedg toalety — kabiny WC.

VII.

Zasady uczestnictwa:
1.Bieg glowny:

Bieg ma charakter otwarty. Prawo startu w potmaratonie majg osoby, ktore najpdzniej w dniu
30.06.2018 r. ukoncza 16 lat oraz spelnig warunki, o ktorych mowa ponizej, jak rowniez zawodnicy
w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiagngli jeszcze peltnoletniosci) zobowigzani sa do
posiadania pozwolenia na udzial od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow

Warunkiem udziatu Uczestnika w Pdlmaratonie jest:

a.
b.
C.

wypehienie formularza zgtoszeniowego;

wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

akceptacja udziatu w Potmaratonie na wtasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci biegu, ktore moga polega¢ m.in. na
ryzyku utraty lub pogorszenia zdrowia lub zycia. W Pétmaratonie powinny uczestniczy¢ wytacznie
osoby posiadajace dobry stan zdrowia oraz nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w ww.biegu;

wyrazenie odrebnej pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika oraz ztozenie
oswiadczenia Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajagcym mu na udzial w potmaratonie, a takze
zgody na zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia, oraz
wizerunku, w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na
przesytanie przez Organizatora na wskazany adres mailowy Uczestnika informacji organizacyjnych
dotyczacych Wzor zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku.
Dane osobowe Uczestnika moga by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujacym z Administratorem
Danych Osobowych i Organizatorem i akcji z nim zwigzanych na podstawie umow powierzenia,
zgodnie z art. 31 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r.,
poz. 922 j.t. ze zm.),

wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
lub audio-wideo wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela ZDRun Extreme i Organizatorowi
niewylagcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji:

1. utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w

dowolnej formie;

2. udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w
zakresie jego udziatu w imprezie;
wprowadzenie do pamigci komputera 1 do sieci multimedialnej,
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

5. publiczne wystawienie, wy$wietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie ireemitowanie, a takze

publiczne udost¢pnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w

czasie przez siebie wybranym,

~w
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6. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
7. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
8. publikowanie zdje¢ Uczestnika z udzialu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegu.
Tylko oplaceni zawodnicy moga braé udziat w ZAWODACH !!!!
VIII. Terminy zgloszen:
1.Dystans: Pétmaraton 21,0975:
do 23.06.2018 (sobota) do godz. 23:59 — optata 70 zi

2. WW. oplata bedzie obowigzywata przez caly okres rejestracji on-line, czyli do 23 czerwca 2018
do godz.23.59.

3. Rejestracja internetowa dobiega konca z dniem 23 czerwca 2018 godz. 23.59. Liczy si¢ dzien otrzymania
przelewu, a nie dzien wykonania przelewu!!!

4. W dniu zawodow bedzie mozliwa rejestracja W biurze zawodéw w godzinach: 8.00 — 9.15 jezeli
wczesniej nie zostanie osiaggniety limit 300 zawodnikow —100 zt( pdétmaraton);

e wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy musza posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

e Organizator oglasza limit startujagcych w Biegu Potmaratonu 21,0975 km — 300 oso6b

Wszyscy uczestnicy otrzymaja:

e Numer startowy
o Pakiet startowy
e Posilek

Wszyscy uczestnicy ktorzy ukoncza bieg otrzymaija:

o Pamiatkowe medale
IX. Rejestracja:
1. Rejestracja bedzie nastepowata poprzez platforme: http://maratonczykpomiarczasu.pl
2. Przelewy za optate¢ startowg nalezy dokona¢ na konto:
Klub Sportowy ZDRun Extreme: 31160014621817201770000001
W tytule wptaty prosimy poda¢: 21km BIEG PRZELAJOWY ,IMIE, NAZWISKO,

X. Weryfikacja i odbiér pakietéw startowych:
1. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie pakietéw startowych odbywa si¢ w Biurze Zawodow

na podstawie podpisanej przez zawodnika karty startowej lub jego dokumentu tozsamosci.

Biuro Zawodow:

e Biuro Zawodéw w dniu 29.06.2018 — od 16.00 do 20.00

HALA SPORTOWA PRZY GIMNAZJUM W DRAWSKU POMORSKIM

Adres: Dworcowa 2a, 78-500 Drawsko Pomorskie
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e Biuro Zawodow w dniu 30.06. 2018 — od 8.00 do 9.15
( Miejsce startu/mety wydarzenia)

STADION MIEJSKI IM. WALERIANA PYTLA

Adres: Okrzei 1, 78-500 Drawsko Pomorskie

X. Pomiar czasu:

1. podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w biurze zawodow i winien przymocowa¢ do sznurowki buta startowego. Na
mecie oraz na starcie biegu znajdowa¢ si¢ bedg maty kontrolne, ktore odnotowujg pojawienie si¢
zawodnika w danym punkcie.

2. kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig mety.

3. kazdy uczestnik musi dobiec do punktu kontrolnego, gdzie zostanie zarejestrowany na kamerze, na
trasie obowigzuje ruch prawostronny

XI. Klasyfikacja koncowa

BIEG GLOWNY 21.0975 KATEGORIE:
1. W klasyfikacji OPEN dekorowanych bedzie pierwszych trzech zawodnikoéw oraz zawodniczek
2. KATEGORIE WIEKOWE

Kategoria - K/IM — 16 — 29 lat

Kategoria - K/IM — 30 — 39 lat

Kategoria - K/M —40-49 lat

Kategoria - K/M — 50 — 59 lat

Kategoria - K/M — 60+

XI1. Nagrody:

Klasyfikacja generalna
1. Mezczyzni - klasyfikacja generalna:

| — 1.000 zt + puchar
Il - 700 zt + puchar
I11 - 500 zt + puchar
IV —300 zt

V —200 zt

2. Kobiety - klasyfikacja generalna:

| —1.000 zt + puchar
Il - 700 zt + puchar
111 - 500 zt + puchar
IV —300 zt

V —200 zt
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Klasyfikacja wiekowa

e puchary za pierwsze miejsce w kazdej z grupy wiekowej kobiet i me¢zczyzn
o nagrody rzeczowe za miejsca I-111 w kazdej grupie wiekowej kobiet i me¢zczyzn

UWAGA!!!

Klasyfikacja OPEN jest Kklasyfikacja nadrzedng jezeli zawodnik zostanie sklasyfikowany
1 nagrodzony w w/w KATEGORIACH , nie bedzie dekorowany i nagradzany w KAT. WIEKOWYCH.
XIll. Zasady finansowania:

1. koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
X1V. Postanowienia koncowe:

zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw;

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od

odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub

poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig 1/lub
uczestnictwem w Biegu;

5. organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

6. decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne 1 nicodwotalne;

7. uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wlasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

8. milodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna,;

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji;

10. Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

PwbdpE

XV. Patronat medialny:

1. www.drawskopomorskie.com
2. DSI - portal informacyjny gmin powiatu drawskiego - www.dsi.net.pl
3. Deep Sesje

XVI. Sponsor glowny:
ABEK Sp. z o.0.

XVII. Partnerzy:
1. Gmina Drawsko Pomorskie

XVIII. Kontakt do organizatora:

Klub Sportowy ZDRun Extreme

Artur Kaminski tel. 607107077

E-Mail: zdrunextremedrawsko@gmail.com
www.zdrunextreme.pl
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