REGULAMIN
V WOLBROMSKA CIEZKA DYCHA
Bieg uliczny na 10 km
O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA I GMINY WOLBROM
oraz
Bieg uliczny na 5 km i marsz Nordic Walking na 5 km
Wolbrom 27.05.2018

I. CEL IMPREZY

1.Upowszechnianie biegania, jako prostej i ogo6lnodostepnej formy uprawiania sportu oraz spedzania wolnego
czasu.

2. Promocja Miasta i Gminy Wolbrom.

3.Integracja Srodowisk biegaczy.

4.Popularyzacja biegdw masowych.

II.ORGANIZATOR
1. Klub Biegowy WOLBROM TEAM ul. Boczna 6B, 32-340 Wolbrom

HIL.TERMIN I MIEJSCE

1.Glowny bieg odbedzie si¢ 27.05.2018 r. 0 godz.12.00.

2. Start Nordic Walking o godzinie 12:15.

3.Biuro Zawodow: Stadion PRZEBOJU WOLBROM ul. Lesna 2, 32-340 Wolbrom (wejscie od ulicy Skalskiej),
czynne w godz.8.00 -10.30.

4.Start: Wolbrom Stadion, Meta: Wolbrom Stadion.

IV.TRASA

Dystans 5 km. Przebieg trasy wedtug zataczonej mapy - jedno okrazenie.
Dystans 10 km. Przebieg trasy: wedtug zalaczonej mapy - dwa okrazenia.
Dystans NW 5 km. Przebieg trasy wedtug zataczonej mapy - jedno okrazenie.
Nawierzchnia gruntowa (drogi i $ciezki) 70%,

Nawierzchnia utwardzona (asfalt, kostka) 30%,

Nawierzchnia zroznicowana (profil w zataczeniu),

Limit czasu: 45 min - dystans 5 km ; 90 min - dystans 10 km; 60 min — NW.

V.WARUNKI UCZESTNICTWA

1.W biegu moga wzia¢ udziat zawodnicy, ktorzy rejestruja si¢ wypetniaja formularz zgtoszeniowy i odbiorg numer
startowy, a w dniu 27.05.2018 r. b¢dg mieli ukonczone 16 lat. Osoby ponizej 16 roku zycia moga wzig¢ udzial za
pisemng zgoda rodzicow (zatacznik Nr 1 do Regulaminu). Zawodnicy biorg udziat w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

2.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

3.Wszyscy startujacy musza zosta¢ zweryfikowani w dniu 27.05.2018 r. w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjgciem oraz potwierdzenie dokonania optlaty startowe;.
4.Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte z przodu do koszulki. Pod karg
dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru startowego. Startujacych obowigzuje estetyczny ubidr i
obuwie sportowe.

5.Zawodnicy pokonujgcy tras¢ w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

6.Bieg bedzie odbywac si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy moga biec tylko wyznaczong czgscia
drogi po utwardzonym poboczu, a w przypadku jego braku po prawej stronie pasa ruchu.

7.Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé szczegodlng ostroznos$¢ i stosowaé si¢ do polecen funkcjonariuszy
Policji, Strazy Miejskiej i innych stuzb porzadkowych, bioracych udzial w zabezpieczeniu trasy.

8.W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani sa do
przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

9.W trakcie biegu nalezy biec prawa strong jezdni, przy jej prawej krawedzi. Zabronione jest przekraczanie osi
jezdni, tym bardziej wkraczanie na lewa strong jezdni.

10.W miejscach niebezpiecznych (skrzyzowania z innymi drogami, zakrety) nalezy zachowaé szczeg6lng
ostroznos$¢.

11.Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisoOw ustawy Prawo o ruchu
drogowym.

12.Biegacze, ktorzy przekrocza limit czasu moga po zdjeciu numeru startowego kontynuowaé bieg na wlasng
odpowiedzialnos¢.



VI.ZGLOSZENIA

1.Zgloszenia przyjmowane sa wylacznie on-line poprzez wypetnienie formularza do dnia 20.05.2018 do godziny
23:59 r. na stronie_http://www.e- gcpard.cu/show-race/550 - dystans 10 km oraz_http://www.e-gepard.eu/show-
race/551 - dystans 5 km, dystans NW 5 km.

2. W biegu i marszu NW wzigé moze udzial maksymalnie 200 zawodnikow. O przyjeciu decydowaé bedzie
kolejno$¢ zgloszen zawodnikoéw, ktorzy optaca wpisowe. W przypadku nadania takiej liczby numerow
zawodnikom, zapisy zostang zablokowane.

3. Kazdy uczestnik biegu dokonuje optaty startowej ( dokonujac optaty przelewem nalezy pamictaé, ze liczy si¢
data ksiegowania na koncie organizatora ) — DECYDUJE KOLEJINOSC WPLYWOW NA RACHUNEK.

4. Optaty startowe:

Bieg na 10 km:
e 30 zl od osoby za bieg, w przypadku dokonania oplaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia
31.03.2018 do godz. 23:59;
e 40 zl od osoby za bieg, w przypadku dokonania optaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30.04.2018 do godz. 23:59;
e 50 71 od osoby za bieg, w przypadku dokonania optaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia
20.05.2018 do godz. 23:59;
Biegna 5 km + NW 5 km:
e 20 zl od osoby za bieg, w przypadku dokonania optaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia
31.03.2018 do godz. 23:59;
e 30 zl od osoby za bieg, w przypadku dokonania optaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30.04.2018 do godz. 23:59;
e 40 zl od osoby za bieg, w przypadku dokonania oplaty przelewem w nieprzekraczalnym terminie do dnia
20.05.2018 do godz. 23:59;
5. Optata startowa nie podlega zwrotowi.
6. Zgloszenie przeniesienia oplaty na innego uczestnika bedzie mozliwe jedynie do 13.05.2018 roku po pozytywny
rozpatrzeniu prosby przez organizatora. Zgloszenia prosze kierowa¢ na adres mailowy: wolbromteam@gmail.com .
7. Optatg startowg nalezy wptaca¢ na konto bankowe:
Klub Sportowy Wolbrom TEAM
ul. Boczna 6B
32-340 Wolbrom
numer konta 02 8450 0005 0000 0000 6972 0001

Tytul wplaty zgodny z otrzymanym powiadomieniem o zapisaniu uczestnika ( nalezy wpisac ) :

V WOLBROMSKA CIEZKA DYCHA Imie i Nazwisko, kategoria wiekowa, oraz dopisek
bieg na 10km, lub 5 km , lub NW 5 km.

VIL.PAKIET STARTOWY
e numer startowy + agrafki
e worek na ,,bagaz do depozytu"
e woda
e pamigtkowy medal dla oséb, ktore ukoncza bieg w regulaminowym czasie
e cieply positek po biegu
e gadzet biegowy

VIII.KLASYFIKACJA
Generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych. Aby kategoria byta uwzgledniona, winny w niej
wystartowa¢ minimum 3 osoby.

Kobiety - M¢zczyzni:

K20 - 16 - 29 lat M20 - 16 - 29 lat
K30 - 30 - 39 lat M30 - 30 - 39 lat
K40 - 40 - 49 lat M40 - 40 - 49 lat
K50 - 50 - 59 lat M50 - 50 - 59 lat
K60+ - 60 i wigcej lat M60+ - 60 i
wiecej lat



Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych klasyfikacji. Nieoficjalne wyniki beda wywieszone w biurze
zawodow po ukonczeniu biegu. Natomiast wyniki koncowe bgda opublikowane na stronie organizatora najpdzniej 48 godzin

po zakonczeniu zawodow.

IX. NAGRODY

Nagrody sponsorskie:

Klasyfikacja generalna kobiet — miejsca I — I1I

Klasyfikacja generalna m¢zczyzn — miejsca I — 111

Wysoko$¢ nagrod w klasyfikacji generalnej og6lne;j:

I - III — nagrody sponsorskie.

Mistrz Miasta i Gminy Wolbrom wyloniony zostanie wylacznie w biegu na dystansie 10 km.
Wysoko$¢ nagrod w kategorii Mistrz Miasta 1 Gminy Wolbrom:
I - IIT klasyfikacja kobiety i m¢zczyzni — puchary

NAGRODY NIE DUBLUJA SIE .

X.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2.0rganizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie oraz jego ostatecznej interpretacji.

3.Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora w materiatach informacyjnych i
reklamowych biegu.

4.Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materialach reklamowych biegu /komunikat koncowy,
plakat, informacje prasowe itp.

5.0rganizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie biegu oraz na mecie. Decyzje stuzby medycznej dotyczace kontynuowania
biegu podczas imprezy sa ostateczne i nieodwotalne.

6.Wszyscy uczestnicy biegu sa ubezpieczeni.

7.Za wypadki zaistniale na trasie biegu z winy zawodnikoéw lub osob towarzyszacych oraz za rzeczy pozostawione bez opieki,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

8.0rganizator stwarza mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie. Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu
odbywato si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora
od odpowiedzialnosci za depozyt. W depozycie nie nalezy pozostawiac rzeczy wartosciowych.

9.0rganizator po biegu zapewnia uczestnikom wodg¢ oraz goracy positek.

10.0Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych nie objetych niniejszym

regulaminem.
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Distance (km)

Profil wysokosci (383 m do 435 m)

Calkowite wzniesienie Calkowity spadek

Roznica wysokosci
terenu <6 terenu

>Zm 170 m 169 m




