JANIKOWO

NA SPORTOWO

w TUCZNIE

111 Bieg Muzealny w Tucznie
REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

a.
b.
C.
d.

Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Propagowanie zdrowego stylu zycia wérdéd mieszkancoéw regionu.
Zaangazowanie jak najwiekszej liczby startujacych.

Oderwanie dzieci i mlodziezy od komputerow.

2. ORGANIZATORZY

a.
b.

C.

Stowarzyszenie Tuczno, moje mate Kujawy
Stowarzyszenie Janikowo na Sportowo

Zespot Placowek Oswiatowych w Tucznie

3. TERMIN | MIEJSCE

a.
b.
C.

Bieg odbedzie si¢ 19 maja 2018 r.

Godzina startu: 18:00

Start i meta: Teren przy Zespole Placowek Oswiatowych w Tucznie, woj. Kujawsko-
pomorskie

Dystans: 5 km. Trasa drogami utwardzonymi.

Kazdy zawodnik biegu jest obowigzany biec wyznaczong trasg. Skracanie dystansu
jest karane dyskwalifikacja

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

a.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu Muzealnym musza by¢ zweryfikowani w
Biurze Zawoddw przed zawodami.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
ze zdjgciem umozliwiajacy identyfikacje.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze
zapoznat si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania, wyraza zgode¢
na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb biegu, zgoda
podpisana u nieletnich przez opiekunéw prawnych.

Zawodnik w dniu zawodow musi mie¢ skonczone 13 lat.



5. ZGLOSZENIA
a. Zgloszenia sg przyjmowane za posrednictwem strony www.janikowonasportowo.pl
(po 10 maja nie gwarantujemy pelnego pakietu startowego)

b. Za osobe zgloszong uwaza si¢ zawodnika, ktory wypetnit i przestat formularz
zgloszeniowy, dokonatl wptaty oraz ma nadany numer startowy.
6. KLASYFIKACJE | POMIAR CZASU
a. Bieg jest podzielony na kategorie:
i. kobiet
i do40 lat
il powyzej 40 lat
ii. mezczyzn
i do4o0 lat
ii  powyzej 40 lat
b. Kazdy z zawodnikow otrzyma numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru

Czasu.
c. Oplata za zgubiony/zniszczony chip wynosi 10 zk.
7. NAGRODY

a. Kazdy zawodnik ma zagwarantowany medal i koszulke.

b. Dla pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii przewidziana jest dodatkowo
nagroda rzeczowa.

C. Przewidziana jest nagroda dla najmtodszego i najstarszego uczestnika biegu (powyzej
70 roku zycia ).
d. Wsérdd uczestnikow biegu rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.
8. OPLATY
a. Oplata startowa wynosi: 25zt
b. Optata wpisowa dla mieszkancoéw Gminy Ztotniki Kujawskie: 20zt
€. Mtodziez ponizej 18 roku zycia ( za zgoda rodzicow ) : 15zt
d. W dniu zawodow w przypadku wolnych miejsc optata wyniesie : 30zt

e. Oplate nalezy wptaci¢ na konto:
Stowarzyszenie Tuczno, moje male Kujawy Tuczno ul. Pakoska 33 88-180 Zlotniki
Kujawskie Nr konta: 32 8142 1059 0617 5906 2000 0001 Tytulem: bieg muzealny 2018
oplata startowa (imig i nazwisko)

Np.: bieg muzealny 2018 opfata startowa Robert Kruk

9. PROGRAM MINUTOWY
a. Start biegu 18:00

b. Weryfikacja zawodnikéw 16:30 - 17:45
10. POSTANOWIENIA KONCOWE
a. Limit uczestnikow: 100

b. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW (Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkow). Kazdy uczestnik powinien ubezpieczy¢ si¢ osobno.

c. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz policji.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

e. Nieprawidtowe wypetnienie formularza zgloszeniowego zwalnia organizatora z
wszelkich nastepstw.

f. Organizator zastrzega sobie prawo do zamiany regulaminu w kazdej chwili.
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