BIEGIEM NA ZAKRZOWEK 3!
REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie | Ty Mozesz By¢ Wielki Krakow
strona internetowa: itmbw.pl
e-mail: biuro@itmbw.pl

2. CEL IMPREZY

e Zaproszenie biegaczy na impreze w atmosferze sportowej rywalizacji;

e Promocja krakowskiego zalewu Zakrzéwek jako miejsca przyjaznego najprostszej formie aktywnosci
sportowej — biegania;

e Rozegranie czwartej imprezy z cyklu biegow | Ty Mozesz Byé Wielki 2018.

3. TERMIN | MIEJSCE

Niedziela, 23 wrzes$nia 2018 roku;

o Lokalizacja Biura Zawodéw oraz zaplecza Biegu zostanie podana do 1 wrzesnia 2018 roku;

¢ Dystanse biegow to crossowe: 10 km (Bieg Gtéwny), ok. 3 km (bieg towarzyszacy) oraz od 50 m do
400 m (biegi dla dzieci - osobny Regulamin na stronie 6)

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegach na dystansach 10 km i 3 km moga wzig¢ udziat osoby, ktore:

do dnia 23.09.2018 roku ukoriczg dla biegu na 10 km - 15 rok zycia, a na 3 km - 12 rok zycia.

dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowej: pomiar-czasu.pl
lub w Biurze Zawodow;

uiszczg optate startowa;

okazg dokument tozsamosci (w przypadku osob niepetnoletnich legitymacje szkolng) i podpiszg przy
odbiorze pakietu startowego oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu,
znajomosci niniejszego regulaminu, jego akceptacji, oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie
swojego wizerunku do celow promocyjnych i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia imprezy. W przypadku niepetnoletnich uczestnikéw biegu konieczne jest okazanie
uzupetnionego i podpisanego przez rodzica (lub opiekuna prawnego) o$wiadczenia dostepnego w
zal. 1.

Istnieje mozliwosé odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu z nadanym numerem
startowym przy okazaniu dostepnego w zal. 2 stosownego podpisanego Upowaznienia z kserokopig
dowodu osobistego oraz O$wiadczenia.

Limit liczby uczestnikow zostanie podany do 14 wrzeénia 2018 roku.

Limit czasu na pokonanie trasy biegéw to 1 godzina i 20 minut dla 10 km oraz 30 minut dla 3 km.
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5. PROGRAM ZAWODOW

Sobota, 22 wrzesnia 2018 roku:
16:00 — 20:00 — mozliwos¢ odbioru pakietéw startowych w Biurze Zawodow;

Niedziela, 23 wrzesnia 2018 roku:

10:00 — otwarcie Biura Zawodoéw, przyjmowanie zgtoszen;

10:40 — zakonczenie przyjmowania zgtoszen na Biegi dla dzieci;
11:00 — start biegéw dla dzieci;

11:40 — zakonczenie przyjmowania zgtoszen na bieg 3 km;
12:00 — start biegu na dystansie 3 km;

12:10 — dekoracja zwyciezcow biegéw dla dzieci;

12:30 — zakonhczenie przyjmowania zapisow na bieg na 10 km;
13:00 — start biegu na dystansie 10 km;

14:30 - dekoracja zwyciezcow biegéw na 3 km i 10 km, konkurs z nagrodami dla uczestnikéw;
15:30 - oficjalne zakonczenie zawoddw.

6. BIURO ZAWODOW | DEPOZYT

e Biuro zawodow oraz zaplecze biegu (przebieralnie, depozyt odziezy) zostanie podane do
1 wrzes$nia 2018 roku.

e Biuro Zawodéw bedzie czynne:
o W sobote 22.09.2018 w godzinach 16:00-20:00;
o W niedziele 23.09.2018 w godzinach 10:00-12:30.

o Depozyt odziezy bedzie czynny w dniu zawoddw w godzinach 9:00 - 15:00. Worki na odziez bedg do
pobrania w depozycie. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w
depozycie.

7. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

e Zgtoszenia mozna dokonac:
o elektroniczne: przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.pomiar-czasu.pl
o ktory bedzie aktywny do dnia 17 wrzesnia 2018 roku;
o w Biurze Zawoddw w dniu 22-23 wrzesnia 2018 r., o ile nie zostanie wyczerpany limit
zawodnikow;
e Za peine zgloszenie sie uznaje sie zapis wraz z optata, sam zapis przez formularz nie daje
gwarancji miejsca w zawodach.
e Optata wpisowa wynosi:
Bieg Gtéwny 10 km

. 45 zt - do 30 kwietnia;

. 50 zt - do 31 lipca;

. 60 zt - do 17 wrzesnia;

. 80 zi ptatne gotéwka w Biurze Zawodow (w przypadku nie wyczerpania limitu
miejsce)

Bieg 3 km

. 40 zt - do 31 maja;

. 45 zt - do 31 lipca;

. 50 zt - do 17 wrzesnia;

. 60 zi ptatne gotéwka w Biurze Zawodow.

Optate startowg nalezy wptaca¢ przelewem bankowym na konto:
| Ty Mozesz By¢ Wielki
ul. Podgérki 22,
30-616 Krakow
Tytut przelewu: BNZ3, Imie i Nazwisko, data urodzenia
Numer konta Alior Bank: 13 2490 0005 0000 4600 1080 5895
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Nadanie numeru startowego (zmiana statusu na Optacono na liscie zapisanych zawodnikéw)
nastepuje do 7 dni roboczych po uiszczeniu opfaty startowej. Przelewy bedg przyjmowane wytgcznie
do 18 wrzesnia 2018 roku.

Optaty sg przyjmowane do momentu wyczerpania limitu zawodnikow.

Limit zawodnikéw zostanie podany do 1 wrzesnia 2018 roku.

Organizator nie daje gwarancji na zapis w Biurze Zawodoéw ze wzgledu na ograniczong liczbe
pakietow startowych.

Opfacenie pakietu w Biurze Zawoddw nie daje gwarancji na otrzymanie petnego pakietu startowego.
Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przepisania optaty startowej do
22.09.2018 roku na inng osobe po dodatkowym uiszczeniu opfaty cedujgcej w kwocie 10 zt na ten
sam rachunek na ktéry nalezy wptacaé optate startowg. W dzien startu nie ma juz mozliwosci na
przepisanie pakietu startowego.

KARNETY

o lIstnieje mozliwos¢ zakupienia karnetu na wszystkie 4 biegi cyklu ,| Ty Mozesz By¢ Wielki
2018” Karnet obejmuje biegi:

e 3. Bieg Walentynkowy — 11.02.2018 — bieg w kategorii ,par”’ lub ,do wziecia” (karnet
obejmuje tylko jedng osobe);

e Biegiem na Bagry 4! — 15.04.2018 — 10 km;

e 6. Bieg Swoszowicki — 27.05.2018 — 10 km;

e Biegiem na Zakrzowek 3! — 23.09.2018 — 10 km;

o  Osoby, ktore wykupity karnet oraz ukonczyty 4 biegi otrzymajg puchar, ktéry bedzie mozliwy do
odebrania na zakonczenie cyklu biegdw podczas imprezy Biegiem na Zakrzéwek 3!, w dniu
23.09.2018.

o  Karnet nalezy optaci¢ do:

e 4 lutego 2018 roku — 180 zk;
e 9 kwietnia 2018 roku - 210 zt (nalezy od tej kwoty odjg¢ optate startowg uiszczong na 3.
Bieg Walentynkowy)

o Karnet nalezy optaci¢ podczas zapisu na Bieg Walentynkowy automatycznym przelewem
(tylko do 4.02) lub na wyzej podane konto biegu z dopiskiem w tytule przelewu ,Karnet ITMBW
2018, Imie, Nazwisko, Rok urodzenia”.

8. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

W pakiecie startowym znajdowac sie bedzie:
o opaska wielofunkcyjna;
O numer startowy;
o agrafki.
Istnieje mozliwos¢ znalezienia sie w pakiecie takze dodatkowych elementéw w zaleznosci od
hojnosci sponsoréw. Osoby, kiére dokonajg optaty w Biurze Zawoddw nie majg gwarancji otrzymania
petnego pakietu startowego.
Organizator zapewnia punkt odswiezania na biegu oraz na mecie zawodow.
Na trasie oraz na mecie biegdw zapewniona zostanie opieka medyczna.
Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma okolicznosciowy, odlewany medal,
Po ukonczeniu biegu na zawodnikéw bedzie czekaé positek regeneracyjny.

9. KLASYFIKACJE

Bieg Gtéwny 10 km:
o OPEN kobiet i mezczyzn;
o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:

Kobiety: K-40: 40 -49 lat;
K-18: 15-29 lat; K-50: 50 - 59 lat;
K-30: 30 -39 lat; K-60: 60 lat i powyzej.



Mezczyzni:

M-18: 15 - 29 lat;
M-30: 30 - 39 lat;
M-40: 40 - 49 lat;
M-50: 50 - 59 lat;
M-60: 60 lat i powyzej.

Bieg 3 km (1 okrgzenie):
e  OPEN kobiet i mezczyzn;

10. NAGRODY

Bieg Giéwny,
¢ nagrody w klasyfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni)

o za zajecie | miejsca;
o za zajecie Il miejsca;
o za zajecie Il miejsca.
e nagrody w kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyzni) za zajecie I, I, lll miejsca.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

o Zawodnikom, ktdrzy otrzymajg nagrody o wartosci powyzej 760 zt, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami podatkowymi zostanie potrgcony podatek dochodowy od oso6b
fizycznych.

e Dodatkowe nagrody zostang przyznane w zaleznosci od hojnosci sponsoréw. W razie
podjecia decyzji o organizacji dodatkowych klasyfikacji zostang one ogtoszone przez
Organizatora nie pdzniej niz 7 dni przed terminem zawodow.

Bieg 3 km (1 okrgzenie dookota Zakrzéwka),
e nagrody w klasyfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni)

o za zajecie | miejsca;
o za zajecie |l miejsca;
o za zajecie lll miejsca.

W przypadku nie odebrania nagrody podczas ceremonii dekoracji, istnieje mozliwo$¢
odebrania jej do 5 dni roboczych po zakohczonej imprezie, po wczedniejszym kontakcie za

pomocg adresu mailowego: biuro@itmbw.pl .

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne;

e Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, z przodu koszulki, tak,
by byly widoczne przez caty czas trwania biegu;

e Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu;

e Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ (zaleca sie
przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie
we wilasnym zakresie z petng swiadomoscig niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgcego
z charakteru tego wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan
zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw;

e Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych;

e Organizator, ze wzgledow bezpieczenstwa oraz charakteru imprezy, zaleca nieuzywanie
sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawoddéw (np. odtwarzacze mp3, telefony
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komérkowe, itp.), w szczegdlnosci w sposéb uniemozliwiajgcy kontakt z innymi uczestnikami
lub organizatorami;

Nie dopuszcza sie startu zawodnikow Nordic Walking na dystansie 10 km, woézkami
dzieciecymi, innymi pojazdami oraz ze zwierzetami;

Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani;

W celu zapewnienia bezpieczehstwa, wszystkich zawodnikéw obowigzuje bezwzgledne
stosowanie sie do zaleceh stuzb zabezpieczajgcych trase biegu;

Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut po zakonczeniu biegu u Organizatora, po
uprzednim wpfaceniu wadium w wysokosci 100 ztotych. Protest bedzie rozpatrzony w ciggu
1 godziny od chwili jego zgtoszenia u Organizatora. Po uznaniu protestu kwota ta bedzie
zwrocona. W przypadku odrzucenia protestu wptacona kwota nie bedzie zwrdcona;
Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej w momencie przekroczenia
limitu Uczestnikow imprezy. Organizator zastrzega sobie takze prawo podzielenia biegu na
tury w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby ze wzgledoéw bezpieczenstwa.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w Regulaminie do czasu na tydzieh przed
wydarzeniem oraz ostateczne prawo wigzgcej jego interpretacji.

W sytuacjach spornych i w sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor biegu
Rafat Oswiecimka
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REGULAMIN BIEGOW DLA DZIECI

Biegi rozegrane zostang w dniu 23 wrzesnia 2018 roku w godz. ok. 11:00-11:35 na terenie
zielonym nieopodal miejsca startu i mety. Trasy biegow zostang wyznaczone i tasmowane w
postaci petli.
Wszystkie dzieci biorgce udziat w zawodach otrzymajg w pakiecie startowym: numer startowy
i agrafki, a po ukonczeniu biegu okolicznosciowe pamigtkowe medale oraz positek
regeneracyjny.
Zbiorka wszystkich dzieci o godz. 10:50 pod niebieskg bramg. Nastepnie wspdlne przejscie na
miejsce startow.
Harmonogram biegdw z podziatem na dystanse, godziny i roczniki:

e 50 m (godz. 11:05) - dzieci urodzone w roku 2013 badz pdzniej;

e 100 m (godz. 11:10) - dzieci urodzone w latach 2011-2012;

e 200 m (godz. 11:15) - dzieci urodzone w latach 2009-2010;

e 300 m (godz. 11:20) - dzieci urodzone w latach 2007-2008;

e 400 m (godz. 11:25) - dzieci urodzone w latach 2004-2006;
Zapisy dzieci do udzialu w zawodach odbywaé sie bedg za pomocg formularza zapiséw
dostepnego na stronie www.pomiar-czasu.pl oraz w Biurze Zawodéw (czynnym w dniu:
23.09.2018 r. w godz. 9.00-10:40). Symboliczna optata za udziat dziecka w zawodach wynosi 15
zt i jest uiszczana przelewem bankowym do dnia 18 wrzeénia na konto:

I Ty Mozesz By¢ Wielki, ul. Podgorki 22, 30-616 Krakéw
Tytul przelewu: Bieg Dzieci — Biegiem na Zakrzéwek, Imie i Nazwisko, data ur.
Numer konta Alior Bank: 13 2490 0005 0000 4600 1080 5895

lub w Biurze Zawoddw w przypadku nie wyczerpania limitu miejsc.
W dniu biegu bardzo prosimy o wczesniejszy odbior pakietow startowych i przyjscie na
miejsce startu biegu.
Rodzice lub prawni opiekunowie (lub uprawnieni opiekunowie grup np. trenerzy zorganizowanych
grup sportowych) podczas odbioru pakietu startowego w Biurze Zawodow, okazujg swéj dowdd
osobisty i legitymacje/e szkolng dziecka/dzieci. Dodatkowo okazujg podpisane Oswiadczenie/nia
(zat. 1) wypetnione przez rodzicow lub prawnych opiekundéw, m.in. o wyrazeniu zgody na udziat w
biegu, wzieciu odpowiedzialnosci podczas biegu, o braku przeciwwskazarn zdrowotnych do startu,
znajomosci regulaminu, jego akceptacji oraz oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie wizerunku
na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb przeprowadzenia imprezy.
Dla najlepszych 3 pierwszych dziewczynek i 3 pierwszych chtopcow w kazdym z biegdw
przewidziane sg dyplomy i nagrody. Dekoracja zwyciezcéw odbedzie sie o godz. 12:10 .
Positki beda wydawane obok Biura Zawodow.
Limit uczestnikéw wynosi 100 oséb, stgd bardzo prosimy o wczesniejsze uiszczanie optat
startowych oraz zapisywanie sie drogg elektroniczng. Za petne zgtoszenie przyjmuje sie zapis
wraz z oplata.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci i nie sprawuje opieki nad osobami nieletnimi biorgcymi
udziat w biegach dla dzieci.

6



Zat. 1 Oswiadczenie rodzica (lub opiekuna prawnego) o wzieciu odpowiedzialnosci za udziat dziecka
w biegu, o braku przeciwwskazan zdrowotnych, akceptacji Regulaminu i zgodzie na
wykorzystanie wizerunku

Dataimiejsce: .............cooiiiiiiiiiie,

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana/ny* biorge odpowiedzialno$¢ za udziat mojego dziecka ..............ccccoooiiiiiiiiiiiiiii e
(imig i nazwisko)
LU PP , W biegach organizowanych w ramach imprezy ,,Biegiem na Zakrzéwek 3”,
(data urodzenia dziecka)

ktéra odbedzie sie 23 wrzesnia 2018 r. w godz. 11:00-12:30 w Krakowie, obok zalewu Zakrzéwek. Oswiadczam, iz moje
dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu oraz zostatam/em* zaznajomiony i akceptuje tres¢ Regulaminu.
Wyrazam zgode na mozliwe wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach promocyjnych oraz na przetwarzanie
danych osobowych mojego dziecka na potrzeby przeprowadzenia imprezy.

*niepotrzebne skresli¢

(podpis
rodzica lub opiekuna)

Zat. 2 Upowaznienie wraz z Oswiadczeniem konieczne do odbioru za pakietu startowego za innego
uczestnika zawoddw z nadanym numerem startowym.

Dataimiejsce: ..........coovviiiiiiiiieie

UPOWAZNIENIE

Ja nizej podpisana/ny legitymujgca/cy sie dowodem osobistym seria ...................... NUMET: iy
upowazniam Pana / Panig”® ...........ccooiiiiiiiiiii legitymujgca/cego* sie dowodem osobistym seria
....................... numer: .......................... do odebrania mojego pakietu startowego na impreze ,,Biegiem na Zakrzéwek 3”.

Do upowaznienia dotgczam ksero dowodu osobistego oraz podpisane Oswiadczenie. Upowazniajacy.

Czytelny podpis



OSWIADCZENIE

Informuje, ze znam Regulamin i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym o$wiadczam, iz posiadam dobry
stan zdrowia i nie ma wobec mojej osoby przeciwwskazan medycznych do startu w imprezie ,,Biegiem na Zakrzéwek 3” oraz
startuje na wlasng odpowiedzialno$é. Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb

zwigzanych z organizacjg imprezy.

Czytelny podpis

Zat. 3 Regulamin konkursu z nagrodami przeprowadzony wsréd wszystkich uczestnikow zawodéw.

REGULAMIN KONKURSU
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

o Konkurs jest organizowany pod nazwg ,Biegaj z ITMBW i zgarniaj nagrody — Biegiem na
Zakrzéwek”

e Organizatorem Konkursu jest Stowarzyszenie | Ty Mozesz By¢ Wielki

o Konkurs odbedzie sie dnia 23 wrzesnia 2018 roku po zakohczeniu ceremonii dekoracji
uczestnikéw OPEN.

2. WARUNKI | ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

e Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktéra:

o posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Osoby ograniczone w zdolnosci do
czynnosci prawnych biorg udziat w Konkursie za zgodg swojego przedstawiciela
ustawowego lub opiekuna prawnego.

o Jest uczestnikiem Biegiem na Zakrzéwek 3! - nalezy okaza¢ numer startowy podczas
odbioru nagrody.

e Zdobywcami nagréd w Konkursie sg Uczestnicy, ktdrzy jako pierwsi odpowiedzg na pytanie
konkursowe, zadane przez Organizatora podczas trwania konkursu. Zgtoszenie checi
udzielenia odpowiedzi na pytanie powinno byé sygnalizowane podniesieniem reki. Po
udzieleniu prawidtowej odpowiedzi zwyciezca otrzyma nagrode.

o Wybdr osoby, ktéra jako pierwsza podniosta reke bedzie prowadzony przez niezalezng osobe
powotang podczas konkursu.

3. NAGRODY

e Pule nagréod w konkursie stanowi co najmniej 20 nagréd ufundowanych przez Sponsorow
biegu Biegiem na Zakrzéwek 3!.

4. DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

e Przystepujac do Konkursu i akceptujac niniejszy regulamin Uczestnik wyraza zgode na
przetwarzanie podanych przez niego danych osobowych w zgtoszeniu do Biegu przez
Organizatora. Dane bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia Konkursu oraz w zwigzku z
wydaniem nagrody.

5. POSTANOWIENIA KONCOWE



Organizator ma prawo do zmiany postanowienh niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie warunkéw uczestnictwa w Konkursie.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce zasad Konkursu, interpretacji i postanowien tego Regulaminu
rozstrzyga Organizator.



