19.05.2018 - Nadlesnictwo Lubliniec
BIEG SYLWANA 2018

REGULAMIN ORGANIZACYJINY

| 1. ORGANIZATORZY:

- Nadle$nictwo Lubliniec
- Wojskowy Klub Biegacza META

| 11. CELE:

- Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu,
- Promowanie lasu jako idealnego miejsca uprawiania sportu

IHI.TERMIN | MIEJSCE:

data: 19 maja 2018

start: bieg gtowny — 12:00, biegi dzieci — 13:30,

dystans: biegi dzieci — 500m (do 9 lat), 1000m (do 15 lat), bieg gtowny — 10 km
koniec zawodow / limit czasowy: 2 godziny

biuro zawodow czynne w dniu zawodow od 09:00, zamknigcie list startowych do biegu
glownego o 11:45

zapisy:

- przez Internet: http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy.html

- w biurze zawodoéw od godz. 09:00 do 11:45

limit uczestnikow: 200

miejsce:

lokalizacja Startu, Mety, biura zawodow — Lesniczowka Lubliniec

dekoracja zwyciezcow: biegi dzieci — po ukonczeniu biegu, bieg gtdéwny ok.14:00

IV. OPIS TRASY:

dhugosé: 10 km, jedna petla

nawierzchnia: drogi lesne 100%

oznakowanie trasy: co 1 kilometr

pomiar czasu: elektroniczny, klasyfikacja wg czasu brutto
przebieg trasy:

| V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg glowny:

- w biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 19.05.2018r. zapoznaty sig¢ z regulaminem
organizacyjnym Biegu Sylwana i akceptuja warunki w nim zawarte, ukonczyty 16 lati
podpisza o§wiadczenie potwierdzajace zdolnos¢ do udziatu w Biegu Sylwana

- za osoby niepetnoletnie oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny,

- podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dowod tozsamosci,

- zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu w ramach limitu czasu zobowiazani sa
do opuszczenia trasy i zdjgcia numeru. Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wiasne
dziatania,

Biegi dzieci: zgloszenia dokonujemy przygotowujac i wypehiajac ponizsza kartg, z ktora
przyczepiona agrafka (dostepne w biurze) do piersi zgltaszamy si¢ na linii startu:

Szkota/Klub/Miejscowosé




| VI. OPIEKA MEDYCZNA |
- opiekg¢ medyczna w trakcie imprezy sprawuje ratownik medyczny, ktorzy petni staly dyzur
w punkcie medycznym, zlokalizowanym w biurze zawodow,
- godziny dyzuru punktu medycznego: od 09:00 do 15:00

| VIL. OPEATA STARTOWA
Wysokos$¢ oplaty Biegu Glownego (dzieci bezplatnie):
- do 27.04.2018 — 30 zt
- do 11.05.2018 — 40 zt
- po terminie — 50 zt
Cztonkowie WKB Meta 50%
Sposob zaplaty:
- przelewem na rachunek WKB META Lubliniec
BGZ O/Lubliniec 62 2030 0045 1110 0000 0223 9010
z dopiskiem ,, Bieg Sylwana”
Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi

W ramach optaty startowej organizator gwarantuje pakiet w biegu gtownym, w sktad ktérego
wchodza: numer startowy, pamiqtkowy medal, woda na mecie, positek regeneracyjny

| VIILKLASYFIKACJA |

1. Open z podziatlem na kategorie mgzczyzn i kobiet

2. Kategorie wiekowe -19, -29, -39, -49, -59, 60 i powyzej z podziatem na M i K

3. Kazdy uczestnik konczacy bieg bedzie klasyfikowany na mecie wg osiagnigtego
czasu brutto, ustalonego na podstawie elektronicznego pomiaru czasu (chip)

4. Wyniki zostang przedstawione w komunikacie konhcowym i zamieszczone na
stronach: www.katowice.lasy.gov.pl/web/lubliniec , www.wkbmeta.pl ,
www.maratonypolskie.pl

| IXNAGRODY

1. Trzy pierwsze osoby w kategoriach M 1 K otrzymaja pamiatkowe statuetki oraz
nagrody rzeczowe niespodzianki,

2. W kat. wiekowych zwycigzcy otrzymaja statuetki a pierwsze trojki upominki

3. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg gldowny otrzyma pamiatkowy medal,

4. Upominki i medal za zajgcie m-ca | — 111 w biegach dla dzieci

| X.UWAGI KONCOWE
1. Bieg Sylwana odbgdzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne,
2. Zgloszenia nie oplacone w ciagu 7 dni beda usuwane
3. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste 1 sprzgt sportowy podczas
trwania zawodow,
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych
zdje¢ wykonanych podczas trwania imprezy,
Interpretacja Regulaminu nalezy wylacznie do organizatora,
Sprawy sporne rozstrzygaja Kierownik Biegu 1 S¢dzia Giéwny,
7. Pozostale informacje o imprezie: www.wkbmeta.pl,
www.katowice.lasy.gov.pl/web/lubliniec,
8. Zawodnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora, a takze wyrazaja zgodg na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy,
9. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostana zdyskwalifikowani,
10. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest
zobowiazany do jego przestrzegania

oo
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OSWIADCZENIE
Oswiadczenie zawodnika bioracego udzial w Biegu Sylwana w roku 2018

Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa w zawodach okreslonych w regulaminie i zgtaszam
swoje uczestnictwo w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem/zapoznatam
si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypelnitem/wypetnitam formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Wyrazam zgodg na
przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji biegu.

Organizator Wojskowy Klub Biegacza Meta oraz Nadlesnictwo Lubliniec, wszystkie osoby z
nimi wspotpracujace, a takze osoby zwiazane z przeprowadzeniem i organizacja zawodow nie
ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody rzeczowe,
ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startuja na wlasna
odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza osobista odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub
zaniechania skutkujace naruszeniami dobr lub praw innych osob. Przez akceptacj¢ niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami.

Swiadom czyhajacych dla mego zdrowia i zycia zagrozen startuje na wlasne ryzyko.
Zabezpieczg si¢ wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka zwiagzanego z moim
uczestnictwem



