Bieg Po Nowe — Biegasz Pomagaj
(Bieg Charytatywny z pomiarem czasu)
19 Maj 2018 r — £édz Park im. J.Pitsudskiego (Potocznie Na Zdrowiu)

REGULAMIN
Bieg—10km / Bieg—5km

Cele i zatozenia biegu :

Cel gtéwny biegu charytatywnego — ,,Bieg Po Nowe — Biegasz pomagaj” jest zbidrka funduszy
dla wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 3 w todzi. W tym roku
planowane jest przeniesienie placowki do nowej lokalizacji tj. ul: Czestochowska 36 w todzi.
Do obiektu pozbawionego zaplecza sportowego, dlatego postanowili$my zbiera¢ pienigdze
na budowe mobilnej $cianki wspinaczkowej.

Celem jest rowniez popularyzacja biegdw, jako najprostszej formy ruchu i rekreacji ruchowej;
jednego z elementéw zdrowego trybu zycia, jako sposobu na spedzanie wolnego czasu i
rozwijanie pasji. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsérdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Integracja Srodowiska lokalnego i biegowego.

Organizator giéwny: Miodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 3 w todzi
Wspaétorganizator / Sponsor: Fundacja Dzieci todzi
Obstuga biegu: Timeds

Termin i miejsce :
Bieg odbedzie sie 19 maja 2018 roku (sobota) godz. 15.00 — 18.00
Odbidr pakietéw startowych : w dniu biegu od godz. 12.00 do 14.30

Miejsce: biuro, wydawanie positku regeneracyjnego, depozyt, szatnia —teren
Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 3 £édz ul. Praussa 2

START | META : Park na Zdrowiu od ul. Srebrzynskiej

Trasa:
Bieg — 5km prowadzi przez wytyczone Sciezki w Parku Na Zdrowiu
Bieg — 10 km prowadzi przez wytyczone Sciezki w Parku Na Zdrowiu ( 2 petle )

Program zawoddw:

e 12:00 - otwarcie biura zawoddéw (MOS nr 3 ul.Praussa 2)

e 14:30 — zamkniecie biura zawoddéw

e 14:45—rozgrzewka

e 15:00 - start biegu

e 17:00-18:00 dekoracje i cze$¢ nieoficjalna teren MOS ul.Praussa 2



Limit czasu:
Organizator nie przewiduje limitu czasu na ukonczenie biegu.

ZGLOSZENIA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu,
wptacenie optaty startowej przelewem elektronicznym oraz podpisanie deklaracji
uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawoddéw. Wypetnienie deklaracji oraz
dokonanie opfaty rejestracyjnej jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Zapisy internetowe zamykamy 13.05 godz. 21.00

2. Limit uczestnikow w obu biegach 500 oséb.
3. Nie ma mozliwos¢ zapisania sie w dniu biegu.

4. Lista startowa bedzie weryfikowana na biezgco, na liscie widoczne bedg tylko te osoby,
ktore dokonaty zapisu i optfaty rejestracyjne;j.

6. Odbior pakietéw startowych bedzie mozliwy 19 maja 2018 r w biurze zawoddéw w
godzinach 12:00 do 14:30.

7. Biuro zawodow bedzie miescié sie w okolicach miejsca startu/mety teren osrodka
MOS nr 3 ul. Praussa 2.

UCZESTNICTWO:
1. Prawo uczestnictwa:

Bieg 5km / 10km- wszyscy zarejestrowani i optaceni, osoby ktére nie ukonczyty 18 roku zycia
do dnia imprezy zobowigzane sg do zapisu przez osobe dorostg, ktéra w dniu imprezy
podpisze stosowne os$wiadczenie.

2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie
mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

3. W biurze zawoddw zostanie przeprowadzona zbidrka pieniedzy na sprzet sportowy dla
wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 3 w todzi.

4. Pakiet startowy

Numer i 4 agrafki, Chip, Ekologiczne owoce i warzywa, zaproszenie na positek regeneracyjny.

Na mecie dla wszystkich uczestnikow po oddaniu ,,Chipa” pamigtkowy medal, woda, positek
regeneracyjny.

6. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg zwrotnych chipéw. Chip nalezy umiesci¢ na
wysokosci kostki po zewnetrznej stronie. Brak chipa podczas biegu skutkowaé bedzie



dyskwalifikacjg. Po biegu na mecie nalezy zwrdcic chip. Brak zwrotu chipa spowoduje brak
ujecia w komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje.

7. Numer startowy powinien znajdowac sie na klatce piersiowej. Zawodnicy bez numeru
startowego mogg zostaé zdyskwalifikowani.

8. Depozyt, szatnia oraz biuro zawodéw zlokalizowane bedg w MOS 3 ul. Praussa 2.

OPLATY

e Opfata rejestracyjna za udziat w zawodach to 15zt — jest to tylko koszt organizacji
e W dzien biegu bedzie wystawiona , Puszka” — zbidrka publiczna na zakup sprzetu
sportowego dla wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 3

PEKAO Bank Pekao S.A

56124055271111000055964126
Uczniowski Klub Sportowy ,,PRAUSSA”
Ul. Praussa 2

94-203 tédz

Z dopiskiem ,,Bieg Po Nowe” oraz podania imienia i nazwiska uczestnika

Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu oswiadczenia w biurze zawoddw.

Dokonanie optaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru i chipa jest réwnoznaczne
z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. O miejscu w klasyfikacji generalnej decyduje kolejno$¢ na mecie. Komunikat korncowy
bedzie zawierat czas brutto i netto biegu.

2. Klasyfikacja bedzie przeprowadzona w kategoriach 5 km i 10 km
do 18 roku zycia (decyduje rok urodzenia) - kobiet i mezczyzn — upominki od sponsorow

po 18 roku zycia — kobiet i mezczyzn — upominki od sponsoréw

3. Organizator zastrzega sobie prawo do utworzenia dodatkowych rodzajow klasyfikacji.
REKLAMACIE

1. Optata rejestracyjna nie podlega zwrotowi oraz nie moze zosta¢ przeniesiona na inna
osobe.



2. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce biegu nalezy zgtaszac pisemnie w biurze zawodow
po wptaceniu kaucji w wysokosci 200zt (gotéwka).

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora — Katarzyna Wolska-Kumosinska 698 643 507, Radostaw Sekieta
501 894 154

2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdéw Biegu.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez opieki.

5. Dane osobowe Uczestnikdw Biegu zbierana sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
imprezy pt. ,,Bieg Po Nowe”. Kazdemu z uczestnikowi biegu przystuguje prawo wgladu w
swoje dane osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wziecia udziatu w
Imprezie uczestnik biegu zobowigzany jest podac swoje dane osobowe, o ktére zapytany
zostanie w formularzu zgtoszeniowym.

6. Nieoficjalne wyniki biegu dostepne bedg w dniu zakoriczenia imprezy wieczorem na
stronach

http://mos3.pl/
www.timingsense.pl
Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostang do 22.05.2018.

7. Organizator biegu zastrzega sobie prawo do ostatecznych zmian oraz interpretacji
regulaminu.



