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REGULAMIN
111 BIEGU PAMIECI DYWIZJONU 303

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy |ll Biegu Pamieci Dywizjonu 303 zwanej dalej
Biegiem, jest Stowarzyszenie Nasza Wspoélna Sprawa (NWS) Stara Wies
oraz Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Borkach z/s Woli Osowinskiej.
Patronat Biegu objgt Wéjt Gminy Borki mgr inz. Radostaw Satata.

I. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Gminy Borki jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

4 Uczczenie pamieci zotnierzy walczacych podczas Il wojny swiatowej
W szeregach sit powietrznych Wielkiej Brytanii w dywizjonie 303,
a W szczegolnosci ptk. pilota Zdzistawa Krasnodebskiego bytego
mieszkanca naszej Gminy Borki.

Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 8 lipca 2018 r. w Starej Wsi.

2. Dtugos¢ trasy: Krétka - 3.303 km, Bieg Gtéwny - 11,303 km, Marsz Nordic
Walking (dalej NW) 5,303 km, do wyboru przez Uczestnika. Dtugosci tras s3
wartosciami symbolicznymi.

3. Szczegotowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowe;:
www.borkiradzynskie.pl

i ha stronie FB:
https://www.facebook.com/events/133572324110748/
4. \WWszystkie trzy biegi nastgpig jeden po drugim:

- 11:00 Dystans 11.303m (bieg gtowny);

- 11:05 NW 5.303m;

- 11:10 Dystans 3.303m.
5. Nie ma mozliwosci udziatu w wielu biegach.
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6. Start i meta biegu zlokalizowana bedzie na Stadionie Sportowym
w Starej Wsi w tym samym miejscu.

7. Organizowane bedg rowniez biegi dla dzieci w trzech kategoriach
wiekowych dla dziewczat i chtopcow

7. Na trasie nie moga przebywac osoby bez numeru startowego z wyjagtkiem
0osOb petnigcych funkcje organizacyjne. Osoby naruszajgce zakaz mogg
zostac usuniete z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.

8. Na starcie zawodnicy ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez
Organizatora biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy
Z przyczyn niezaleznych od niego przeprowadzenie zawoddow na
zaproponowanhnej trasie nie bedzie mozliwe.

10.0rganizatorzy zapewniajg opieke lekarskg podczas trwania imprezy.

11. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie realizowane elektronicznie za pomoca
chipoéw jednorazowych.

ll. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy:
- trasa 3,303 km - 30 min;
- trasa NW 5,303 km - 50 min;
- trasa 11,303 km - 1:40 min

Organizator przewiduje limit uczestnikow dla wszystkich 3 biegow
w ilosci 400 osob.

W przypadku mniejszego lub wiekszego zainteresowania biegami
limit zawodnikow moze ulec zmianie.

W Biegach Dzieciecych przewidziany jest limit 150 uczestnikow we
wszystkich kategoriach wiekowych.

IV.UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W biegu na dystansie 3,303 km oraz NW 5,303 km, moze wzig¢ udziat
osoba, ktora najpdzniej w dniu imprezy ukonczyta 13 lat natomiast w Biegu
Gtownym 11,303 km - 16 lat.

2. Zapisy osob chetnych bedg prowadzone:

- na stronie internetowej: www.time2go.pl
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- zapisy elektroniczne zaczng sie od 01.04.2018 i bedg prowadzone do dnia
01.07. 2018 wtacznie.

- W przeddzien zawodow (sobota 7 lipiec 2018) w Biurze Zawodow (o ile
wczesnhiej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow)

- w dniu zawodow ( niedziela 8 lipiec 2018) w Biurze Zawodow (o ile
wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow),

- zapisy biegow dzieciecych odbywac sie bedg w dniu biegow w Biurze
Zawodow.

3. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zostac¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow - w dniu imprezy (niedziela 8 lipca 2018). Warunkiem weryfikacji
i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze
zdjeciemm potwierdzajgcego tozsamos¢ i date urodzenia. Zawodnik
zobligowany bedzie do podpisaniem formularza potwierdzajgcego odbior
pakietu z potwierdzeniem przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w zawodach. W przypadku oséb niepetnoletnich formularz musi podpisac
prawny opiekun.

4. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen
osob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych oraz
obstugi z ramienia organizatora.

5. Wszystkie osoby uczestniczgce w biegu zobowigzane sg do przestrzegania
na drogach publicznych zasad okreslonych przez stuzby porzgdkowe
i organizatorow. Zawodnicy biec mogg jedynie w zakresie wydzielonego
pasa ruchu oraz zobowigzani sg zachowac szczegdlng ostroznosc
W miejscach, gdzie bieg krzyzuje sie z ruchem pojazdow.

6. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez
zawodnika sg ostateczne i nieodwotalne.

V. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:
We wszystkich trzech Biegach (3.303m, NW 5,303km, 11.303m):
- kategoria OPEN K/M (Kobiety/Mezczyzni)
- najszybszy mieszkaniec Gminy Borki K/M
-najszybszy mieszkaniec Powiatu Radzyn podlaski K/M
- Kategorie wiekowe:
K/M 13-19 lat (w Biegu Gtdwnym 11.303m dolna granica 16 lat)
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K/M-20 20-29 lat

K/M-30 30-39lat
K/M-40 40-49 lat

K/M-50 50latipowyzej

Biegi dzieciece:

Dzieci do 6 lat dziewczeta/ chtopcy, dystans:100m (pierwsze trzy miejsca
K/M puchary)

rocznik 2012 i mtodsi.

Dzieci 7 - 9 lat dziewczeta/ chtopcy, dystans: 400m (pierwsze trzy miejsca
K/M puchary)

rocznik 2009 - 2011

Dzieci 10 - 12 dziewczeta/ chtopcy, dystans: 600m (pierwsze trzy miejsca
K/M puchary)

rocznik 2006 - 2009

VI. PAKIET STARTOWY | NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow otrzyma pakiet startowy:
W sktad pakietu startowego wchodzi:

- elektroniczny pomiar czasu,

- medal pamigtkowy na mecie,

- koszulka pamigtkowa,

- izotonic,

- woda na trasie i mecie,

- positek regeneracyjny po biegu.

W biegach dla dzieci kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal i stodki
upominek, a zwyciezcy poszczegolnych kategorii puchary.

Odbior pakietow odbedzie sie:

Sobota w godzinach 09.00 - 21.00 i w niedziele w godzinach 830- 10.30 w
Biurze Zawodow znajdujgcym na boisku w Starej Wsi

2. W kategorii OPEN K/M za miejsca 1-3 puchary i nagrody rzeczowe.
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3.W kategoriach wiekowych K/M za 1-sze miejsce puchar.

4. W kategorii najszybszy mieszkaniec Gminy Borki K/M za 1-sze miejsce
puchar.

5. W kategorii najszybszy mieszkaniec Powiatu Radzyn Pdl K/M za 1-sze
miejsce puchar.

4. Nagrody i puchary w klasyfikacji ogélnej nie dublujg sie w kategoriach
wiekowych.

5. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg zgodnie z regulaminem bierze udziat
w losowaniu nagrody. (Aby otrzymac nagrode nalezy mie¢ numer startowy
oraz zgtosic sie w ciggu 1 minuty od wylosowania, w przeciwnym wypadku
zostanie wylosowany inny numer startowy, ilos¢ nagréd uzalezniona jest od
naszych sponsorow).

VIl. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej. Optata wpisowa
WYNOSi:

- od 01.04.2018 do 15.05.2018r. - wszystkie trzy dystanse 35zt

- 0d 16.05.2018 do 02.07.2018 - wszystkie trzy dystanse 45zt

- w przeddzien zawodow (7 lipca 2018) - wszystkie trzy dystanse 70zt (o ile
wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow)

- w dniu zawodow ( 8 lipca2018) - wszystkie trzy dystanse 70zt (o ile
wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow)

- mtodziez szkolha do lat 16 jak i osoby urodzone przed 1958 rokiem maja
prawo do 50% znizki (po uprzednim okazaniu dowodu tozsamosci).

2.Wptaty optaty startowej mozna bedzie dokonywac systemem ptatnosci
elektronicznej przy zapisie na stronie www.time2go.pl (preferowane),
przeddzien Biegow (7 lipca 2108) w Biurze Zawodow i przed Biegami w
Biurze Zawodow (o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow)
Decyduje data ztozenia dyspozycji przelewu.

3.0rganizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

4.Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego
zawodnika.
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VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg pod nazwa , lll Bieg Pamieci Dywizjonu 303" odbedzie sie bez
wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu wszyscy zawodhicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie,
zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

3. W przypadku zgtoszenia sie do biegu osob niepetnosprawnych organizator
dopuszcza mozliwos¢ utworzenia dodatkowej kategorii. Ze wzgledu na
roznorodnos¢ podtoza tras biegowych (piasek, ttuczen, asfalt) dopuszcza sie
zawodnikéw niepetnosprawnych poruszajgcych sie o wtasnych sitach.

4. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia
na trase biegu przedmiotow, ktéore mogg byc niebezpieczne dla innych
Uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad
i przepisow, ktoére majg zastosowanie do wuczestnictwa w Biegu,
W szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego Regulaminu.

5. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

6.Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od
nieszczesliwych wypadkow na zasadach ogodlnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac sie
udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

7.0rganizator oswiadcza ze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogag wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci

8. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bagdz szkod, jakie mogag wystgpic w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
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pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miegjsce.

10 Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

1. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze
udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych (w tym smierci). Dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
Z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko,
startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

12 Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu
w Biegu lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan
do udziatu w Biegu.

13. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzic brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian
w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do
Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat
na stronie internetowej:

www.borkiradzynskie.pl,
https://www.facebook.com/events/133572324110748//

15. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator
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