Regulamin

IIT Biegu Nowalijkowego

8 lipca 2018

Grand Prix
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego 2018

I. Cel

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
Promocja Gminy Kruszwica

Propagowanie zdrowego stylu zycia

o

Integracja sympatykéw i pasjonatéw biegania

II. Organizator
1.  Stowarzyszenie Zdrowo Zabiegani
ul. Szosa Bydgoska 50
87-100 Torun

e-mail: stowarzyszenie.zdrowozabiegani@gmail.com

2. Partner
Gmina Kruszwica
ul. Nadgoplaniska 4
88-150 Kruszwica

III. Termin i miejsce
Bieg odbedzie si¢ w dniu 8 lipca 2018 roku w Kruszwicy

Biuro zawodéw: budynek  Centrum Kultury i Sportu "Ziemowit" w  Kruszwicy
ul. Poznanska 17 (otwarte w dniu zawodow od 8:30 do 10:00)

Start o godzinie 10.30 na Stadionie Miejskim w Kruszwicy przy ulicy Poznanskiej 17
Meta: Stadion Miejski w Kruszwicy, ulica Poznarniska 17

Zakoficzenie 1 wreczenie nagréd godz. 13.00 pod Mysia Wieza

Dtugos¢ trasy: 10 km — asfalt oraz drogi utwardzone

Trasa bedzie posiadala oznaczony kazdy kilometr
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Pomiar czasu w systemie chipéw na sznurowadle buta — oficjalnym czasem jest czas netto


mailto:stowarzyszenie.zdrowozabiegani@gmail.com
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IV. Limit czasu

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1h30.

V. Uczestnictwo

W Biegu Nowalijkowym prawo startu maja osoby, ktére do dnia 8 lipca 2018 roku ukoncza 18 lat lub
16 lat za pisemng zgoda rodzica lub opieckuna prawnego do okazania w biurze zawodéw w dniu Biegu.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu Nowalijkowym musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
zawodéw w dniu zawodéw (budynek Centrum Kultury i Sportu "Ziemowit", ul. Poznariska 17).

Odbieranie numeréw startowych odbywaé si¢ bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem.

Do odbioru numeru startowego nie jest wymagane okazanie za$wiadczenia lekarskiego. Aby
uczestniczy¢ w biegu zawodnik jest zobowiazany do wypelnienia o$wiadczenia o udziale w Biegu
Nowalijkowym na wiasng odpowiedzialno$¢ (dostarczonego przez organizatora podczas weryfikacii
zawodnikow przed biegiem). Decyzje stuzb medycznych dotyczace zakazu kontynuowania biegu s
ostateczne i nieodwolalne.

VI. Klasyfikacje
W Biegu Nowalijkowym bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:

1.
2.

Generalna — kobiet, mezczyzn.
Wiekowa (oddzielnie dla kobiet i me¢zczyzn)
- 16-17 lat
- 18-29 lat
- 30-39 lat
- 40-49 lat
- 50-59 lat
- 60-69 lat

- 70 lat - 1 starsi

Najszybsza Kruszwiczanka i najszybszy Kruszwiczanin

VII. Zgtoszenia/Oplaty
1.

Termin zgloszen uplywa 2 lipca 2018 roku lub po osiagnieciu limitu zgloszen. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze zawodow Biegu Nowalijkowego w dniu 8 lipca 2018
roku do osiagnigcia limitu zgloszen.

Organizator ustala limit zawodnikéw na 300 oséb.

Zgloszenia przyjmowane sg przez formularz zgloszeniowy na stronie https://zapisy.sts-
timing.pl/322/

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelnionego przez uczestnika formularza zgloszenia i
dokonanie oplaty startowej do dnia 2 lipca 2018 .

Oplate nalezy dokonac przez STS lub bezposrednio na konto organizatora:


https://zapisy.sts-timing.pl/322/
https://zapisy.sts-timing.pl/322/
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Stowarzyszenie Zdrowo Zabiegani
32 2030 0045 1110 0000 0418 3430
Bank BGZ BNP PARIBAS

W tytule: Imig, nazwisko, nazwa klubu lub miejsce zamieszkania

Optaty zbiorcza za kilku zawodnikéw jest mozliwa tylko w przypadku tej samej druzyny z podaniem w

tytule: nazwy druzyny oraz imion i nazwisk optacanych zawodnikow.

Organizator ustala nastgpujace terminy oraz oplaty zgloszen:

Do 17 czerwca 3021
Od 18 czerwca do 02 lipca 40zt
W dniu zawodoéw 50zt

Zwolnieni z oplaty startowej sg osoby po 70 roku zycia (rocznik 1948 1 starsze) oraz roczniki (2000-
2002)

Mieszkancy Gminy Kruszwicy placa 5 zt oplaty startowe;.

Osoby ktére ukoniczyly cykl Grand Prix Wojewoddztwa Kujawsko —Pomorskiego w roku 2017 lub w
2016 roku maja prawo do znizki 5 z1, osoby, ktére ukoriczyly 2 ostatnie cykle 2016 1 2017 maja prawo
do znizki 10 zt.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Przeniesienie swojego numeru startowego na innego
uczestnika, ktéry nie posiada jeszcze numeru startowego odbywac si¢ bedzie w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 30 czerwca 2018 roku.

Organizator nie wyraza zgody na start os6b z numerem startowym przypisanym innemu biegaczowi.
Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktérego przypisane sa dane innej osoby zostanie
zdyskwalifikowany. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznal si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢
do jego przestrzegania.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych beda odbywaly sie w Biurze zawodow
w dniu zawodéw od godz. od 8:30 do 10:00.

Chipy podlegaja zwrotowi — oplata za pomiar czasu wliczona jest w oplate startowa.

VIII. Nagrody

Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoficzg bieg otrzymaja medal.

Zwycigzcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-111) otrzymuja puchary.

W poszczegélnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (miejsca 1) otrzymujg puchary.
Zwycigzey w kategorii najszybsza Kruszwiczanka 1 najszybszy Kruszwiczanin kornczacy bieg
otrzymuja puchary.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych lub rzeczowych
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

IX. Positek regeneracyjny

Dla uczestnikéw Biegu Nowalijkowego positek regeneracyjny i napoje sa wliczone w oplate startows 1
beda wydawane na podstawie numeru startowego.
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Punkt z napojami na trasie Biegu Nowalijkowego zlokalizowany bedzie w polowie trasy i na mecie.

X. Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia opicke medyczng na trasie i mecie Biegu Nowalijkowego.

Zawodnik potwierdza, iz startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane z tym
ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazend ciala i urazéw
fizycznych.

Wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik
ocenil charakter, zakres i stopief ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowal si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wlasna odpowiedzialnosc.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.
Pisemne protesty przyjmuje organizator w czasie 3 dni od daty zakonczenia biegu.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadac:

- numer startowy przymocowany do koszulki sportowej na piersiach. Zawodnikom startujacym bez
widocznych numeréw startowych grozi dyskwalifikacja.

- chip, ktéry powinien by¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki
(przymocowany do sznurowadla buta)

Szatnie i natryski beda znajdowaly si¢ w Biurze zawodéw (w budynku Centrum Kultury i Sportu
"Ziemowit").  Zawodnicy oddaja rzeczy zapakowane w wotki z numerami startowymi do
wyznaczonego przez organizatora depozytu (w budynku Centrum Kultury i Sportu "Ziemowit").
Wydawanie workéw odbywaé si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe. Za rzeczy nie oddane do depozytu organizator nie odpowiada.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do niecodplatnego wykorzystania
wszelkich zdjg¢, materialéw filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktére
mogg by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Jednoczesnie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrétéw zwigzanych z uzyciem
imienia, wizerunku, podobizny czy glosu. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nicograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu Nowalijkowego oraz cyklu Grand Prix Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegéw lub jego przerwania bez podania powoddow.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



