NARODOWY BIEG STULECIA ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE,
NIEPODLEGEOSCI OD BALTYKU DO TATR
XXVI Bieg Niepodlegiosci o Puchar Burmistrza

REGULAMIN

ORGANIZATOR: OS$rodek Sportu i Rekreacji w Goérze Kalwarii
Wspbdrtorganizator: Osrodek Kultury w Gbérze Kalwarii

Pomoc: Wolontariusze z Budowlanki, Policja, OSP, Straz Miejska
Partnerzy: Klondaik, Sam u jacka, Podzamcze, Agropol, Cech
rzemiost G.K., Sportika, KR Sport, Mazovia Bank Spditdzielczy, ZGK
Goéra Kalwari

(

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
* 11.11.2018 (niedziela)
* start 1 meta na ulicy Dominikanskiej 9a-przy sali gimnastycznej

PROGRAM ZAWODOW:
9.00 - otwarcie biura zawoddéw i zapisy

9.30 - 200 m przedszkolaki dziewczynki (rok ur. 2012 i mtodsze)
200 m

9.35 - 200 m przedszkolaki chiopcy (2012 i mitodsi)
9.40 - 300 m dziewczeta (rocznik 2011-2010)

9.45 - 300 m chitopcy (rocznik 2011-2010)

9.50 - 400 m dziewczeta (rocznik 2009-2008)

9.55 - 400 m chtopcy (rocznik 2009-2008)

10.00 - 800 m dziewczeta (rocznik 2007-20006)

10.05 - 800 m chitopcy (rocznik 2007-2006)

10.10 - 1000 m dziewczeta (rocznik 2005-2004)

10.15 - 1000 m chitopcy (rocznik 2005-2004)

11.11 - 10 km OPEN kobiety i1 mezczyzni (trasa z atestem PZLA)

WARUNKI UCZESTNICTWA

* Dzieci i mtodziez szkolna z gminy Gbéra Kalwaria zapisuja sie u
nauczycieli WF-u, ktdérzy dostarczaja liste uczestnikdéw wraz z
pieczatka pielegniarki $wiadczaca o braku przeciwwskazan do
wziecia udzialu w biegach. Dzieci z pozostaiych gmin powinni
wypeini¢ kartke zgloszeniowa dostepna na stronie
www.osirgorakalwaria.pl lub przed biegiem w biurze zawoddw.

* Dzieci z przedszkola, klasy ,0", szkoly podstawowej i gimnazjum
startuja za pisemng zgoda rodzica badZ prawnego opiekuna (jezeli
nie znajduja sie na liscie ze szkdil).

* W biegach moga uczestniczy¢ wszyscy chetni bez przeciwwskazan
lekarskich do biegania.

* Wszyscy uczestnicy biegu open zobowiazani sg do pokonania trasy
w koszulkach dostarczonych przez Organizatora w kolorze biatym lub
czerwonym oraz numerem startowym przymocowanym na przodzie
koszulki.



ZGLOSZENIA:

* Przedszkolaki, szkoly podstawowe, gimnazja i szkoly Srednie z
gminy Goéra Kalwaria moga zgtaszaé¢ sie u nauczycieli WF-u (zapisy
do 5.11.2018).

* Przedszkolaki i klasy ,0" przychodza z nauczycielami, badz
rodzicami, badZz z opiekunami i zgtaszaja sie bezposérednio przed
biegiem.

* Szkotly podstawowe 1 gimnazjum przychodza z nauczycielami.

* Mlodziez spoza gminy Goéra Kalwaria moze wzia¢ udzial w biegu pod
warunkiem pisemnej zgody rodzica badZz opiekuna prawnego oraz
zgtoszeniu udziatu telefonicznie do organizatora tel.:22 727 48 61
do dnia 5.11.2018.

* Bieg OPEN (urodzeni w roku 2003 i wczeéniej) - zapisy droga
internetowa do 6.06.2018 (200. rocznica $émierci generata Jana
Henryka Dabrowskiego, twércy Legiondw Polskich we Wioszech) .
LIMIT ZGEOSZEN : 200

LIMIT CZASU W BIEGU OPEN: 90 MINUT

Link do zapiséw: https://slotmarket.pl/event/details/110/preview

OSOBY ZAPISANE NA BIEG OPEN PROSIMY O WPLATE WPISOWEGO W TERMINIE
DO 14 DNI OD DATY REJESTRACJI.

Optata startowa: 20 zt do 05.06.2018 na konto Link do zapiséw:
https://slotmarket.pl/event/details/110/preview
Po tym terminie 35 z1 pod warunkiem wolnych pakietdw startowych.

Start w biegach mitodziezowych jest bezpiatny.

POMIAR CZASU: w biegach miodziezZowych nie bedzie pomiaru czasu-
klasyfikacja wg. kolejnosci zatwierdzone] przez sedzidw.
W biegu open - elektroniczny pomiar czasu.

NAGRODY :

* Dla trzech pierwszych w kazdej kategorii mitodziezowej puchary.
* Dla trzech pierwszych w kategorii OPEN puchary i1 nagrody
rzeczowe (dziela lokalnych artystoéow).

e Miejsca I-III w kategoriach: K-20, K-30, K-40, K-50, K-60+ oraz
M-20, M-30, M-40, M-50, M-60+ otrzymaja statuetki.

* Najstarszy i najstarsza zawodniczka otrzymaja statuetki.

* Najlepsi - zawodnik oraz zawodniczka - z gminy Géry Kalwaria
otrzymaja statuetki.

* Dla wszystkich w biegu OPEN okolicznoéciowy medal z biato-
czerwong wstazka oraz dyplomy.

* Pamigtkowe worki/plecaczki w kolorze czerwonym z biatym
nadrukiem-dla biegu open.

* Dla wszystkich uczestnikdédw biegdw miodziezowych pamigtkowy
medal.

* Dla wszystkich uczestnikdéw zupa oraz woda mineralna po biegu.



UWAGA!!! WSZYSCY ZAWODNICY BIEGU OPEN WEZMA UDZIAXL W LOSOWANIU 25
NAGROD OD SPONSOROW.

UBEZPIECZENIE:

* Wszyscy uczestnicy, opiekunowie i organizatorzy sa ubezpieczeni
w ramach OC.

* Podczas zawoddédw opieke medyczna sprawowac¢ bedzie karetka z
lekarzem i ratownikiem medycznym.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

* Dane osobowe uczestnikdédw biegu beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia zawoddw.

* Dane osobowe bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

* Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego
paragrafu w zwiazku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacije
imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowos$ci, w ktdrej
zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

* Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

* Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody
na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w Biegu Niepodlegiosci.
* Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez
organizatora i1 zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w
sposdb elektroniczny i1 w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie
ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

INFORMACJE I SPRAWY ROZNE:

* Wszelkich informacji udziela Dyrektor OSIR-Pawel Maciejewski,
kontakt: 535 967 907.

* Organizator zastrzega sobie wprowadzenie zmian w regulaminie.
* Wszelkie sprawy organizacyjne, sportowe, kwestie sporne,
protesty rozstrzyga organizator.



