NARODOWY BIEG 100-LECIA OD BALTYKU DO TATR
I1I Bieg Niepodleglosci WOLBROM 2018

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY.
1. Upamigtnienie 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Upowszechnianie biegania, jako prostej i ogoélnodostgpnej formy uprawiania sportu oraz
spedzania wolnego czasu.

4. Promocja Miasta i Gminy Wolbrom.

5. Integracja srodowisk biegaczy.

IL.LORGANIZATOR.
1. Klub Sportowy Wolbrom TEAM, ul. Boczna 6b, 32-340 Wolbrom.

2. Patronat - Burmistrz Miasta i Gminy Wolbrom Adam Zielnik.

I[IL.TERMIN I MIEJSCE BIEGU.

1. Bieg odbedzie si¢ 11.11.2018 o godz.11.11.

2. Biuro Zawodow: Parking przy Zalewie czynne w godz. 08.00 - 09.30.
3. Start - Meta - Parking przy Zalewie.

4. Dystans krotki 5 km, dystans dtugi ok. 11 km, Nordic Walking 5 km. Nawierzchnia
gruntowa zrdznicowana.

5. Limit czasu:
- Dystans krotki 5 km: 60 minut
- Dystans dtugi ok. 11 km: 90 minut

- NW 5 km: 60 minut.



IV.WARUNKI UCZESTNICTWA.

1. W biegu moga wzia¢ udziat zawodnicy, ktorzy rejestruja si¢ wypekniaja formularz
zgtoszeniowy, a w dniu 11.11.2018 beda mieli ukonczone 16 lat. Osoby ponizej 16 roku zycia
mogg wzig¢ udzial za pisemng zgoda rodzicéw. Zawodnicy biorg udzial w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

2. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

3. Wszyscy startujgcy muszg zosta¢ zweryfikowani w dniu 11.11.2018 w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjgciem oraz
potwierdzenie dokonania optaty startowe;.

4. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte z przodu do koszulki.
Pod karg dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru startowego. Startujacych
obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.

5. Zawodnicy pokonujacy tras¢ w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczego6lng ostroznos¢ i stosowac si¢ do polecen
stuzb porzadkowych, biorgcych udziat w zabezpieczeniu trasy.

7. Osoby, ktorzy przekrocza limit czasu mogg po zdjgciu numeru startowego kontynuowac
bieg na wlasng odpowiedzialnos¢.

V. ZGLOSZENIA.

1. Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza na stronie http://www.e-
gepard.eu/pl/show-contest/387 do dnia 6 czerwca 2018 (200. rocznica $mierci generata Jana
Henryka Dabrowskiego, tworcy Legionow Polskich we Wloszech).

2. Osoby zarejestrowane elektronicznie majg zapewniony pakiet startowy.

3. Zgloszenie kazdego zawodnika musi by¢ wlasnorgcznie podpisane w biurze zawodow
przed rozpoczgciem biegu, w momencie odbierania numeru startowego wraz z pakietem.

4. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.
6. Optlata startowa: do 6 czerwca:
- Pakiet pelny : 50 zt ( czapka, koszulka, worek )

- Pakiet minimum - 35zt ( koszulka, worek ).



7. Ptatno$¢ na konto klubu.
Klub Sportowy Wolbrom TEAM, ul. Boczna 6b, 32-340 Wolbrom
numer konta 02 8450 0005 0000 0000 6972 0001
tytul wplaty: III BIEG NIEPODLEGLOSCI, imie i nazwisko, kategoria wiekowa.
8. Limit uczestnikéw - 100 osob. O przyjeciu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen

zawodnikow, ktorzy optacg wpisowe. W przypadku nadania takiej liczby numerow, zapisy
zostang zablokowane.

VI. PAKIET UCZESTNIKA (identyczny jak we wszystkich miastach w Polsce i za granica
zgtoszonych Biegu Stulecia):

1. numer startowy;

2. koszulka wykonana z materiatu oddychajacego z krotkim rekawem w kolorach biatym lub
czerwonym z dwustronnym nadrukiem;

3. okoliczno$ciowy medal z biato-czerwong wstazka;
4. dyplom dwustronny za ukonczenie biegu;

5. pamiagtkowy worek/plecaczek w kolorze czerwonym z biatym nadrukiem.

VILKLASYFIKACIJA.

1. Generalna kobiet i m¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych.

Bieg 5 KM Kobiety: Mezezyzni: K-JR - 10 - 15 lat (ZA ZGODA RODZICOW) M-JR - 10 -
15 lat (ZA ZGODA RODZICOW) K - 16 - 29 lat M20 - 16 - 29 lat K - 30 - 39 lat M30 - 30 -
39 lat K - 40 - 49 lat M40 - 40 - 49 lat K - 50+ M - 50+

2. Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych klasyfikacji. Nieoficjalne

wyniki bedg wywieszone w biurze zawodow po ukonczeniu biegu. Wyniki koncowe zostang
opublikowane na stronie internetowe;.

VIL. POSTANOWIENIA KONCOWE.
1. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie oraz jego ostatecznej interpretacji.



3. Zawodnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora
w materiatach informacyjnych i reklamowych biegu.

4. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu /komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe itp./.

5. Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie biegu oraz na mecie.
6. Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni.

7. Za wypadki zaistniale na trasie biegu z winy zawodnikéw lub oséb towarzyszacych oraz za
rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

8. Organizator stwarza mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie. Wydawanie
rzeczy zawodnikéw z depozytu odbywalo si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci
za depozyt. W depozycie nie nalezy pozostawia¢ rzeczy wartosciowych.

9. Organizator po biegu zapewnia uczestnikom wodg.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych
nieobjetych niniejszym regulaminem.

IX. INNE POSTANOWIENIA.
1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora Biegu.
2. Protesty dotyczace imprezy mozna wnies$¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodow lub w

siedzibie Organizatora w czasie do 1 godziny od zakonczenia Biegu. Protesty wniesione po
tym czasie nie beda rozstrzygane. Do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

X. KONTAKT.

Robert Skomro, tel. 793 997 679; email: wolbromteam(@gmail.com




