REGULAMIN

V Puchar Wyspy Gizyckiej 15 lipca 2018
I. PATRONAT
Burmistrz Giycka, Wojt Gminy Giycko
II. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie ,Gycko w Biegu”, Miejski Grodek Sportu i Rekreacji w @icku
1. WSPOLORGANIZATOR
Gizyckie Centrum Kultury, 15 Brygada Zmechanizowana.
IV. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin — 15 lipca 2018
2. Start i meta:
Start: godz. 11:00, EKOMARINA Gjcko
Meta: godz. 14:00, EKOMARINA, Gycko

Zakaaczenie i dekoracja: okoto godziny 14:10. Plac lEOMARINE Gizycko. W przypadku
niesprzyjagcej warunkéw pogodowych dekoracja zostanie przemeasdo holu Ekomariny
(wczesniejsze biur zawodow).

3. Dhugas¢ trasy - 21,0975m, 10 km, 5 km Nordic Walking

4. Trasa- trasa widzie asfaltem, chodnikiem dcaezkami szutrowymi lub podobnymi.

5. Oznaczenie trasy- co 1 km.

6. Punkty orzewiajace- 3 (woda). Na 5 km, 10 km i 15 km.

7. Na trasie &dg znajdowaly si punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje dyskikaicie.
8. Zawodnikow obowgzuje limit czasowy na pokonanie wszystkich tras esir8 godziny.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegtio mety do godz. 14:00, zobawani g do przerwania
biegu i zejcia z trasy.

V. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu majosoby, ktore do dnia 15 lipca 2018 roku fukz 18 lat. Osoby, ktére do 15 lipca
2018 roku, ukaczyty 16 lat mog wystartowa w biegu pod warunkiem podpisanigneadczenia (w
Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnegtarwee dziecka na odpowiedziakdo
rodzica/opiekuna prawnego oraz przedstawienie aliktgo, wanego zawiadczenia lekarskiego.

2. Wszyscy zawodnicy muszost& zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacj
zawodnicy musgposiada dowod osobisty lub inny dokument potwierdzsj tazsamac¢, oraz
ewentualnie dowdd optaty startowej (nie dotyczgigeych na licie optaconych). Warunkiem
dopuszczenia zawodnika do biegubie ziazenie podpisu podswiadczeniem o starcie w zawodach
na wiasg odpowiedzialné oraz zgod na przetwarzanie danych osobowych na potrzebyemnypr

3. Weryfikacja zawodnikdéw, wydawanie numerdw i ga&iv startowych odiaizie sé w Biurze
Zawodow, Gtycko, w dniu zawodow 15 lipca 2018 r. od godz. 7B®:30. Nie odebrane w tym
terminie pakietu startowego niedzie wydawane ani rozsytane w terminiezpi@jszym.Odbior
pakietu startowego w imieniu innej osoby jest nie mizliwy.

4. Decyzje lekarza zawodow dotyce startu czy tekontynuowania biegu podczas imprezy s
ostateczne i nieodwotalne.

5. Uczestnikdw biegu obowiuja przepisy ,Prawa o ruchu drogowym”, IAAF i PZLA arainiejszy
regulamin.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnbzawodnikdw, ktorzy ukéczyli bieg lkdzie realizowany
systemem elektronicznym.



7. Szatnie i prysznice mieszaczie w EKOMARINE przy ul. Kolejowej i czynneddla w dniu
zawodow.

8. Organizator zapewnia depozyt na rzeczy bieg&zgczy nalgy skiad& do foliowych workow,
opisanych numerem zawodnika, ktéredgaz uczestnikdw otrzyma w pakiecie startowym.
Wydawanie rzeczy zawodnikéw z depozytedtie odbywato siw biurze zawoddéw biegu,

po okazaniu numeru startowego. Organizator nie wijmta za pozostawione rzeczy wadiowe.

9. W ramach udziatu w imprezie uczestnik otrzymuje:

- pakiet startowy ,

- koszulle V Pucharu Wyspy

- hapoje na trasie i mecie biegu,

- bon na positek po ukazeniu biegu,

- po zakdczeniu biegu pamtkowy medal,

10. Przy weryfikacji uczestnik otrzymuje numer siaty, ktory po okazaniu w depozycie usizvia
jego odbior.

11. Uczestnicy biegu w trakcie trwania zawoddwusasj sie tylko wedtugscisle okrelonej trasy
zgodnie z przepisami drogowymi.

12. Bieg Zawiszaka

- W Biegu Zawiszaka madorat udziat zawodnicy petacy stuzbe w Wojsku Polskim, bdacy
funkcjonariuszami: Policji, Stég Granicznej, Stray Pazarnej- okazanie w biurze zawodow
legitymacji stebowej jako potwierdzenia.

- Biegi odlzdg sie na dystansie potmaratonu i 10 km, w kategogikeayzn i kobiet.
- Uczestnicy Biegu Zawiszaka zwolniegizsoptat startowych

- Uczestnicy Biegu Zawiszaka w swych kategoriachkagcie I, Il i 11l miejsca otrzymuj puchary.

13. Kategoria giycczanin i giycczanka - okazanie w biurze zwodéw dowodu osodpisteko
potwierdzenia zameldowania wAgctku.

VI. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia przyjmowane sd 01 lutego 2018 r. poprzez wypetnienie formzdailosipnego:

- na stronie biegu Puchar Wyspyz€ikiej: http://mosir.gizycko.pl/ (zaktadka zapisy)
do 30 czerwca 2018 r. W terminie 01.07-14.07.2G#8szenia nie ¢da przyjmowane.

W przypadku wolnych miejsc (patrz punkt 4) zgtosadrdg przyjmowane w Biurze zawodéw 15
lipca 2018r. w biurze zawodéw EKOMARINA w godz3@-10:30.

2. Za kompletne zgtoszenie urgast wypetnienie formularza, akceptacegulaminu i dokonanie
optlaty startowej.

3. Za poprawn& danych umieszczonych w formularzu startowym odpoaiuczestnik.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowaddamitu startujcych. Limit wszystkich
uczestnikow we wszystkich biegach — 250 os6b.

VII. OPLATA STARTOWA

Pétmaraton: Optata startowa dokonana do dnia 380Q@8.r. wynosi 50 zt. Opfata dokonywana w
Biurze Zawodéw w dniu 15.07.2018 r. wynobedzie 70 PLN.

10 km: Optata startowa dokonana do dnia 30.06.20%8/nosi 40 zt. Optata dokonywana w Biurze
Zawodow w dniu 21507.2018 r. wynédicdzie 60 PLN.

5 km — Nordic Walking: Optata startowa dokonanaldi@ 30.06.2018 r. wynosi 10 zt. Optata
dokonywana w Biurze Zawoddéw w dniu 15.07.2018 mosic bedzie 30 PLN.



Optat nalery wptaca na konto bankowe94 2030 0045 1110 0000 0285 0310
Stowarzyszenie ,Gycko w Biegu”

11-500 Giycko

z dopiskiemPuchar Wyspy Gizyckiej 2018- imi¢ i nazwisko - optata za (podajemy dystans)
3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi arepiesieniu na innego uczestnika.

4. Za termin wptaty przyjmuje sdat wptywu srodkdéw na konto organizatora.

5. Organizator nie odpowiada za zagone zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu
bankowego z optatami z winy poczty/banku.

6. W przypadku wniesienia optaty startowe] w nietayszajcej wysokdci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty) zawodnik jest zobgany do doptacenia zbicy do wysokéci kwoty
naleznej.

VIII. KLASYFIKACJE

* W Pucharze Wyspy @yckiej bedg prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowychiko
i me¢zczyzn na dystansie 21.097km i 10km:

kobiety:
¢ Open
e K +18 (ur. 2000 — 1989)
e K +30 (ur. 1988 — 1979)
e K +40 (ur. 1978 — 1969)
e K +50 (ur. 1968 — 1959)
e K +60 (ur. 1958 i starsze)
¢ Najlepsza Giycczanka
mgzczyzni:
¢ Open
e M +18 (ur. 2000 — 1989)
e M +30 (ur. 1988 — 1979)
e M +40 (ur. 1978 — 1969)
e M +50 (ur. 1968 — 1959)
e M +60 (ur. 1958 i starsi)
Najlepszy Gtycczanin

Uwagal!!! zawodnicy sklasyfikowani w kategorii operma miejscach I-1ll nie sa
klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych.

e Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikévkategorii open odbywaesha

podstawie czasu rzeczywistego brutto (liczonegwystrzatu startera).Pozostate klasyfikacje

odbywaj si¢ na podstawie czasu netto (liczonego od przekroazem startu).

* Wyniki beda dostpne bezpérednio po biegu na stronie firmy obstugegj bieg oraz na
stronie biegi.gizycko.pl w ggu 48h od zakiiczenia imprezy.

IX. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktéry ukaczy pétmaraton, 10 km i Nordic Walking otrzyma patkowy medal.
2. Pamitkowe puchary (statuetki) otrzymagawodnicy:

Pdtmaraton i 10 km

- klasyfikacji open kobiet i gzczyzn : |1 — lll miejsce (uwaga!!! zawodnicy sklakgiwani w kategorii



open na miejscach I-lll nig &lasyfikowani w innych kategoriach wiekowych).

- klasyfikacji w kategoriach wiekowych orazzgeczanin/gtycczanka kobiet i geczyzn: I-11I
miejsce.

3. Pocatek wreczania nagréd okoto godz. 14:10

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmianydolgrczasie trwania imprezy na inne, bez
podawania przyczyn dokonanych zmian, jechieak zastrzeeniem,ze zmiana taka nie wptynie na
pogorszenie warunkdw uczestnictwa w imprezie.

5. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukarzs bieg w regulaminowym czasie wegmdziat w losowaniu
cennych nagrod rzeczowych (obegéhw trakcie losowania obowizkowa).

6. Z udziatu w konkursie, wyEzeni g organizatorzy.
X. NAGRODY FINANSOWE W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH

Pétmaraton

kobiety:

-Open: | miejsce: 600 zi, Il miejsce: 500 zt,rilejsce: 400 zt,

- K +18: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka
- K +30: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka
- K +40: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejscecipar/statuetka, 11l miejsce: puchar/statuetka
- K +50: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka
- K +60: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejscecipar/statuetka, 11l miejsce: puchar/statuetka

- Najlepsza Giycczanka: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejpeeshar/statuetka, 11l miejsce:
puchar/statuetka

mgzczyzni:

-Open: | miejsce: 600 zi, Il miejsce: 500 zi, lllgysce: 400 zi,

- M + 18: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejspachar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka
- M + 30: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejspachar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka
- M +40: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, 11l miejsce: puchar/statuetka
- M +50: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, 11l miejsce: puchar/statuetka
- M+60: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, Il miejsce: puchar/statuetka

-Najlepszy Giycczanin: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsmechar/statuetka, 11l miejsce:
puchar/statuetka

10 km

kobiety:

-Open: | miejsce: 400 zi, 1l miejsce: 300 zt, lllaysce: 200 zi,

- K +18: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka
- K +30: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejscecipar/statuetka, 11l miejsce: puchar/statuetka
- K +40: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka
- K +50: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejscecipar/statuetka, 11l miejsce: puchar/statuetka
- K +60: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka

- Najlepsza Giycczanka: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejgeashar/statuetka, 11l miejsce:
puchar/statuetka



Mmezczyzni:

-Open: | miejsce: 400 zi, 1l miejsce: 300 zt, llleysce: 200 zi,

- M + 18: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejspachar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka
- M + 30: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejspachar/statuetka, Ill miejsce: puchar/statuetka
- M +40: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, 11l miejsce: puchar/statuetka
- M +50: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, 11l miejsce: puchar/statuetka
- M +60: | miejsce: puchar/statuetka, Il miejsceclpar/statuetka, 11l miejsce: puchar/statuetka

-Najlepszy Gtycczanin: | miejsce: puchar/statuetka , |l miejgmgchar/statuetka, Ill miejsce:
puchar/statuetka

1. Zawodnicy sklasyfikowani w pétmaratonie i 10 krkategorii open K i M na miejscach | — Il nie
sg klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych.

2. Nagrody pienrizne zdobyte przez Uczestnikow w kategorii OPEalprzekazywane wytznie
przelewem na wskazane przez uczestnika konto bankaagrody nie dula wyptacane gotowd).

3. Zdobywcom nagrod pisgrnych zostanie pajcony podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

4. Warunkiem otrzymania nagrody piemiej na konto bankowe jest wypetnienie i dostarczema
adres organizatora nieginych drukéw (zajcznik nr 1) w nieprzekraczalnym terminie 14 dnidady
zakmczenia imprezy. ( druki dagine kzdg rowniez w czasie trwania imprezy).

Nordic Walking

Nagrody rzeczowe i dyplomy (puchary) dla 3 pierveteiPa i oddzielnie Panéw

XI. BEZPIECZE NSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1. Bieg odlgdzie s¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

2. Uczestnicy biegu zobog#ani g do zachowania szczegdélnej ostrosci na calej trasie biegu.

3. Zawodnicy winni stosowasi¢ do polecé Policji, Stracy Pazarnej, Stray Miejskiej oraz staby
porzdkowe.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialoiaza bezpieczestwo 0s6b nieposiadgych numeréw
startowych.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialciaza stan zdrowia 0s6b stageych. Zawodnicy startgjna
wiasrg odpowiedzialnéc.

XIl. POSTANOWIENIAKO NCOWE
1. Organizator zapewnia opieknedyczi w Biurze Zawoddw oraz na trasie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muysasiada numery startowe, przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej. Pod kdyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianieneru
startowego (w agci lub cataci).

3. Bieg odkdzie st bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

4. Stowarzyszenie ,Gycko w Biegu” zapewnia niiwo$¢ tanszego noclegu w dniach 14/15.07.2018
w hotelu Mazury na ul. Woj. Polskiego.

Rezerwacja po wczniejszej uzgodnieniu telefonicznym (tel. 607 8440 30.06.2017 na hasto
Puchar Wyspy Gickiej (podstawa optacone wpisowe).

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialoicza wypadki majce miejsce na trasie biegu, wynikeg z
winy uczestnikow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywanian w regulaminie przed rozpgcim
biegu.



7. W sprawach nie effych w regulaminie ostatecgzmecyzg podejmuje Dyrektor Biegu- Marian
Mienko 500080893

Zafgcznik nr 1

V PUCHAR WYSPY GIZYCKIEJ
15 LIPCA 2018 ROKU

Oswiadczenie uczestnika V Pucharu Wyspy Gickiej
do wyptaty nagrody pienkznej
Gizycko 15.07.2018
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