REGULAMIN
ULTRAMARATON POWSTANCA 1944-2018

CEL IMPREZY

e Upamietnienie 74. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

e  Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

e Integracja mieszkaricow Gminy Wieliszew poprzez uczestnictwo w zawodach sportowych.
e  Promocja waloréw przyrodniczych, turystycznych i historycznych Powiatu Legionowskiego.

ORGANIZATOR

e Referat Informacji i Promocji Gminy Wieliszew, tel. 22-782-26-32
e Referat Sportu Gminy Wieliszew, tel. 22-782-21-44

TERMIN | MIEJSCE

e Bieg szlakiem ,Kuriera powstanczego” odbedzie sie w niedziele, 05 sierpnia 2018r.

e  Start ultramaratonu godz. 6.30 przy hali sportowej w Wieliszewie

e Trasa biegu o dtugosci —ok. 63 km, na trasie zlokalizowano do zaliczenia 6 punktéw kontrolnych i 7
punktéw historycznych.

WARUNKI UCZESTNICTWA

o W celu rejestracji zawodnikow w biurze zawodéw nalezy okaza¢ dokument potwierdzajacy
tozsamos¢ (zdjecie i data urodzenia)

e Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie

e W przypadku braku badan lekarskich zawodnik podpisuje o$wiadczenie do udziatu w zawodach oraz
o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ ( zaswiadczenie dostepne w biurze zawodéw)

e W Ultramaratonie prawo startu majg osoby, ktére ukonczg 18 lat najpdzniej w dniu 05 sierpnia 2018
roku

e Dopuszczony jest udziat zawodnikéw od 16 roku zycia (rok urodzenia 2002 i starsi) za pisemna zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego.

e Oswiadczenie dla zawodnika niepetnoletniego :

»Wyrazam zgode na udzial ........iviviveininrnree e w zawodach w dniu ........ue..
na terenie Gminy Wieliszew. Jestem petnoprawnym opiekunem i zapoznatem sie z regulaminem

(podpis opiekuna)

ZGLOSZENIA

e Udziat w zawodach jest ptatny
Wysokos¢ optaty startowej w Ultramaratonie Powstarica 1944-2018 wynosi 35 ztotych.
Koszt startu w biegu druzynowym wynosi 35 ztotych od kazdego zawodnika druzyny.



Do optaty startowej zobowigzani s3 zawodnicy petnoletni.
e  Mozliwosc zakupienia koszulki z biegu koszt 25 zt, ptatnos¢ przy zapisach.
e Zamkniecie zapiséw nastgpi 27 lipca o pétnocy.
e Rejestracja drogg elektroniczng poprzez strone www.czasomierzyk.pl

e Wydawanie numeréw startowych: 03 sierpnia w godzinach 16.00 — 20.00 oraz 04 sierpnia w
godzinach 10.00 — 21.00 w dniu zawodow nie prowadzimy wydawania numerow startowych.

e Odprawa dla zawodnikéw przed biegiem o godzinie 6.20

e Wydawane numery startowe wyposazone w chip bed3 imienne.

e Zawodnicy startujacy w sztafetach zostang rozmieszczeni do stref zmian przez organizatora

e  Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawodéw poprzez formularz elektroniczny zostang
przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie PayU. Dokonanie stosownej do terminu
ptatnosci bedzie skutkowato pojawieniem sie na liscie oséb zgtoszonych do zawodow.

e Zawodnik jest zobowigzany postepowaé Sscisle wediug wytycznych systemu PayU, gdyz
zmodyfikowanie danych np. takich jak tytutu przelewu moze doprowadzi¢ do uniewaznienia wptaty
i zwrotu na konto wptacajacego.

e Zawodnik zostaje dopisany do listy dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o pozytywnie
zakoniczonym procesie ptatnosci.

e  Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie sg obcigzani zadng optata
prowizyjng wynikajaca z transakcji.

e  Podczas ptatnosci za pomocg systemu PayU zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich danych
osobowych, takich jak: imig, nazwisko i adres e-mail firmie PayU Spotka Akcyjna, w celach
niezbednych do przeprowadzenia transakcji.

e  Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu na poczet optaty za innego uczestnika

KATEGORIE

e Open —Kobiety

e Open - Mezczyzini

e Sztafeta — liczba uczestnikéw 2 — 7 (jezeli w sztafecie startuje 5 oséb i wiecej obowigzkowo startuje
osoba innej ptci)

e Sztafeta stuzb mundurowych - liczba uczestnikdéw 2 -7 (jezeli w sztafecie startuje 5 osob i wiecej
obowigzkowo startuje osoba innej ptci)

e Sztafeta Samorzagdowcow - liczba uczestnikow 2 -7 (jezeli w sztafecie startuje 5 osob i wiecej
obowigzkowo startuje osoba innej ptci)

DYSTANS, PROGRAM ZAWODOW

e Trasa o dtugosci okoto 63 km

e Zawodnik/sztafeta otrzymuje na starcie mape z wyznaczong trasg oraz kartg biegu

o Uczestnicy Ultramaratonu obowigzkowo kolejno zaliczajg punkty kontrolne i punkty historyczne
odnotowujac ten fakt na karcie biegu ( piecze¢ postawiona przez opiekuna punktu )

e Trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci. Opiekunowie punktéw beda stuzy¢ pomoca w okresleniu
orientacji w terenie.

e Na 6 punktach kontrolnych beda miejsca zmian zawodnikéw startujacych w sztafetach

e  Opis trasy — program zawodow
- START -boisko przy hali sportowej w Wieliszewie— godz. 6.30
- 1 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - ok. 7 km
Meldunek o dywersji linii kolejowej
- 1 PUNKT HISTORYCZNY - 8,5km


http://www.czasomierzyk.pl/

Zabezpieczenie lotniska z 1939 r.

- 2 PUNKT HISTORYCZNY - 13,3km

Pomnik poswiecony patriotom

-2 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN- 17km
Uroczysko Bagno rozpoznanie niemieckich umocnien

- 3 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 19,2km

Jandéwek Pierwszy : Koncentracja AK w forcie XVII B

- 4 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 23,3km

Gora : patrol przy Patacu Poniatowskich

- 3 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - 26,5km
Krubin : Transport zywnosci do Generalnej Guberni

- 4 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - 36,8km
Sikory : Przeprawa kuriera AK przez Narew

-5 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - ok. 44,7km
Poddebie : Szkolenie dywersyjne ochotnikéw AK

- 5 PUNKT HISTORYCZNY - ok 48,3 km

Koncentracja zgrupowania ,,Obroza” w Uroczysku Poddebie
- 6 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - ok. 56,5km Wieliszew (Wat/Willowa)
Zbioérka polowa Szarych Szeregéow

- 6 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 59,4km

Kosciét w Wieliszewie patriotyczna Msza sw.

- 7 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 60,5 km

Wypoczynek Krzysztofa Kamila Baczynskiego w letnisku Wieliszew Kwietnidowka.

Podane odlegtosci w wyjgtkowych sytuacjach moga ulec zmianie.

META - okoto 63 km - STADION W WIELISZEWIE
e  Wreczenie nagrod godz. ok 16.30

INFORMACJE TECHNICZNE BIEGU

e Podczas wydawania numeréw startowych dla zawodnikow bedzie prowadzona weryfikacja na
podstawie dokumentu ze zdjeciem potwierdzajagcym tozsamosc.

e  Podczas biegu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu

e Oficjalnym czasem decydujacym o klasyfikacji w biegu jest czas brutto

e Uczestnicy imprezy biorg udziat w Ultramaratonie na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
wykupienie na wiasny koszt ubezpieczenia NNW. Jednoczesnie uczestnicy ponoszg petna
odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatanie i zachowanie stosowane do przepiséw ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza startujacych

e Zawodnikowi lub sztafecie, ktéry/a nie zaliczy 1 punktu kontrolnego lub 1 strefy zmian dolicza sie 1
godzine do czasu pokonania trasy

e Zawodnik lub sztafeta, ktéry/a nie zaliczy 2 punktéw kontrolnych lub 2 punktéw historycznych lub 1
punktu kontrolnego i 1 punktu historycznego strefy zmian zostaje zdyskwalifikowany z udziatu w
biegu — nie liczy sie do ostatecznej klasyfikacji Ultramaratonu

e Zawodnicy biorgcy udziat w biegu indywidualnym nie moga startowac jednoczesnie w biegu
druzynowym.

e Trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci biegu.

e Limit czasowy na dotarcie do Punktu zmian w Sikorach wynosi 5 godzin.

e Limit czasowy na przebiegniecie biegu wynosi 10 godzin.



NAGRODY

e Dla kazdego startujacego zawodnika pamigtkowy medal.

e Za zajecie miejsca |, I, 1ll, w kategoriach open kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymujg puchary,
dyplomy i nagrody rzeczowe

e Zazajecie miejsca |, Il, lll, w kategorii sztafet otrzymujg puchary,

e Pamiatkowy medal dla najlepszej sztafety dwuosobowe;j.

e Moizliwe sg dodatkowe nagrody, o ktorych bedzie informowat organizator.

e Na 6 punktach kontrolnych beda bufety z napojami i owocami

e Na mecie przy hali sportowej w Wieliszewie organizator zapewnia positek regeneracyjny.

o Dla wszystkich uczestnikbw Ultramaratonu organizatorzy zapewniajg biatoczerwone opaski i
pamigtkowe medale.

INNE
e  Wszyscy zawodnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie

imprezy, rowniez w czasie dekoracji i po jej zakonczeniu
e Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ widoczny numer startowy przymocowany do koszulki
sportowej na wysokosci klatki piersiowej ( numer nie moze znajdowac sie na plecach)

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajacymi
bezpieczenstwu)

e Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna w trakcie trwania imprezy

o  Uczestnicy biegu przyjezdzajg na wtasny koszt na miejsce startu

e Zarzeczy pozostawione lub zgubione w dniu zawodoéw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

e Depozyt — Zawodnicy moga odda¢ w dniu zawodow rzeczy osobiste do depozytu na miejscu startu tj
hala sportowa w Wieliszewie od godziny 5.00

e Organizator zapewnia dowdz cztonkéw sztafet do poszczegéinych stref zmian oraz odbior
zawodnikéw z trasy, ktdrzy biegng w sztafecie. Miejscem zbiorki dla wszystkich zawodnikéw jest
plac przed halg sportowag w Wieliszewie wg. ustalonego harmonogramu.

e Uczestnicy otrzymujg mape z naniesiong trasa, mozliwe bedzie rowniez otrzymanie elektronicznego
sladu trasy, osoby z obstugi technicznej udzielajg wskazéwek na punktach wytyczonej trasy.

e W ramach biegu dziata¢ bedzie nr. alarmowy 797-004-907, pod ktérym zgtasza¢ bedzie mozna:
wypadki, zgubienie orientacji w terenie itd.

e W przypadku gdyby nie wszyscy zawodnicy otrzymali medal na linii mety, organizator zapewnia
sobie prawo dostania medali pocztg.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie

e Interpretacja powyiszego regulaminu (takie spraw wyzej nie ujetych) naleze¢ bedzie do
organizatorow

e Osoby startujaca w biegu zezwalaja na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celu
promocji biegu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
2016 r. poz. 922).

ORGANIZATORZY



