Regulamin IV BIEGU ROLNIKA Gmina Zbrostawice 02.09.2018 r.

|. ORGANIZATOR:
“Fundacja Bieg Rolnika” ul. Dobrawy 14A;, 44-120 Pyskowice, pod
Honorowym Patronatem Wojta Gminy Zbrostawice.

Il. CELE:

- Popularyzacja biegéw i marszu jako naturalnej formy spedzania wolnego
czasu na Swiezym powietrzu,

- Promowanie zdrowego stylu zycia,

- Integracja mieszkancow gminy Zbrostawice, oraz srodowiska biegaczy,

- Promocja Gminy Zbrostawice i regionu.

lIl. WSPOLPRACA:

Patronat Honorowy Zawodow: Woéjt Gminy Zbrostawice - Pan Wiestaw
Olszewski.

Patroni medialni: "Wiesci Gminne Zbrostawice", Tygodnik "Gwarek", Dziennik
Zachodni - Strefa AGRO, Radio Katowice, Telewizja "TG Stacja”, Telewizja
"SILESIA", TVP Katowice, portal "Festiwal Biegowy".

IV. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY:

02.09.2018 (niedziela), Gmina Zbrostawice

Baza zawodow: Zespot Szkdét Ogolnoksztatcacych im. Jana Pawta |l
w Kamiencu, ul. Gliwicka 6.

V. TRASA i DYSTANS:

1. Bieg na dystansie 10 km (Kamieniec, ul. Gliwicka 6 [START] - tubki -
Karchowice - Kamieniec, ul. Gliwicka 6 [META]),

2. Bieg na dystansie okoto 21 km (Kamieniec, ul. Gliwicka 6 [START] - Ksiezy
Las - tubie -Jaskowice - Karchowice - Kamieniec, ul. Gliwicka 6 [META]),

3. Marsz Nordic Walking na dystansie 10 km ( trasa identyczna z trasa biegu
na 10 km)

Nawierzchnia trasy: asfalt, droga utwardzona, droga polhna (zalecane
obuwie do biegania w terenie, w przypadku pétmaratonu zalecany maty
plecak, lub bidon z woda).

Zawodnikow obowiazuja nastepujace limity czasu:

- bieg 10 km obowiazuje limit czasu: 1,5 godziny,

- bieg 21 km obowiazuje limit czasu 3 godziny,

- marsz NW 10 km obowiazuje limit czasu 2,5 godziny.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu, lub marszu NW, lub
zostang zdyskwalifikowani zobowigzani sa do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru. Zawodnicy powinni o tym fakcie powiadomi¢ Organizatora.



Definicja marszu Nordic Walking: marsz to przemieszczanie sie ruchem
naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem statego kontaktu z
ziemig (podtozem). Jezeli sedzia zauwazy, ze zawodnik oderwat
jednoczesnie obydwie nogi od podtoza (nastgpita faza lotu) - moze
zdyskwalifikowac zawodnika poprzez pokazanie mu czerwonej kartki.

Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firme TIMEKEEPER z wykorzystaniem
chipow zwrotnych. Wszelkie informacje zwiazane z wynikami zawodow
mozna uzyskac poprzez kontakt z firma odpowiedzialng za pomiar czasu:
http://timekeeper.pl

VI. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu na dystansie 10 km i 21 km, oraz Nordic Walking moze wziaé
udziat osoba petnoletnia, ktora najpozniej do dnia 02.09.2018 roku
ukonczyta 18 lat. Osoba niepetnoletnia, ktora najpozniej do 02.09.2018
roku ukonczyta 16 lat moze wystartowac w zawodach jedynie za
pisemng zgoda rodzicow w formie oswiadczenia ztozonego w biurze
zawodow w obecnosci obstugi biura zawodow.

Zawodnicy zobowiazani sa do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych, lub do podpisania
oswiadczenia udziatu w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Limit uczestnikow wynosi tacznie: 600 osob.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w
przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.

Bez wzgledu na ilos¢ zgtoszen Organizator zamknie zapisy on-line w dniu
17.08.2018. W miare wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ zapisu w biurze
zawodow.

3. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach podpisuja
oswiadczenie, ze startuja w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz, ze
zapoznali sie i zaakceptowali regulamin biegu.

4. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik zawodow otrzymuje pakiet
startowy na ktory sktadajgq sie:

- numer startowy z czipem zwrotnym do pomiaru czasu,

- pamiatkowy medal po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie,

- kupon na positek na mecie,

- butelke wody mineralnej,

- punkty z woda (bieg 10km, bieg 21km, Nordic Walking), oraz punkty
zywieniowe (bieg 21km),

- niespodzianki ufundowane przez partneréw zawodow (wiecej szczegotow
wkrotce).

5. W czasie zawodow dostepne beda szatnie dla zawodnikdw, toalety,
prysznice i depozyt (baza zawodow).




Vil. ZGLOSZENIA i WYNIKI:

OPLATA STARTOWA :

1. Zgtoszenia on-line do IV BIEGU ROLNIKA beda przyjmowane poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej: timekeeper.pl,
dostartu.pl, oraz na profilu FACEBOOK BIEG ROLNIKA do dnia 17.08.2018
roku.

2. Optata startowa wynosi:

Bieg na dystansie 10 km i marsz Nordic Walking:
- do dnia 31.05.2018 - 30 zt,

- do dnia 30.06.2018 - 40 zt,

- do dnia 17.08.2018 - 50 zt,

Bieg na dystansie 21 km:

- do dnia 31.05.2018 - 50 zt,

- do dnia 30.06.2018 - 65 zt,

- do dnia 17.08.2018 - 80 zt.

Optata startowa w biurze zawodéw w dniu zawodow (w przypadku wolnych
miejsc): 90 zt ptatna wytacznie gotowka. Organizator nie gwarantuje
petnego pakietu startowego w przypadku zgtoszenia w dniu zawodow.

Dla mieszkancow catej Gminy Zbrostawice optata startowa wynosi 50%
wartosci optaty podstawowej w danym terminie.

Jest mozliwos¢ zamoéwienia technicznej koszulki okolicznosciowej IV BIEGU
ROLNIKA w cenie: 45 zt/szt.

Koszulka techniczna z wysokiej jakosci materiatu oddychajacego clariant,
135 g, 100% poliester. Wzor koszulki zostanie zaprezentowany wkrotce.

Optaty startowej nalezy dokonac¢ w wysokosci okreslonej w/w terminami na
konto Organizatora: "Fundacja Bieg Rolnika”, ul. Dobrawy 14A, 44-120
Pyskowice

Nr konta BGZ BNP PARIBAS O/Gliwice: 47 1600 1172 1838 5422 6000 0001

W tytule wptaty nalezy wpisaé: "IV BIEG ROLNIKA”, imie i nazwisko
zawodnika, oraz wybrany dystans: BIEG 10 km, BIEG 21 km, lub NW,
mieszkancy Gminy Zbrostawice dodatkowo dopisujg "ZBROSLAWICE".

W przypadku zamowienia koszulki technicznej do wptacanej optaty
startowej nalezy doliczy¢ kwote 45 zt, oraz w tytule dopisa¢ rozmiar
koszulki.

Zwolnione z optaty startowej sa osoby ktore w dniu zawodow ukonczyty 65
lat, oraz osoby zaproszone przez Organizatora.



Podczas odbioru pakietdow startowych zawodnicy musza posiadac dokument
ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych, ponadto mieszkancy
Gminy Zbrostawice powinni okaza¢ przy odbiorze pakietu dokument
poswiadczajacy ze sa zameldowani, lub zamieszkuja na state na terenie
Gminy Zbrostawice.

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi nie ma mozliwosci
przeniesienia na inng osobe.

4. Zapisy Grupowe: 10% znizki otrzymujg grupy minimum 10 o0sob
uczestniczace w zawodach na wybranym dystansie: 10 km, 21 km, lub NW
10 km. Grupa moze byc¢ zgtoszona tylko na jeden wybrany dystans (nie
mozna taczyc dystansow).

- Cztonkowie grupy zapisuja sie na liste startowa indywidualnie,

- Koordynator grupy tworzy liste uczestnikow grupy,

- Koordynator grupy przesyta mailem liste grupy na adres:
zbroslawicebieg@gmail.com

- Koordynator grupy dokonuje zbiorczej optaty (pomniejszonej o rabat) na
konto Organizatora biegu,

- Do wczesniej podanej listy przez koordynatora nie mozna sie dopisac
indywidualnie.

- Cztonkowie grupy nie musza naleze¢ do jednego Klubu, Stowarzyszenia lub
Grupy Biegowej.

WYNIKI:

1. W IV BIEGU ROLNIKA beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
Klasyfikacja generalna OPEN mezczyzn i kobiet na dystansie 10 km,
Klasyfikacja generalna OPEN mezczyzn i kobiet na dystansie 21 km,
Klasyfikacja generalna OPEN mezczyzn i kobiet marszu Nordic Walking,

- Klasyfikacja “"najlepszy mieszkaniec Gminy Zbrostawice"” (kobieta i

mezczyzna) na dystansie 10 km i 21 km i Nordic Walking.

2. Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca zwrotnych chipow mocowanych do

butow na starcie/mecie. Brak chipa przy bucie jest jednoznaczny z

dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy zawodnik powinien zwroci¢ chip na

mecie.

3. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas netto, w wynikach podany

zostanie rowniez czas brutto. Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym

biegu sms-a z wynikiem.

Vill. NAGRODY:

Wszyscy uczestnicy biegu na dystansie 10 km, 21 km, oraz Nordic Walking
ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie otrzymaja pamiatkowe
medale IV BIEGU ROLNIKA.

W klasyfikacji generalnej OPEN kobiet i mezczyzn, oraz "najlepszy
mieszkaniec Gminy Zbrostawice" (kobieta i mezczyzna) poszczegolnych
dyscyplin zdobywcy miejsc | - lll otrzymaja pamigtkowe puchary.




IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

1. Dane osobowe Zawodnikow biegu beda przetwarzane w celach
organizacji i promocji imprez Organizatora, wytonienia zwyciezcow biegu
oraz przyznania i wydania nagrod.

2. Dane osobowe Zawodnikéw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, w szczegélnosci z Ustawa z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie
Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz. 1182 i 1662 oraz 2015r. poz. 1309).
3. Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktorym mowa w punkcie 1
obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy
miejscowosci i nazwy klubu.

4. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do
tresci jego danych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziat w biegu.

6. Akceptujac regulamin Zawodnik zezwala na publikacje zdjec i filmow z
zawodow z jego wizerunkiem w celu promocji imprezy.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. W czasie trwania biegu Zawodnicy powinni stosowac sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby
porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

2. Kazdy Zawodnik jest zobowiazany do podpisania oswiadczenia o
znajomosci regulaminu.

3. Zawodnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu
oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnosd, przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wiaze sie ze wzmozonym wysitkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéow
fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym.

Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Zawodnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie¢ z udziatem w
biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnosd.

4. Zapisujac sie do udziatu w zawodach Zawodnik akceptuje niniejszy
regulamin i wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do
promocji i organizacji imprez, udostepniania sponsorom oraz partnerom

IV BIEGU ROLNIKA w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach




telewizyjnych i radiowych.
Program zawodow:

SOBOTA - 01.09.2018

16.00 - 19.00 - weryfikacja zgtoszonych zawodnikow (zawodnik powinien
okaza¢ dokument tozsamosci przy odbieraniu pakietu startowego), oraz
zapisy w przypadku wolnych miejsc.

NIEDZIELA - 02.09.2018

9.00 - weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw (zawodnik powinien okazac
dokument tozsamosci przy odbieraniu pakietu startowego), oraz zapisy w
przypadku wolnych miejsc,

11.00 - zakonczenie zapisow na IV BIEG ROLNIKA

11.30 - zakonczenie weryfikacji uczestnikow IV BIEGU ROLNIKA, oficjalne
powitanie uczestnikow i kibicow, oraz rozgrzewka przed biegiem,

12.00 - ROZPOCZECIE ZAWODOW:

12.00 - START POLMARATONU ROLNIKA

12.15 - START BIEGU 10 km i marszu NW

15.00 - zamkniecie pomiaru czasu,

15.15 - ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcow.

W przypadku wczesniejszego ukonczenia zawodéw przez wszystkich
uczestnikdow Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wczesniejszego
zamkniecia pomiaru czasu i przeprowadzenie dekoracji.

Po dekoracji odbedzie sie losowanie nagrod ufundowanych przez sponsorow
i partnerow biegu. Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga Organizator.
Organizator ubezpiecza na swoj koszt wszystkch uczestnikow imprezy od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Zawody zostang rozegrane bez
wzgledu na pogode.

Dyrektor IV BIEGU ROLNIKA
Grzegorz Gaszczyk,
tel.kom: 695-592-341



