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Cele izalozenia biegu

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreaciji fizycznej
Promocja miasta Olawa

Propagowanie zdrowego trybu zycia w$rod lokalnej spotecznosci
Przyblizenie wszystkim olawskiej grupy biegowej

Kontynuacja cyklu biegéw do Korony Harcownika 2018

Organizatorzy
Olawskie Centrum Kultury Fizycznej

Wspdlorganizator

Klub Biegacza Harcownik Jelcz-Laskowice, Wydziat Promocji w Olawie, Urzad Miejski w Olawie
Partnerzy

SCA Hygiene Products, Termy Jakuba — Olawski Park Wodny, Zrzeszenie Prawnikow Polskich

Oddziat we Wroclawiu, Stowarzyszenie Sedziow Polskich Tustitia Oddzial we Wroclawiu,
Okrggowa Izba Radcéw Prawnych we Wroclawiu

Termini miejsce

Impreza odbedzie si¢ w dniu 02 wrzesnia 2018 roku (niedziela) w Olawie.

Start o godz. 11:00. Starti meta zawodow na otawskim rynku.

Dystans 10 km. Bieg przeprowadzony zostanie na trasie o nawierzchni asfaltowe;j.

Trasa bedzie oznaczona co 1 km. Na 25 km, 5km i7,5 km ustawiony bedzie punkt z woda.
Trasa posiada atest PZLA.

Zas ady uczestnictwa i zgloszenia

. Impreza ma charakter otwarty — moga w niej uczestniczy¢ biegacze indywidualni, ktorzy
ukonczyli 16 rok zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynalezno$ci klubowe;j i
narodowosci.

o Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wlasna
odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy zobowiazani sa do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udzialu w biegach dlugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udziatu na
wilasng odpowiedzialno$¢). Osoby wwieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 02 wrze$nia 2018
r. nie osiagnely jeszcze pelnoletnio$ci) zobowiazane sa do posiadania pozwolenia na udzial
od rodzicéw lub prawnych opie kunéw.

. Zgloszenia nalezy dokonywacé droga elektroniczna przez wypehienie formularza

zgloszeniowego zamieszczonego na stronie WWW.Kbharcownik.pl

Bezposredni link do zapisow: http//www.zmierzymyczas.pl/zapisy


http://www.kbharcownik.pl/

Formularz zgloszen zostanie wylaczony dnia 26.08.2018.
Po tym terminie zgloszenia przyjmowane bgda w biurze zawodow (Stadion Miejski — Hala Sportowa
w Olawie ul. Sportowa 1)
> 1 wrze$nia 2018 od 16.00 do 20.00
» w dniu imprezy od 7.00 do 10.00.
Numery startowe wydawane bgda po okazaniu dokumentu tozsamosci.
. Uczestnicy X Biegu Koguta maja limit 2 godzin na ukonczenie pehnej trasy 10 km, po tym
czasie zawodnicy nie beda brani do klasyfikacji i1 zostana poproszeni o opuszczenie trasy z
powodow bezpieczenstwa.

Wysokos¢ oplat:
Wpisowe jestuzalezniona od te rminu wplaty i wynosi:

. dla zgloszonych, ktérzy wplaca wpisowe do 26.08.2018 - 30 zi
. od 27.08.2018 1 w biurze zawodow — 50 zt

Za zgloszenie uwaza si¢ wykonanie przez zawodnika dwoch czynnosci w kolejnosci:

1. Wypehienie formularza zgloszeniowego, o ktorym mowa powyze;j.

2. Dokonanie oplaty za pakiet startowy poprzez:

a) platno$ci elektroniczne w systemie zapisow WwWw.zmierzymyczas.pl

b) na konto KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Bank Spétdzielczy: 73958500070020020057870001. W
tytule przelewu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko uczestnika oraz nazwe ,,.Bieg Koguta".

W przypadku rezygnacji ze startu, wniesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi i zostanie
przeznaczona na cele organizacyjne imprezy.

Klasyfikacja koncowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna dla 3 oséb z kategorii kobiet, mgzczyzn oraz
w nizej wymienionych grupach wiekowych:

Mezczyzni:

M 16 (16 - 19 lat ), M 20 (20 - 29 lat), M 30 (30 - 39 lat), M40 (40 - 49 lat), M 50 (50 - 59 lat),

M 60 ( 60 — 69 lat), M 70 + (70 i wigcej lat)

Kobiety:

K16 (16 - 19 lat ), K 20 (20 - 29 lat), K 30 (30 - 39 lat) , K 40 ( 40 - 49 lat), K50 (50 - 59 lat) ,

K 60+ (kobiety 60 i wigcej lat)

Dodatkowe kategorie:

. Mieszkancy powiatu Olawa dla 3 kobiet i 3 mgzczyzn

. Najstarszy zawodnik i zawodniczka

o Klubowa 3 miejsca (czasy 4 najlepszych mezczyzn i 1 kobiety tworza czas zespotu)
. Pracownicy Sadownictwa

. Radcowie Prawni

O przynalezno$ci do poszczegolnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

. W klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn za zajgcie miejsc 1-3 puchary
. W klasyfikacji w kategoriach wiekowych za zajecie 1-3 miejsc statuetki

Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sa nagradzani w kategoriach wickowych zatem nagrody nie
dubluja sig. W kategoriach wiekowych nagradzani sa zawodnicy i1 zawodniczki nawet w przypadku
uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowej.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg maja zapewniony od organizatora pamigtkowy medal,
okolicznosciowy re cznik, napoj izotoniczny oraz posilek. Pierwszych 1300 zawodnikéw otrzyma
medale namecie - pozostali otrzymaja je poczta w ciagu 4 tygodni. Wszyscy uczestnicy, ktorzy
ukoncza bieg wezma udzial w losowaniu nagrod rzeczowych oraz w losowaniu pralki jako nagrody
glownej ufundowanej przez firm¢ ELECTROLUX i sprzgtu sportowego Garmin.

Dekoracje odbedzie si¢ na stadionie miejs kim w Olawie przy ul. Sportowej 1.


http://www.zmierzymyczas.pl/

Zasady finansowania

Koszty zwiazane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wilasny lub organizacji delegujace;.

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegow€j.

Organizator zapewnia nocleg dla zawodnikow na sali gimnastycznej w Olawskim Centrum
Kultury Fizycznej w Olawie przy ul. Sportowej 1 w nocy z dnia 1 na 2 wrze$nia 2018 roku pod
warunkiem zgloszenia emailowego do 26/08/2018 na adres markowski.mateusz@gmail.com

Depozyt bedzie znajdowat si¢ na sali gimnastycznej w Olawskim Centrum Kultury Fizycznej
w Olawie przy ul. Sportowej 1.

Organizatorzy nie bgda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Organizatorzy nie ubezpieczaja zawodnikow podczas trwania imprezy.

Organizator zwraca uwage uczestnikow biegu na wielo§¢ niebezpieczenstw i zagrozen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwiazanych z duzym wysitkiem fizycznym,
ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed
rozpoczgciem przygotowan do biegu oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan
medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej
Uczestnika. Akceptujac niniejszy regulamin, uczestnik o$wiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udzialu w biegu, ze startuje wylacznie na wiasna
odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwiazane z tym ryzyko. Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Kazdy zawodnik zglaszajac si¢ do biegu wyraza zgodg na przetwarzanie danych osobowych
dla celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

Kazdy uczestnik zawodéw wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach
relacji z imprezy i jego promocji na wszelkich no$nikach multimedialnych w internecie, prasie,
telewizji.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorem biegu:
Mateuszem Markowskim nr tel. 667-797-086 , e-mail: markowski.mateusz@gmail.com

KORONA HARCOWNIKA 2018

1. XVII Maraton Jelcz-Laskowice - 1.05.2018.
(42,2km, 21,1km, 10 km, atest PZLA) —Jelcz-Laskowice
www.maraton-jelcz-laskowice.pl

2. Bieg z okazji 40-lecia Spétdzielni Mieszkaniowej - 3.06.2018.
(5 km, atest PZLA) — Jelcz-Laskowice
http://smjelcz-laskowice.pl/

3. Xl Bieg Koguta -2.09.2018.

(10 km, atest PZLA) — Otawa

4. |l Crossowy Pétmaraton Harcownika - 30.09.2018.

(21,1 km, 10,5 km) — Jelcz-Laskowice

5. IV Bieg Sylwestrowy -31.12.2018
(10 km, 5 km, atest PZLA) — Jelcz-Laskowice


mailto:markowski.mateusz@gmail.com
http://www.maraton-jelcz-laskowice.pl/
http://smjelcz-laskowice.pl/

KORONA HARCOWNIKA 2018

Warunkiem otrzymania wyrdznienia Korony Harcownika jest ukoriczenie nizej
wymienionych biegdw w ciggu roku kalendarzowego 2018.
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