Regulamin

IV OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY , NIEMODLI NSKA DYCHA"
POD PATRONATEM BURMISTRZ NIEMODLINA
PANI DOROTY KONCEWICZ

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy: IV Ogolnopolski Bieg UlicziNremodlinska Dycha, zwanej dalej
Biegiem, jest Gmina Niemodlin a wspotorganizatorad®iR Niemodlin, SZS Niemodlin,
UKS Jedynka Niemodlin i Wydziat Wychowania Fizycgoei Fizjoterapii Politechniki
Opolskiej.

I. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej fomuaiu.
2. Promocja aktywnii fizycznej i zdrowego stylaycia.

3. Promocja Gminy Niemodlin jako przyjaznej dladaezy.
[I. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odldzie s¢ w dniu 22 Wrzénia 2018 r. w Niemodlinie.
2. Dluga¢ trasy: 10,2 km

3. Szczegodtowa trasa biegu dgeta kzdzie na stronie internetowej www.osir-niemodlin.pl
orazwww.niemodlin.plnajp&niej na 14 dni przed Biegiem.

4. Start biegu na dystansie 10,2 km faisb godz. 14:00. Trasa:

nr 1516 ul. Reymonta — start Hala Widowiskowo - Sportowa
nr 104243 ul. Reja,

nr 405 ul. Aleja Wolnosci na Tutowice

nr 104269 ul. Korfantego ( aleja stoneczna)

droga gruntowa przez Folwark do ul. Daszynskiego

nr 1515 ul. Daszynskiego na Lipno

nr 1717 ul. Lipno



droga polna Lipno — Wydrowice

przecinamy droge nr 405 do RSP Wydrowice
sciezka rowerowa szlak zielony do ul. Konopnickiej
nr 104259 Ul. Konopnicka do ul. Reymonta

nr 1516 ul. Reymonta — meta obok Hali Widowiskowo - Sportowej

TRASA BIEGU MO ZE ULEC ZMIANIE ZE WZGL EDU NA REMONT
DROGI NR 405 NIEMODLIN - WYDROWICE !t

. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowizuje limit czasu wynosy 2 godziny od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanegozglyczasu nie dagrdo mety zobowgzani g
do przerwania biegu i zZgjia z trasy.

IV. PUNKTY OD ZYWIANIA | KONTROLNE

1. Na trasie Biegu na dystansie 10.2 km rozstawkmiyie jeden punkt ogwiania ( woda )
na 6-tym km.

2. Na trasie &da znajdowa& si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Onuie
ktoregokolwiek lgdzie skutkowato dyskwalifikagjzawodnika.

V. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W Biegu gtdwnym na dystansie 10,2 km matartowa osoby, ktére urodzity siw roku
2002 lub wczénie] (uczestnik musi méeukonczone 16 lat)

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidiowgpeinienie Formularza Rejestrowego.
Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza wedbyse w formie elektroniczne;.
Rejestragj internetowg prowadzi firma Data Sport. Wypetnienie FormulaRegestracyjnego

i dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest jednozna@zakceptag niniejszego Regulaminu.

3. Udziat w Biegu mogywzia¢ tylko te osoby, ktore dokongpetnej rejestracji, tzn. wypehni
Formularz Rejestracyjny i dokonapptaty startowe].

4. Osoby niepetnoletnie zobayzane g do przedstawienia Qswiadczenia Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdokw dziecka do udzialu w biegyjodpisanej przez rodzica lub
prawnego opiekuna.



5. Zgtoszenia online zostazawieszone 17 wrzeria 2018 roku. Po tym terminie zgtoszenia
beda mazliwe wytacznie w Biurze Zawodéw w dniach 18 — 21.09. podrunkiem
dostpnasci miejsc.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytaniezebtnikom Biegu informacji
handlowych i marketingowych od Organizatora, patdwnei sponsoréw Biegu, a tai& do
wewretrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

7. Organizator zastrzega sobie, a zeakpodmiotom z nim powkanym, prawo do
przeprowadzenia z kdym z Uczestnikbw wywiadow, robienia zdji/lub filmowania,

uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz inhymateriatbw pochodzych lub

zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklagjopromocyjne, a teke

mozliwosé ich wykorzystania w Internecie lub transmisjachioavo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do icduyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a z@kpodmiotom powzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich  zelf, materiatdw filmowych, wywiadoéw i nagfia
przedstawiajcych Uczestnikow, ktére magby¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nasnikach elektronicznych, katalogach oraz mediactewtzja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promoeyj Uczestnik ¢wiadcza, ze
Organizator nie jest i niecdzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek oatazanych z
dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzjgtatym samym nieograniczonej licencji
na wywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacjzh@wiadomienia w celu reklamy

i promocji Biegu oraz innych wydana@rganizowanych przez GngiNiemodlin.

8. W Biegu obowjzuje limit 250 nadanych numeréw startowych, przynczo nadaniu
numeru startowego decyduje kolejaa@okonywania optat wpisowych.

9. Wszyscy zawodnicy startigly w Biegu musg zostd zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Biuro bedzie czynne sobe22 wrz&nia w godzinach 10.00 — 13.00

10. Adres Biura Zawodéw: Hala Widowiskowo — SporgoMiemodlin ul. Reymonta 11

11. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymupakiety startowe, po zakozeniu biegu i
zdaniu numeru startowego, zawigrg medzy innymi:

« numer startowy wraz z elektronicznym chipem do @omczasu
« koszulke pamitkows
« napgj



« pamptkowy medal
« bon na positek

12. Organizator nie gwarantuje otrzymania koszutkzadeklarowanym podczas rejestraciji
rozmiarze.

13. Elektroniczny chip dulzie wbudowany w numer startowy . Numer z chipest gotowy
do wycia i powinien by prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przadhhbrania
si¢ jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zmléw kedzie skutkowat
dyskwalifikach. Numer z chipem jest wtasfmg uczestnika i nie podlega zwrotowi.

14. Podstaw odbioru zestawu startowego z numerem jest okazpriez zawodnika w
Biurze Zawodow dokumentuisamdci ze zdgciem.

15. Odbior pakietu startowego w imieniu innej os@@st maliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osebist zgloszonego zawodnika.
Dodatkowo nalgy przedstawd podpisane @wiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez
Uczestnika Biegu-ormularz do pobrania.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolaieigu lub jego przerwania bez podania
powodow.

VI. KLASYFIKACJE

1.W Biegu prowadzonegha nastpujace klasyfikacje:

a.Klasyfikacja generalnamegzczyzn i klasyfikacja generalna kobiet
b. Klasyfikacje wiekowe— w biegu gtbwnym na dystansie 10,2 km:

- K-16, M-16 (rocznik 2002 — 1999)
+ K-20, M-20 (rocznik 1998 — 1989)
« K-30, M-30 (rocznik 1988 — 1979)
+ K-40, M-40 (rocznik 1978 — 1969)
« K-50, M-50 (rocznik 1968 — 1959)
+ K-60, M-60 (rocznik 1958 i starsi)

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rokodzenia.



c. W przypadku kiedy w danej kategori¢gdzie zgtoszone mniej hi3 osoby, zostanone
zakwalifikowane do wiszej kategorii wiekowej lub nszej kategorii wiekowej w przypadku
K-60 i M-60.

2. Dodatkowa klasyfikacjaNajszybszy Niemodlinianin i Najszybsza Niemodliniaka w
biegu gtbwnym na dystansie 10,2 km wytonione zastamoby, ktore w tej klasyfikacji zagn
| miejsce. Warunkiem klasyfikacji jest zameldowameGminie Niemodlin wg dokumentu
tozsamaci.

3. Wszelkie klasyfikacje prowadzonedy wg indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczéimia mety za wyptkiem pierwszych 50-
ciu zawodnikéw przekraczgjych linic mety, ktorzy lda klasyfikowani wg czasu brutto
liczonego od momentu strzatu startera.

VIl. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukieczy Bieg otrzyma na mecie pakiet startowy.

2. Zwyciezcy klasyfikacji generalnych kobiet i giczyzn biegu gitdbwnego ndystansie
10,2 km za zagcie miejscl-VI zostam uhonorowani pucharami oraz gotéwkib bonami
zakupowymi do realizacji w wyznaczonych sklepaabrgpwvych Opola. Wart@ nagrod:

1. Miejsce 800 zt
2. Miejsce 600 zt
3. Miejsce 500 zt
4. Miejsce 400 zt
5. Miejsce 300 zt
6. Miejsce 200 zt

Nagrody zwyagzcom zostam przekazane w formie gotéwki lub dyploméw ,na padse
ktérych mana kpdzie dokona zakupow we wskazanych sklepach.

3. W Biegu gtdbwnym na dystansie 10,2 km zdobywcyejsa I-l1ll w poszczegdblnych
kategoriach wiekowych otrzymgpamutkowe statuetki i medale.



4. W klasyfikacji Najszybszy Niemodlinianin i Najgrsza Niemodlinianka w biegu gtéwnym
na 10,2 km zdobywcy | miejsc zosgamhonorowani statuetkami i nagrodami rzeczowymi.

5. Zwyckzcy w kategoriach generalnych mypoby¢ réwniez nagradzani w poszczegolnych
kategoriach wiekowych.

6. Statuetl i nagrodami rzeczowymi, wy#@ieni zostag najstarszy zawodnik i najstarsza
zawodniczka, oraz najmtodszy zawodnik i najmtodsaaodniczka. ktdrzy ukiwza Bieg.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowdadatkowych nagrod w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz wmszenia dodatkowych klasyfikaciji.

VIII. OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowe;j.
Opfata wpisowa wynosi:

« 20 zl pierwszych 100 zarejestrowanych i optaconychestnikow.

- 30 zt powyej setnej osoby zarejestrowanej

« 40 zt w dniach 21 i 22 gaziernika 2018 r. w Biurze Zawodow w przypadku
dostpnasci miejsc (ptatné¢ tylko gotowkowa)

2. Limit numerdw startowych wynosi 250 — o kolejoionadawania numerow startowych
decyduje data dotarcia optaty wpisowej.

W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystagcej wysokdci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty oktenego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowgzany do doptacenia zdicy do wysokéci kwoty, jakg winien on byt wnié¢ zgodnie

z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wigta

3. Wptat mana dokoné na https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1910
lub za pdrednictwem bezpiecznych ptatw internetowych udogpnionych na platformie
Datasport do dnia 19 wra@a 2018 r. Po tym terminie platfw internetowe nie dug
mozliwe.

4. Osobom urodzonym w roku 1953 lub wiazej przystuguje zrika w optacie wpisowej w
wysokasci 50% obowazujace] stawki.



5. Dowodem wptynicia optaty jest pojawienie @inumeru startowego przy nazwisku
zawodnika na ficie startowej na stronie www.osir-niemodlin.pl @stpuje po maksymalnie
3 dniach po dokonaniu opfaty.

6. Organizator nie odpowiada za zagone zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musziec numery startowe przymocowane do
przedniej cgsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru stargowe czsci lub w catgci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itestjzabroniona pod kadyskwalifikaciji.

2. Przebywanie na trasie biegu bezzmego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez wanego numeru startowegeds usuwane z trasy przez obsjugegu.

3. Ze wzgédow bezpieczgstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb porugaajh sé na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. dreegracych ze zwiergtami. Zabrania §i
wnoszenia na tras biegu przedmiotéw, ktére megby¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow. Uczestnik zobogadany jest do przestrzegania wszelkich zasad i paep
ktére maj zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegblrmasad fair play oraz
niniejszego regulaminu.

4. Zawodnicy skracagy trag Biegu zostam zdyskwalifikowani.

5. Pisemne protesty dotygze wynikdw przyjmowaneasdo dnia 28 wrzaia 2018 do godz.
18.00 na adres mailowy osirniemodlin@wp.pl. Prgotesida rozpatrywane w ggu 48
godzin, z& ostateczne i oficjalne wyniki zostaropublikowane najpfiej w dniu 01
pazdziernika 2018 r.

6. Przed i po biegu zawodnicydy mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni.

7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedziainoywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczénie informuje, & nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczeniazyeie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnwi cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesieni@brazen,
poniesieniasmierci lub poniesienia jakichkolwiek stragdz szkod, jakie mogwysigpi¢ w
zwigzku z obecngria i/lub uczestnictwem w Biegu.



8. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolgpéasonelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatloraudzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznytdkze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

9. Decyzje lekarzy dotygze dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczaseryps
ostateczne i nieodwotalne.

10. Uczestnik startuje wytznie na wiasp odpowiedzialné i ponosi zwjzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujdo wiadoméci, ze udziat w Biegu wize st z
wysitkiem fizycznym i pociga za sofp naturalne ryzyko i zaggenie wypadkami, madiwos¢
odniesienia obrgn ciata i urazéw fizycznych (w tyrdmierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnegaz dokonanie Optaty Rejestracyjnej
oznaczaze Uczestnik rozwayt i ocenit charakter, zakres i stopieyzyka whzacego s¢ z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat godp¢ to ryzyko, startujc w Biegu
wytacznie na wiaspodpowiedzialné.

11. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskipusitczajce do startu w Biegu lub
podpisze wtasngcznie dwiadczenie o braku przeciwwskazdo udziatu w Biegu.

12. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie pkfilcznych badalekarskich mogcych
potwierdzt brak przeciwwskazado udziatu w Biegu.

13. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elalkdiznego chipa do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowaadzanian w Regulaminie. Wiaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu maldo Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bdzie informowat na stronie internetowej Biegu.

15. W sprawach niegtlych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
16. Kontakt z organizatorem :
sww.osir-niemodlin.pl
tmsirniemodlin@wp.pl
c) 77/ 4600124/ 3370602

d) 504640837,8865115



