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REGULAMIN IMPREZY 3. ULTRAMARATON KASZUBSKA PONIEWIERKA

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

2. 1.1. Ultramaraton Kaszubska Poniewierka, bieg Kaszubska Poniewierka 30 i Ultramaraton
Kaszubska Poniewierka HARD maja charakter dobrowolnego, indywidualnego, dfugodystansowego
biegu przefajowego o charakterze gérskim.

3. 1.2. Na potrzeby niniejszego dokumentu przyjmuje si€ za wigzace nastgpujace definicje:

4. 1.2.1 Bieg — tacznie rozumiane: Ultramaraton Kaszubska Poniewierka, bieg Kaszubska
Poniewierka 30 i Ultramaraton Kaszubska Poniewierka HARD, dalej réwniez tacznie jako Impreza,

5. 1.2.2 Uczestnik — osoba petnoletnia, podejmujaca dobrowolnie i §wiadomie udziat w Biegu i
akceptujaca jego regulamin,

6. 1.2.3 Organizator — Stowarzyszenie ,Aktywni w TréjmieScie” z siedzibg w Gdahsku

7. 1.2.4 Regulamin — przepisy i ustalenia stworzone przez Organizatora i obowigzujace w trakcie
Biegu, a takZe okreS$lajace sposoby i warunki zgtaszania woli uczestnictwa w Biegu, sposdb
przeprowadzenia biegu oraz ewaluacjg wynikéw sportowych.

8. CEL IMPREZY

2.1 Promocja regionu Kaszub i Pomorza w Polsce i na Swiecie,

2.2 Wyfonienie najlepszych zawodnikéw wymagajacych biegéw o charakterze gérskim,
2.3 Propagowanie zdrowego stylu Zycia,

2.4 Promocja biegania jako formy aktywnej turystyki,

2.5 Edukacja ekologiczna, podnoszenie wrazliwoS$ci na kwestie przyrody.
9. ORGANIZATOR

3.1 Organizatorem Biegu jest stowarzyszenie ,Aktywni w TrdjmieScie” z siedzibg w Gdahsku

3.2 Adres e-mail: kontakt@kaszubskaponiewierka.pl

10. DYSTANS
4.1 Impreza odbedzie si€ na trzech dystansach:

e Ultramaraton Kaszubska Poniewierka: 100km (D+2300m/D-2200m)
track GPS:

NLep A

e Kaszubska Poniewierka 30: 30km (D+950m/D-950m)
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track GPS: https://www.traseo.pl/trasa/iii-kaszubska-poniewierka-30-official

e Ultramaraton Kaszubska Poniewierka HARD: 130km (D+3000m/D-2950)
(wariant opcjonalny - przedtuzona wersja dystansu na 100km — uczestnicy maja dodatkowo
mozliwo$¢ pokonania trasy w wersji HARD, skfadajacej sie z potaczonych tras 100km i petli
30km, o ile spetnia warunki dotyczace limitéw czasu z punktu 6.2. Cheé udziatu nie wymaga
wcze$niejszej deklaracji. Zawodnik moze podjac decyzje w trakcie biegu.

track GPS:

NLLp A

Postanowienia dotyczace Ultramaratonu Kaszubska Poniewierka maja zastosowanie do
Ultramaratonu Kaszubska Poniewierka HARD.

4.2 Trasa bedzie przebiegaé w wiekszoSci Sciezkami leSnymi i drogami gruntowymi oraz
krétkimi odcinkami utwardzonymi, przy czym mozliwe sa odcinki przebiegajace wzdtuz drég
publicznych i innych, ktérymi odbywa sie regularny ruch drogowy, wymagajace szczegdlnej
ostroznoSci ze strony Uczestnika.

4.3 Trasa wszystkich dystansdéw bedzie oznaczona taSmami. Dodatkowo, w newralgicznych

miejscach Organizator dopuszcza dodatkowe oznakowanie w postaci strzatek i oznakowania
Swietlnego.

4.4 Na trasie Ultramaratonu Kaszubska Poniewierka zlokalizowane zostang 4 punkty odzywcze,
w tym 1 ,przepak”:

° 28 km Gdafhsk — ,,Wrdblowka” (punkt odzyweczy)

° 51km Skrzeszewo, Szkota Podstawowa (punkt odzywczy +, przepak”)
° 70km Kartuzy, Lawka Asesora (punkt odzywczy)

° 87 km Brodnica Dolna (punkt odZywczy)

Zawodnicy decydujacy si€ na start w wariancie HARD beda mogli skorzysta¢ z dodatkowych
punktéw odzywczych:

° 100km WieZyca-Koszatkowo (punkt odzywczy)
° 117km Brodnica Dolna (punkt odzywczy)

4.5 Na trasie Kaszubskiej Poniewierki 30 do dyspozycji Uczestnikdw bedzie punkt odZywczy w
Brodnicy Dolnej na ok 17km.

4.6 Ukonhczenie Biegu na kazdym z dystanséw gwarantuje uzyskanie punktow w klasyfikacji ITRA
(International Trail Running Association). Wszystkie biegi sa takze zgtoszone jako biegi
kwalifikacyjne do biegu Ultra-Trail du Mont-Blanc®oraz CCC®

° Ultramaraton Kaszubska Poniewierka 100km - 4 punkty ITRA / kwalifikacyjne do biegu
Ultra-Trail du Mont-Blanc® / CCC®

° Ultramaraton Kaszubska Poniewierka HARD 130km - 5 punktow ITRA / kwalifikacyjnych
do biegu Ultra-Trail du Mont-Blanc® /CCC®

° Kaszubska Poniewierka 30 - 2 punkty ITRA / kwalifikacyjne do biegu CCC®

4.7 W ramach biegu Kaszubska Poniewierka 30 otwarta zostaje kategoria ,Zawody prawnicze” —
deklaracje udziatu w tej kategorii moja sktadaé osoby, ktére wykonuja zawody prawnicze, w
tym adwokaci, notariusze, komornicy, radcowie prawni, seédziowie, syndycy, rzecznicy patentowi
oraz aplikanci/asesorzy tych zawodéw. Deklaracje udziatu sktada sie w formularzu zapisow.

11. TERMIN | MIEJSCE
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12. 5.1 Miejsce startu Ultramaratonu Kaszubska Poniewierka znajdowaC sie¢ bedzie w Sopocie
start odbedzie sie 15.09.2018r. o godzinie 2:00 rano u podnéza Lysej Géry, przy ul. Zbigniewa
Herberta 9.

13. 5.2 Start Biegu Kaszubska Poniewierka 30 odbedzie si¢ 15.09.2018r. o godzinie 13:00 na
terenie Centrum Aktywnego Wypoczynku WieZyca-Koszatkowo.

14. 5.3 Meta oraz baza zawoddéw obu biegéw znajdowaC sie bedzie na terenie Centrum
Aktywnego Wypoczynku WieZyca-Koszatkowo.

15. 5.4 Baza zawoddéw na obu dystansach zlokalizowana bedzie na terenie Centrum Aktywnego
Wypoczynku WieZyca-Koszatkowo.

16. 5.5 Organizator przewiduje moZliwoS¢ odbioru pakietéw startowych w miejscu startu
(odpowiednio dla kazdego z biegdw) w dniu Biegu, zgodnie z punktem 5.6, oraz 12.09.2018r. w
punkcie odbioru pakietow, ktérego lokalizacja zostanie podana w komunikacie startowym, najpdZniej
2 tygodnie przed planowang datg zawodow.

17. 5.6 Organizator bedzie wydawat pakiety startowe, poza miejscem wskazanym w pkt 5.5, w
nastepujacych lokalizacjach:
= dla Uczestnikéw Biegu Ultramaraton Kaszubska Poniewierka w Biurze Zawoddéw w Sopocie
przy Restauracji Klakier, ul. Zbigniewa Herberta 9 w dniu 14-15.09 w godzinach 18:00 — 01:00
dla Uczestnikéw Biegu Kaszubska Poniewierka 30 w Biurze Zawoddéw zlokalizowanym na
terenie Centrum Aktywnego Wypoczynku WieZyca-Koszatkowo w dniu 15.09 w godzinach
09:00 — 12:00.

5.7 W celu weryfikacji tozsamoSci Uczestnika bedzie on poproszony o okazanie dowodu
osobistego lub innego dokumentu stwierdzajacego tozsamo$6.

5.8 Organizator moze zmieni€ godzine startu biegu w przypadkach, gdy okaze sie to konieczne ze
wzgleddw organizacyjnych.

18. LIMITY CZASOWE

6.1 Na dystansie Ultramaratonu Kaszubska Poniewierka 100km obowiazuja nastépujace limity

czasowe:
° Na 28km (Gdanhsk- ,Wréblowka”) — 4h 30min (wyjScie z punktu nie pdZniej niz 6:30)
° Na 51km (Skrzeszewo) — 8h (wyjScie z punktu nie pdZniej niz 10:00)

° Na 70km (Kartuzy) — 11h (wyjScie z punktu nie pdZniej niz 13:00)

° Na 100km (WieZyca-Koszatkowo) 16h — (zamkniecie mety o godzinie 18:00)

6.2 Zawodnicy chcacy wystartowaé w wariancie HARD 130km moga podjaé taka decyzje w
trakcie biegu i zostaé sklasyfikowani w dodatkowej kategorii przy spefnieniu nastepujacych
warunkéw:

° uczestnik wyruszajac na trase 130km musi si€ opuSci¢ punkt Zywieniowy w
Wiezycy-Koszatkowie nie pdZniej niz o 14:00 czyli po 12h biegu
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° uczestnik musi zmieS$ci€ sie w limicie biegu Ultramaraton Kaszubska Poniewierka, czyli
przebiec dodatkowa petle ok 30km i dotrze€ na mete przed zakoficzeniem zawoddw czyli o
godzinie 18:00 (limit taczny dla wariantu HARD: 16h)

6.3 Na dystansie Kaszubska Poniewierka 30 obowigzuje limit czasowy 5h (zamknigcie mety o
godzinie 18:00).

19. DEPOZYTY | TRANSPORT RZECZY NA METE

20. 7.1 Uczestnicy Ultramaratonu Kaszubska Poniewierka maja mozliwo$é zfoZenia depozytéw,
do ktérych beda mieli dostep na mecie lub na punkcie przepakowym (limit 5kg), przepak musi
zmieSci€ sie w plecaku badZ worku maksymalnie 80 litrowym. Organizator zapewnia takZe
mozliwo$¢ transportu rzeczy z miejsca startu na mete w WieZycy-Koszafkowie.

21. ZGEOSZENIA, LIMITY UCZESTNIKOW | OPLATA STARTOWA

22. 8.1 Zgtoszenia przyjmowane sa od 25.03.2018r. za po$rednictwem formularza dostepnego

na stronie: https://elektronicznezapisy.pl/event/2636.html do osiagniecia limitdbw optaconych

uczestnikow.

23. 8.2 Po zarejestrowaniu zgtoszenia dane Uczestnika (takie jak imig i nazwisko, podana
miejscowo$6, dystans wybranego biegu, klub, rok urodzenia, kwota do zaptaty, ew. kategoria)
zostana opublikowane na liScie zgtoszen, na co Uczestnik wyraza zgode poprzez dokonanie
zgtoszenia. Ponadto po zarejestrowaniu zgtoszenia Uczestnik bedzie zobowiazany wptacié wpisowe
w wysoko$ci okre$lonej w formularzu zgfoszeniowym.

24. 8.3 Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukoficzyty zawodéw lub tez
nie wziety udziatu w zawodach. Ponadto w powyZszych sytuacjach Organizator nie zalicza
wpisowego na inne/kolejne zawody.

25. 8.4 Istnieje mozliwo$6 przekazania optaty startowej innemu Uczestnikowi nie pdZniej niz do
15 sierpnia 2018 r. przy czym pobierana jest opfata manipulacyjna w wysoko$ci 25z ptatna
bezpoSrednio na konto Organizatora. Po tym terminie nie ma mozliwoSci dokonania jakichkolwiek
zmian. Taka wymiana musi byé dokonana osobiScie pomiedzy zainteresowanymi i przez nich
potwierdzona Organizatorowi.

26. 8.5 Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawoddéw oraz odwotanie trasy lub Biegu (w cze$ci
lub cato$ci) w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

27. 8.6 W przypadku odwotania przez Organizatora Biegu (w cze$ci lub catoSci) przed jego
rozpoczeciem Uczestnikom przystuguje zwrot wpisowego.

28. 8.7 Optata wpisowego mozZe byé dokonywana za poS$rednictwem platformy Dotpay
podtaczonej pod formularz zgtoszeniowy oraz wptat gotdwkowych w przypadku optaty w Biurze
Zawodoéw lub innym miejscu wskazanym przed Biegiem przez Organizatora.

29. 8.8 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji ptatno$ci, a wiazaca jest
data wpfywu wpisowego do Organizatora.

30. 8.9 Organizator przewiduje nastepujace limity Uczestnikow:
300 na dystansie 100km (w tym 20 miejsc do dyspozycji Organizatora)
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450 na dystansie 30km (w tym 20 miejsc do dyspozycji Organizatora)

8.10 Wysoko$ci opfat:
e Zgtoszenie w okresie 2018.03.25 — 2018.04.30
100km/130km 120.00 PLN 30km 60.00 PLN
e Zgtoszenie w okresie 2018.05.01 — 2018.07.31
100km/130km 150.00 PLN 30km 75.00 PLN
e Zgtoszenie w okresie 2018.08.01 — 2018.09.12
100km/130km 200.00 PLN 30km 100.00 PLN

e Zgtoszenie w okresie 2018.09.13 — 2018.09.15 — przy czym w tym przypadku jedynie optata
w Biurze Zawoddéw w gotdowce lub innym miejscu wskazanym przed Biegiem przez
Organizatora (pod warunkiem, Ze limit miejsc nie zostanie wyczerpany wcze$niej).
100km/130km 250.00 PLN 30km 130.00 PLN

Kazdorazowo w przypadku rejestracji w Biurze Zawodow, Organizator nie gwarantuje
wszystkich Swiadczen w pakiecie.

31. UCZESTNICY
32. 9.1 Start w zawodach ma charakter dobrowolny.

33. 9.2 Kazdy Uczestnik startuje w zawodach na wtasna odpowiedzialno§6. W Biegu moga
uczestniczy€ jedynie osoby, ktére sg w odpowiednim stanie zdrowia, w szczegdlnoSci wymaganym
dla zawodéw takich jak Bieg. Kazdy Uczestnik dokonuje oceny swojego stanu zdrowia we wtasnym
zakresie.

34. 9.3 Kazdy Uczestnik Biegu, najpdZniej w dniu startu musi mie6é ukohczone 18 lat.

35. 9.4 Kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomo$ci i akceptuje fakt, iz udziat w Biegu wigze sie z
ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko sportowe, zagroZenie
wypadkami, w tym w zwiazku z faktem, iZ trasa Biegu w duzej mierze prowadzi przez las, a pewne jej
fragmenty drogami uzywanymi w ruchu samochodowym, a takze mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci.

36. 9.5 Kazdy Uczestnik przed przystapieniem do zawoddéw sktada Organizatorowi osobi$cie
pisemne oSwiadczenie o braku jakichkolwiek przeciwwskazah zdrowotnych do startu w zawodach i o
starcie wytacznie na wtasna odpowiedzialno$é, wedtug wzoru Organizatora, dostepnego na
wniosek Uczestnika w drodze e-mailowej oraz w biurze zawoddéw. ZtozZenie takiego o$wiadczenia
jest warunkiem uczestnictwa w zawodach — Organizator moZze odmdwié udziatu w zawodach w
przypadku braku ztozenia o§wiadczenia.
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37. 9.6 Przez zarejestrowanie udziatu w Biegu, Uczestnik tym samym o$wiadcza, iZ zrzeka sie
roszczeh odno$nie dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na
zdrowiu czy odszkodowania z innego tytutu, w zwiazku z Biegiem.

38. 9.7 Wszyscy Uczestnicy zobowigzujg sie przestrzegaC zasad ustalonych przez Organizatora i
bezwzglednie stosowaC sie do jego polecen jak i poleceh oséb przez Organizatora wyznaczonych.

39. 9.8 Podczas obowiazkowej odprawy dla Uczestnikéw Ultramaratonu Kaszubska Poniewierka,
przed startem Uczestnicy zostang poinformowani o mozliwych szczegdlnych niebezpieczehstwach na
trasie.

40. 9.9 Organizator wyda krotki komunikat dla Uczestnikow biegu Kaszubska Poniewierka 30 tuz
przed startem, informujac w podstawowym zakresie o warunkach na trasie.

41. 9.10 Kazdy Uczestnik dokonujac zapisu na Bieg wyraza zgode na nieodptatna publikacje
wizerunku, danych osobowych podanych przy zapisach lub podanych Organizatorom w inny sposéb i
wynikéw sportowych, w tym w relacjach z Biegu zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach,
materiatach promocyjnych Organizatora, partneréw, patronéw medialnych i sponsoréw — w tym na
stronach www i w mediach spoteczno$ciowych.

42. 9.11 Organizator przewiduje mozliwo$é uczestnictwa z psem, z zastrzeZeniem wta$ciciel
powinien spetni¢ wszelkie wymogi przebywania z psem w miejscach publicznych, w tym powinien
byC zaopatrzony w uprzaz (ze wzgledu na zwierzeta w lesie, kwestie bezpieczefistwa na drodze etc.),
kaganiec oraz zachowaé szczegdlna uwage, aby pies nie powodowat zagroZenia bezpieczefstwa
innych Uczestnikdw Biegu. Pies powinien mie6 aktualne wymagane szczepienia.

43. 9.12 Uczestnikiem moZe byé osoba, ktéra spefni nastepujace warunki:

) Wypetni formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie zapiséw Biegu lub dokona
osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodéw lub w innym wskazanym przez Organizatora
miejscu (podczas rejestracji przed startem — o ile pozostana miejsca). Zgtoszenie wygasa w
przypadku braku wptaty wpisowego w wynikajacym z Regulaminu terminie.

° Wptaci wpisowe przed startem w wysoko$ci zgodnej z Regulaminem, w terminie
przewidzianym w Regulaminie. Potwierdzenie optaty startowej nalezy zachowaé do wgladu
podczas rejestracji w Biurze Zawodow.

° Ztozy czytelny podpis na O$wiadczeniu przed startem,

° Po przybyciu na miejsce startu zawodéw zgtosi sie do Biura Zawoddéw w celu
potwierdzenia startu (osobiScie z dowodem tozsamo$ci).

9.13 Potwierdzeniem uczestnictwa jest nadanie numeru startowego zawodnikowi.
9.14 Uczestnicy zawoddw ubezpieczaja sig, w szczegdélno$ci od NNW, we wtasnym zakresie.

44. ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE

45. 10.1 Kazdy Uczestnik zobowiazany jest poruszaé sie samodzielnie i nie§é caty potrzebny mu
na czas Biegu bagaz, wtasnorecznie, bez uzywania jakichkolwiek §rodkéw transportu i pomocy oséb
trzecich.
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46. 10.2 Uczestnicy Biegu moga korzystaC z punktow zywieniowych zapewnionych przez
Organizatora.

47. 10.3 Uczestnicy moga we wtasnym zakresie i na swéj koszt dokonywa¢é zakupéw w sklepach
usytuowanych przy trasie Biegu.

48. 10.4 Rozmieszczenie punktow Zywieniowych wraz ze wskazaniem produktéw dostepnych dla
Uczestnikdw, zostanie zamieszczone w szczegdtowym opisie trasy.

49. 10.5 Uczestnicy obu biegéw bezwzglednie przez caty czas uczestnictwa w Biegu zobowiazani
sq posiadac:

° natadowany telefon komdrkowy, z ktérego istnieje mozliwo$é wykonywania
potaczen, a ktdrego to telefonu numer zostanie przekazany Organizatorowi przed
rozpoczeciem Biegu,

° dowdd osobisty lub paszport,

° czip do pomiaru czasu dostarczony w pakiecie startowym,

° numer startowy przypiety w widocznym miejscu z przodu,

° kubek wielorazowy (na punktach Zywieniowych Organizator nie zapewnia kubkow,

plastikowych).
Dodatkowo Uczestnicy Biegu Ultramaraton Kaszubska Poniewierka zobowigzani sg posiadaé:
° urzadzenie emitujace wtasne $wiatfo (czotéwka / latarka),

10.6 Oprécz wyposaZenia obowiazkowego Organizator zaleca posiadanie:

° folia NRC,

° plecak biegowy /nerka,

) buktak lub bidon/bidony o tacznej pojemno$ci co najmniej 1 litra,

° stréj dopasowany do warunkdéw atmosferycznych,

° ok 20 PLN w gotéwce na wypadek nagtej potrzeby zakupienia czego$ w sklepie na
trasie Biegu.

50. 10.6 Na catej trasie Biegu obowiazuje kategoryczny zakaz rozpalania ognisk, w tym w
szczegblnoSci w lesie i jego poblizu.

51. 10.7 Na catej trasie zawodéw obowiazuje zakaz biwakowania (organizowania odpoczynku).
Biwakowanie dozwolone jest wytacznie w miejscach wskazanych przez Organizatora (punkty
Zywieniowe). Biwakowanie na terenach prywatnych przylegajacych do trasy Biegu odbywa sie na
wyTaczna odpowiedzialno§é Uczestnika.

52. 10.8 Na catej trasie Biegdw obowiazuje kategoryczny zakaz poruszania sie po uprawach
rolnych, szkétkach le§nych i terenach prywatnych, chyba Ze przez takie tereny biegnie wyraZnie
wyznaczona trasa.
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53. 10.9 Na catej trasie Biegu obowiazuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach,
stosownie od postanowieh ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o Ruchu Drogowym (Dz. U.
2012.1137 t. j.). Zawodnik jest zobowigzany do najwyZszej ostroZnoSci przy
przechodzeniu/przebieganiu przez droge dostepna dla samochoddw lub biegu wzdtuz takiej drogi.

54. 10.10 Na trasie Biegu, a w szczegdlnoS$ci na terenach leSnych, obowigzuje nakaz stosowania
sie do ogdlnych zasad ochrony przyrody. W szczegdlnoSci zabrania sie€ pozostawiania jakichkolwiek
przedmiotdéw na trasie (wszelkie Smieci nalezy zabra¢ ze sobg lub zostawi¢ w punktach kontrolnych)
oraz zaktécania ciszy. W przypadku naruszenia zapisdw tego punktu Organizatorowi przysfuguje
prawo dyskwalifikacji Uczestnika.

55. 10.11 Numery telefonéw (telefon do Organizatora) znajdowaC sie beda na numerze
startowym.

56. 10.12 JeSli w trakcie zawodow dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, a telefony
komérkowe traci¢ beda zasieg i niemoZliwe stanie sie¢ skontaktowanie z Organizatorem lub
odpowiednimi stuzbami, Uczestnik zobowiazany jest uzywaé innych §rodkéw celem wezwania
pomocy. Kazdy Uczestnik jest zobligowany do niezwtocznego zawiadomienia Organizatora o
zaistniatym zdarzeniu.

57. 10.13 Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w razie
wypadku. Nieudzielenie pomocy innemu Uczestnikowi skutkuje bezwzgledng dyskwalifikacja.

58. 10.14 Na trasie biegu beda obecni sedziowie sprawdzajacy czy dany Uczestnik przebiegt
przez okreSlony punkt na trasie.

59. 10.15 Numer startowy Uczestnika musi byé przymocowany w widocznym miejscu przez caty
czas trwania Biegu, tak aby sedziowie byli w stanie go tatwo odczytaé.

60. 10.16 Punkty Zywieniowe beda otwarte od startu Biegu do momentu, kiedy na trasie przed
danym punktem nie bedzie juz Zadnego Uczestnika, a takZe pietnaScie minut po tym jak ostatni z
Uczestnikdw opu$ci punkt Zywieniowy, nie dfuZej jednak niz limit czasowy wskazany w
wyznaczonym dla danego punktu Zywieniowego (limit czasowy dla mety — g. 18.00).

61. 10.17 Ze wzgledu na bezpieczehstwo Uczestnikbw oraz przewidywany czas, w jakim
Uczestnicy powinni dotrze¢ do mety, tak aby si€ zmieSci¢ w limicie czasowym dla Biegu, na punktach
Zywieniowych obowiazuja limity czasu. Przekroczenie limitu czasu wskazanego dla danego punktu
Zywieniowego powoduje automatyczne zakoficzenie rywalizacji dla Uczestnika. Kazdy Uczestnik
niemie s ie w limicie czasu musi oddaé numer obstudze punktu i zej$¢€ asy W punkcie

Zywieniowym. Po uptywie limitu czasu dla danego punktu, bedzie on zamykany.

62. 10.18 Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowiazek poinformowaC Organizatora o rezygnacji
z kontynuowania biegu. Informacja moze by¢ przekazana telefonicznie lub poprzez SMS, na podany
przez Organizatora numer telefonu kontaktowego.

63. 10.19 W przypadku uchybienia przez Uczestnika z przyczyn, za ktére ponosi
odpowiedzialno8¢, obowiazkowi poinformowania Organizatora o rezygnacji z biegu lub zejSciu z
trasy, Uczestnik zostanie obciazony kosztami akcji poszukiwawczej podjetej przez wspdtpracujace z
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Organizatorem stuzby zabezpieczajace trase oraz zobowigzany do naprawienia szkdd Organizatora
lub innych o0sdb, ktdre odniosty wskutek powyZszego szkode.

64. 10.20 Pomoc medyczna ma prawo do wytaczenia Uczestnika z Biegu. Taka decyzja jest
ostateczna.

65. 10.21 Na trasie dopuszczalne jest tylko korzystanie z Zeli, batondw lub innych odzywek,
ktorych opakowania zostana wyraZnie i trwale (np. flamastrem) oznaczone numerem startowym
zawodnika. Zawodnik wyraza zgode, aby okaza¢ powyzsze produkty na proSbe Organizatora (lub
jego przedstawiciela).

66. POGODA
67. 11.1 Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

68. 11.2 Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu w przypadku zaistnienia
warunkow atmosferycznych lub standw pogodowych zagrazajacych Zyciu, zdrowiu lub
bezpieczehstwu Uczestnikow.

69. SWIADCZENIA, PAKIET STARTOWY
12.1 Organizator zapewnia kazdemu Uczestnikowi:

Start w zawodach oraz obstuge trasy,

Obstuge sedziowska,

Elektroniczny pomiar czasu na mecie,

pomoc medyczng (w czasie trwania biegu),

Numer startowy, ktdry naleZy umieS$ci¢ w widocznym miejscu z przodu w celu

zapewnienia bezpieczefistwa i kontroli w trakcie biegu,

o Medal potwierdzajacy ukohczenie zawoddw dla oséb, ktdre ukoficzg bieg w okreSlonym
limicie czasu,

e napoje i lekkie przekaski w punktach Zywieniowych (szczegétowa lista produktéw
dostepnych na takich punktach zostanie opublikowana w komunikacie startowym
najpoZniej tydzieh przed planowang datg zawodow),

® nagrody rzeczowe co najmniej dla trzech najlepszych Uczestnikéw na kazdym z
dystanséw,

e obstuge fotograficzng Biegu,

e inne Swiadczenia w miare mozliwo$ci finansowych Organizatora.

70. 12.2 Ponadto przy zapisach na Bieg istnieje mozliwoS¢ zadeklarowania i zakupienia
dodatkowo (to jest ponad podstawowa kwote optaty startowej) koszulki biegowej. Koszulki
bedq tez dostepne w strefie mety Biegu (przewidywana cena zakupu koszulki w strefie mety
bedzie wyZsza niZ cena przy zapisach).

71. ZAKWATEROWANIE

72. 13.1 W ramach wpisowego, Organizator zapewnia moZliwo8¢ noclegu w warunkach
turystycznych na sali gimnastycznej w poblizu mety zawoddw w Zespole Ksztatcenia i Wychowania w
Szymbarku, ul. Szkolna 1. Miejsce noclegu nalezy opu$ciC najpdZniej do godziny 10:00 dnia
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16.09.2018r. Ze wzgledu na obowiazujacy limit miejsc nalezy wypefnié odpowiednia opcje w
formularzu zapiséw, a w przypadku rezygnacji z noclegu poinformowac o tym fakcie Organizatora.

73. 13.2 Organizator nie zapewnia zakwaterowania na starcie Ultramaratonu.

74. POSTANOWIENIA KONCOWE

75. 14.1 PowyZsze przepisy okre$lajg zasady przeprowadzenia Ultramaratonu Kaszubska
Poniewierka, Ultramaratonu Kaszubska Poniewierka HARD, oraz biegu Kaszubska Poniewierka 30.

76. 14.2 Regulamin obowigzuje wszystkie osoby i instytucje zwigzane z biegiem, w tym
Organizatora i Uczestnikow.

14.3 Przepisy Regulaminu moga ulec zmianie, a zaktualizowane przepisy zostang opublikowane
na oficjalnej stronie internetowej zawoddw. Informacja o zmianie w zapisach regulaminu bedzie
takze zakomunikowana na stronie Facebook biegu i bedzie wigzaca dla Uczestnikow. W
przypadku braku akceptacji takiej zmiany, Uczestnik jest uprawniony do odstgpienia od
uczestnictwa w biegu w terminie 7 dni od zakomunikowania zmiany przez Organizatora, poprzez
przekazanie Organizatorowi oSwiadczenia w formie pisemnej o braku akceptacji danej zmiany i
odstapieniu. PowyZsze prawo do odstapienia nie przystuguje w przypadku zmiany regulaminu
ze wzgledu na zmian€ obowiazujacych przepisow.

77. 14.4 Zgtoszenie zapisu do Biegu oznacza réwnocze$nie wyraZenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych Uczestnika przez Organizatora do celéw zwigzanych z realizacja Biegu, w
szczegdlnoSci w zakresie zapiséw (publikacja danych na liScie startowej publicznie dostepnej),
przygotowania pakietéw startowych, podania wynikdw (w tym na stronie Biegu, stronie firmy
dokonujacej pomiaru czasu, mediach spofeczno$ciowych, wywieszonych publicznie w strefie mety,
stronach o tematyce biegowej/sportowej, stronach i profilach w mediach spofeczno$ciowych
partnerow i sponsoréw Biegu), informacji dotyczacych biegu podawanych na portalach
spoteczno$ciowych, innych celach bezpo$rednio zwiazanych z organizacja i promocja Biegu,
wy fonienia zwyciezcdw, przyznania i wydania nagréd.

Dokonanie ptatno$ci online wiaze sie z przekazaniem przez Organizatora podstawowych danych
uczestnika (imie, nazwisko, adres mailowy) podmiotowi organizujacym te ptatno$é. Dane te beda
przetwarzane w zakresie niezbednym do realizacji ptatno$ci.

Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Uczestnik przyjmuje do wiadomo$ci, Ze przystuguje mu prawo dostepu do treSci jego danych, ich
poprawiania, sprostowania oraz — w zakresie wynikajacym z przepisdw — do usuni€cia ograniczenia
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania.

Podanie danych osobowych oraz wyraZenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziatu w Biegu.

78. 14.5 Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator z
uwzglednieniem obowiazujacych przepiséw prawa.

79. 14.6 Naruszenie postanowieh Regulaminu skutkowa¢ moze dyskwalifikacja Uczestnika.
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