REGULAMIN
»Il POLMARATON TRAKTORA POD PATRONATEM GMINY KWIDZYN”
KWIDZYN 06 PAZDZIERNIK 2018 r.

CEL IMPREZY:

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej formy sportu i
rekreacji,

- propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego,

- przedstawienie waloréw rekreacyjnych Gminy Kwidzyn oraz terenéw le$nych
Nadlesnictwa Kwidzyn

- promocja Gminy Kwidzyn, Powiatu Kwidzynskiego i Kwidzynskiego Parku

Przemystowo Technologicznego

ORGANIZATOR:
TRAKTOR TEAM GMINA KWIDZYN
GMINA KWIDZYN
SOLTYS NOWEGO DWORU JACEK TOMETCZAK

TERMIN | MIEJSCE

06 pazdziernik 2018 r. start godz. 11:00 /Kwidzynski Park Przemystowo Technologiczny, 82-500
Kwidzyn, Gérki 3a

Biuro zawoddéw czynne od godz. 08.00-10.15 .

BIEG GtOWNY PRZELAJOWY
Trasa biegu wynosi 21.097 m (1 petla) i prowadzi drogami lesnymi 90%, asfaltowymi 10% , trasa
nie posiada atestu PZLA. Trasa o Sredniej skali trudnosci. Mapa trasy dostepna na stronie

www.czasnachip.pl/2018/polmaratontraktora.php

Trasa zostanie oznaczona czerwono biatymi znakami z informacjg o przebytym dystansie (co
1 km), czerwono biatymi tasmami ostrzegawczymi, oraz czerwonymi znakami z niebieskg strzatkg

ktore bedg wyznaczac kierunek biegu.

W przypadku zagubienia sie, pomylenia trasy lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych prosimy o
kontakt telefoniczny z organizatorem ( tel. 790 388 311) w celu ustalenia potozenia i udzielenia

ewentualnej pomocy.


http://www.czasnachip.pl/2018/polmaratontraktora.php

Na trasie biegu, zakazuje sie pod rygorem dyskwalifikacji, wyrzucania jakichkolwiek odpaddéw.

Miejsca dozwolone do zrzutu Smieci tylko w strefie wyznaczonej tj. 100 m za bufetem.

Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 3 godziny od momentu startu. Po uptynieciu tego czasu,

nalezy zej$é z trasy biegu i Sciggngé numer startowy.

Na bieg serdecznie zapraszamy uczestnikdéw z czworonoznymi pupilami. Zawodnicy ci, zobowigzani
sg do uzycia smyczy dla pséw. Ustawieni zostang na starcie jako ostatni zawodnicy startujgcy w

grupie uczestnikdéw startujgcych w biegu gtéwnym na dystansie pétmaratonu.

Udziat w biegu jest ptatny 40 zt do 31 sierpien 2018 r, w pdzniejszym terminie 50 zt (ptatnosé po

zarejestrowaniu na stronie CZASnaCHIP.pl, brak mozliwosci optaty w biurze zawodoéw).

Limit uczestnikow 400 optaconych osdb,

Elektroniczny pomiar czasu realizowany przez firme CZASnaCHIP

Na trasie znajda sie min. dwa bufety z wodg, czekoladg i napojami izotonicznymi.

Dla kazdego uczestnika biegu positek regeneracyjny na mecie.

BIEG TOWARZYSZACY DLA DZIECI | MtODZIEZY

Bieg dla dzieci i mtodziezy odbedzie sie ok. godz.- 11.10, 0-6 lat, 7-10 lat, 11+lat

Dla kazdego dziecka przewiduje sie, soczek i stodycze, dla wszystkich dzieci

w kazdej kategorii pamigtkowy medal. Zaplanowano wiele atrakcji dla dzieci, animatoréw zabawy
oraz przejazdzki prawdziwym traktorem, ktérego kierowcy bedzie Sottys Nowego Dworu Jacek

Tometczak.

NAGRODY
Dla zwyciezcow kategorii open kobiet i mezczyzn przewidziano puchary i nagrody rzeczowe, w ka-
tegoriach wiekowych puchary i nagrody od sponsoréw, kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy

medal. Na mecie dla zawodnikdw, przewidziano ciepty positek, drozdzéwki, napoje zimnie i ciepfte.


http://www.CZASnaCHIP.pl

Kategorie wiekowe kobiet:
K 16-19
K 20-29
K 30-39
K 40-49
K 50+
Kategorie wiekowe mezczyzn:
M 16-19
M 20-29
M 30-39
M 40-49
M 50+

WARUNKI UCZESTNICTWA
Bieg gtdwny ma charakter otwarty, startowac¢ w nim mogg osoby ktére ukoriczyty 16 lat oraz uiscity
opfate startowa.

Biegi dzieciece otwarte z podziatem na wiek.

ZGtOSZENIA
Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 03 pazdziernika 2018r. (godz. 18:00) wytgcznie poprzez strone

www.czasnachip.pl/2018/polmaratontraktora.php

Zgtoszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie sie zawodnikdw z niniejszym regulaminem
i zobowigzanie sie do jego przestrzegania oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobow-
ych na potrzeby organizacji biegu.

Za kompletne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza i akceptacje regulaminu oraz podpisa-

nie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ w dniu biegu.

BEZPIECZENSTWO

1. Wszystkie osoby uczestniczace sg zobowigzani zachowac sie w sposdb nie zagrazajacy
bezpieczenstwu innych oséb i przestrzegaé regulaminéw imprezy, bezwzglednie stosowac sie do
polecen wydawanych przez policjantdw i stuzby porzgdkowe organizatora

2. Nie majg prawa uczestniczyé w imprezie:

- osoby wpisane do rejestru oséb, ktérym zakazano wstepu na imprezy masowe,


http://www.czasnachip.pl/2018/polmaratontraktora.php

- osoby bedace pod dziataniem alkoholu lub innego srodka podobnie dziatajgcego
- osoby odmawiajgce przeglagdniecia bagazu badz odziezy w przypadku podejrzenia, ze osoby
te posiadajg w/w przedmioty
- osoby wnoszgce alkohol, srodki odurzajgce, substancje psychotropowe, wyroby
pirotechniczne lub wybuchowe
- osoby odmawiajgce wylegitymowania sie wiarygodnym dokumentem
3. Kazda osoba zaktdcajgca impreze usunieta zostanie przez stuzby porzadkowe, a w przypadku sta-
wiania oporu przekazana Policji
4. W przypadku zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia osoby obecne na obiekcie powinny:
- natychmiast powiadomié stuzby porzadkowe
- uzy¢ sprzetu gasniczego
- unika¢ paniki
- stosowac sie do polecen stuzb porzgdkowych i komunikatéw nadawanych przez gtos$niki
- kierowac sie do wyjs¢ ewakuacyjnych oznaczonymi drogami

- nie utrudniaé dojazdu stuzbom ratowniczym

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przed biegiem kazdy z uczestnikdéw otrzyma pakiet startowy (chip zwrotny na mecie, numer
startowy bezzwrotny, napdj izotoniczny, upominek od organizatora)

2. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu cen-
tralnie na klatce piersiowej oraz chip startowy przymocowany do sznuréwki buta.

3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

5. Uczestnicy biegdw biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ wskazane jest ubezpieczenie
sie na witasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

6. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

7. Warunkiem udziatu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie regulaminu biegu oraz
wtasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng od-
powiedzialnos¢ w dniu biegu.

8. Osoby niepetnoletnie w wieku od 16 do 18 lat sg zobowigzane do posiadania pozwolenia od
rodzicéw lub prawnych opiekundw na udziat w biegu.

9. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu, rozstrzyga organizator

10. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych



organizatora, a takze wyrazajq zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyj-
nych i reklamowych imprezy.

11. Uczestnicy powinni posiada¢ dokument tozsamosci (legitymacja szkolna, dowdd osobisty)





