REGULAMIN BIEGOW GORSKICH NORAFTRAIL JESIENNY 22.09.2018

1. Informacje podstawowe

Start biegu Noraftrail Ultra - 22.09.2018 godz 6:00

Start biegu Noraftrail 40 km - 22.09.2018 godz 8:00

Start biegu Noraftrail - 3 x Mogielica - 22.09.2018 godz.10:00
Start biegu Noraftrail 26 km - 22.09.2018 godz.10:30

Bieg Noraftrail Ultra - bieg gérski na dystansie ok 60 km rozgrywany na
terenie gér: Dzielec, topien i Mogielica. Trasa w wiekszosci prowadzi
Sciezkami leSnymi, fragmenty, gtéwnie potagczenia miedzy gorami
poprowadzone zostaty drogami asfaltowymi. Po pierwszej czesci trasy
biegu, ktéra jest rowniez trasg biegu Noraftrail 40, zawodnicy z dystansu
Ultra pokonujg jeszcze petelke trasy Noraftrail 26 (czyli kotko wokét
Mogielicy trasa narciarstwa biegowego)

Bieg Noraftrail 40 - bieg gérski na dystansie ok 40 km rozgrywany na
terenie gér: Dzielec, topien i Mogielica. Trasa w wiekszosci prowadzi
Sciezkami lesnymi, fragmenty, gtdwnie potgczenia miedzy gérami
poprowadzone zostaty drogami asfaltowymi.

Bieg NORAFTRAIL Jesienny - bieg gérski rozgrywany na trasie o dtugosci
ok 26 km. Trasa w wiekszosci prowadzi drogami lesnymi i Sciezkami
leSnymi, drogami z ptyty, krétkie fragmenty poprowadzone zostaty
drogami asfaltowymi.

Bieg Noraftrail- 3 x Mogielica : Bieg podczas ktérego zawodnicy beda
musieli 3 razy réznymi trasami wbiec na szczyt Mogielicy, gdzie zostang
»,odhaczeni” przez sedziéw. Trasa czesciowo potagczona z trasg Noraftrail
26km

Limit zawodnikdw - na kazdy z dystanséw 200 osdéb

2. Cel imprezy: popularyzacja biegdéw gdérskich w Beskidzie Wyspowym,
promocja regionu i gminy Tymbark

3. Termin i miejsce

Biegi odbedg sie 22.09.2018

Start i meta zawoddéw: Zalesie - Budynek wypozyczalni nart i roweréw przy
stadionie (Zalesianki)



4. Program

21.09.2018 (piagtek):
17:00 - 20:00- odbiér pakietow startowych (odbior pakietéw startowych na
bieg Ultra mozliwy tylko w pigtek 21.09.2018)

22.09.2018 (sobota)

6:10 -10:00 odbiér pakietéw startowych

- do godziny 7:45 odbidr pakietow na bieg Noraftrail 40

- do godziny 9:30 odbidér pakietdw na bieg Noraftrail 3 x Mogielica
- do godziny 10:00 odbior pakietéw na bieg Noraftrail 26

6:00 - start biegu Noraftrail Ultra

8:00 - start biegu Noraftrail 40
10:00 - start biegu Noraftrail -3 x Mogielica
10:30- start biegu Noraftrail 26km

Dekoracja dla dystansu Noraftrail 26 i Noraftrail 3 x Mogielica i
Noraftrail 40 odbedzie sie 0 godz 14:00
Dekoracja dla biegu Noraftrail Ultra odbedzie sie 0 godz 17:00

5 Trasa - trasa

Z wyjatkiem krétkich fragmentéw biegu wiekszos¢ trasy zostata
poprowadzona szlakami turystycznymi i sciezkami lesnymi. Uczestnicy
majg obowigzek poruszac sie w trakcie biegu wytagcznie po trasie
wskazanej przez organizatora. Trasa biegéw w catosci bedzie oznakowana
tasmami.

Na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Aby zostac
sklasyfikowanym uczestnik bedzie musiat zosta¢ odnotowany na
wszystkich (przynaleznych do danego dystansu) punktach kontrolnych. Na
punktach kontrolnych beda specjalnie oznakowani sedziowie.

Trasa bedzie w kilku miejscach prowadzita drogg asfaltowa.

Uczestnicy zawoddw po drogach publicznych muszg poruszad
sie zgodnie z zasadami kodeksu ruchu drogowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.

6. Punkty zywieniowe i odzywianie na trasie.

Na trasie beda znajdowaty sie punkty odzywcze:
Informacja o ilosci i miejscu punktéw bedzie podana na stronie
internetowej (najpdzniej miesigc przed startem biegu), w biurze zawodéw



oraz w komunikacie na odprawie i tuz przed startem. Na punktach
zywieniowych bedzie woda oraz napoje izotoniczne, banany, ciastka,
orzechy.

Na mecie kazdy z uczestnikéw otrzyma ciepty positek.

7. Limity czasowe:

Limit czasowy na pokonanie tras:
- Noraftrail 26 - 4 godzin

- Noraftrail 3 x Mogielica - 5 godzin
- Noraftrail 40 - 7 godzin

- Noraftrail Ultra 10 godzin

8.Uczestnictwo

Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy:

- by¢ osobg petnoletnig (dopuszczalny start w biegach krétszych junioréw,
ktérzy ukonczyli 17 lat i rodzice na miejscu osobiscie podpiszg nam zgode
na udziat w zawodach), zarejestrowac swdj udziat poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie www.noraftrail.pl, wnies$¢ optate startowa wedtug
obowigzujgcego cennika oraz wiasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie o
braku zdrowotnych przeciwwskazan do startu i o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

9. Wyposazenie obowigzkowe - bedzie sprawdzane na trasie, lub na mecie.
Wyposazenie obowigzkowe dla wszystkich biegdw:

- natadowany telefon komérkowy
- numer startowych
- foli nrc

dodatkowo dla biegéw Noraftrail 40 i Noraftrail Ultra:

- kurtka wiatrowka

- bandanka

- plecak lub pas biodrowy z buktakiem/bidonem z co najmniej 1 litrem
wody

zalecane wyposazenie:
- czotowka



10. Zasady obowigzujgce na trasie

W trakcie catych zawodéw nalezy poruszac sie wytacznie po trasie
wskazanej przez organizatora. Pomoc oséb trzecich jest dopuszczona w
strefach punktéw zywieniowych. Jakakolwiek pomoc na trasie poza
wyznaczonymi strefami jest niedozwolona.

Zakazane sg wszystkie czynnosci moggce naruszy¢ piekno naturalnych
obszardw, przez ktdére prowadzi trasa biegu, zwtaszcza:

porzucanie Smieci (wszystkie Smieci nalezy zostawiac na punktach
kontrolnych lub donies¢ do mety), niszczenie roslinnosci, zaktécenie ciszy
w okolicach rezerwatow, palenie ognisk itp.

11. Pogoda

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Nad bezpieczehstwem zawodnikéw bedg czuwac specjalne stuzby
ratownicze.

12.Rezygnacja

Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie
poinformowac o tym organizatoréw. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego
zejscia z trasy moga zostac obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji
poszukiwawczej. Organizator w miare mozliwosci logistycznych bedzie
zapewniat transport do bazy zawodnikom rezygnujagcym w strefach
punktéw odzywczych.

13. Rezygnacja ze startu

Jesli zawodnik rezygnuje ze startu, to do dnia - 31.07.2018 - otrzymuje
zwrot 50% optaty startowej, po tej dacie nie ma mozliwosci zwrotu optaty.
Mozna przepisywac pakiety - do dnia 10.09.2018.

14. Rywalizacja i nagrody

Bieg ma charakter rywalizacji sportowej. Najszybsze panie i najszybsi
panowie na kazdej z tras zostang nagrodzeni pucharami.

O nagrodach rzeczowych za poszczegdlne miejsca bedziemy informowacd,a
zaleza od pozyskanych sponsoréw.

15. Wpisowe

Noraftrail 26 i Noraftrail 3 x Mogielica
-do 31.03.2018 - 70zt

-od 01.04.2018 do 31.08.2018 - 85 zt
-0d 01.09.2018 do 15.09.2018 - 110 zt

Noraftrail 40 km
-do 31.03.2018 - 100 zt



-od 01.04.2018 do 31.08.2018 - 115 zt
- 0d 01.09.2018 do 15.09.2018 - 130 zt

Noraftrail Ultra

- do 31.03.2018 - 110 zt

-od 01.04.2018 do 31.08.2018 - 130 zt
-0d 01.09.2018 do 15.09.2018 - 150 zt

Brak mozliwosci zapisow i optaty w biurze zawodow

Dane do ptatnosci
Agnieszka Faron NORAF
adres: 30-334 Krakdéw
ul. Komandosow 12/13

36 1140 2004 0000 3602 7751 1086

Faktury wystawione beda do 7 dni od wptaty po informacji na maila
sklep@norafsport.pl o prosbie wystawienia faktury. Po tym terminie nie
bedzie mozliwosci wystawienia faktury.

Do kazdej wptaty wybijany jest paragon.

16. Swiadczenia

Uczestnikom zawoddéw zapewniamy:

- numer startowy

- pamigtkowy gadzet z biegu

- pomiar czasu

- pamiagtkowe medale dla osdéb, ktére ukohcza bieg

- puchary dla 3 najlepszych Pandw i 3 najlepszych Pah

- nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikdéw ( w zaleznosci od
hojnosci sponsoréw)

- zabezpieczenie trasy

- ciepty positek regeneracyjny na mecie + szwedzki stét z ciastami i innymi
przekaskami

- woda oraz napoje energetyczne na punktach odzywczych,

- przekaski: banany, pomarancze, orzechy, ciastka - na punktach
odzywczych

Komunikat techniczny


mailto:sklep@norafsport.pl

Przed zawodami zostanie wydany komunikat techniczny, w ktérym zostang
podane
uszczegotawiajgce informacje o biegu

17.0chrona wizerunku i dane osobowe

Uczestnicy zawoddéw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach z biegu

zamieszczonych na stronie biegu, w mediach oraz materiatach
promocyjnych biegu.

Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych

osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddw.

19. Organizator:

Sklep NORAFSPORT
Agnieszka Faron NORAF
30-334 Krakéw

Ul. Komandosdéw 12/13
tel 690 617 466

mail: sklep@norafsport.pl

19.Postanowienia kohcowe

Nieprzestrzeganie niniejszego

regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika. Informacje o ewentualnych
zmianach w regulaminie pojawia sie na stronie zawodow:
www.noraftrail.pl

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.
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