4 Slaskie. DZIENNIK

RAMOWY REGULAMIN

47 Masowych Biegow Przelajowych o Patere
»Dziennika Zachodniego” i Slgskiego TKKF
>edycja - 2018<

1.Cel imprezy:

- popularyzacja masowych biegdéw przetajowych wsrdd spoteczenstwa

- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz Ogoélnopolskiego Programu ,,Bieg
po Zdrowie”,

- podnoszenie sprawnosci fizycznej,

- promowanie miast regionu,

- wytonienie najlepszych zawodnikéw, zawodniczek 1 druzyn wojewddztwa $laskiego.

2.0rganizatorzy:
Poszczegdlne Urzedy Miejskie oraz lokalne MOSiR-y, Ogniska, Kluby i Miejskie TKKF przy

wspotudziale

S1. TKKF pod Patronatem Medialnym ,,Dziennika Zachodniego”

3.Miejsca (miasta) i terminy:

Bieg 1. Ruda Slaska - 14.04.2018r.
Bieg 2. Czeladz - 29.04.2018r.
Bieg 3. Bgdzin - 20.05.2018r.
Bieg 4. Piekary Slaskie - 10.06.2018r.
Bieg 5. Katowice - 16.09.2018r.

Bieg 6. Chorzow- zakonczenie 14.10.2018r.

Poczatek biegow - godzina 11:00

4.Uczestnictwo: W biegach moga bra¢ udziat wszyscy chgtni legitymujacy si¢ dobrym stanem

zdrowia 1 posiadajacy zaswiadczenia lekarskie lub sktadajacy o§wiadczenie stwierdzajace zdolnos¢
do biegania na wtasna odpowiedzialnos¢.

Dzieci 1 mtodziez do lat 18 winny przedtozy¢ zgodg na udzial w biegu podpisana przez rodzicow
badz prawnych opiekunow.
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5.Zgloszenia i zapisy: Zgloszenia, zapisy i wpisowe przyjmowane beda od godz. 9%
do 10* w biurze zawoddw poszczegdlnych biegdw wyznaczonych przez bezposredniego

organizatora.

6. Potwierdzenie wieku uczestnika:

a) kazdy indywidualny uczestnik biegu podczas zapiséw w biurze zawodow okazuje dokument
tozsamoSci ze zdjeciem

b) przy zapisach zbiorowych pisemnych zgloszen zawodnikéow (do odpowiedniej kategorii
wiekowej) dokonuje i podpisuje kierownik druzyny.

Zgloszenia winny zawieraé nastegpujqce dane:

Imie i nazwisko, data urodzenia, nazwa druzyny, miejscowos¢, piecze€ i podpis kierownika
druzyny

¢) kazdy startujacy ma prawo weryfikacji wieku osob z nim biegajacych do 10 minut po

zakonczeniu biegu
7.Wpisowe : Wysokos$¢ wpisowego ustala bezposredni organizator z uwzglednieniem:

a) wpisowe dla dzieci i mlodziezy - 1 zi

b) wpisowe dla czlonkéw TKKF - znizka 50%

8.Kategorie wiekowe (roczniki) i dystanse:

Kategoria I dziewczgta 2005 i mlodsze - ( 13 lat i mtodsze) - 600 - 800 m
Kategoria II chtopcy 2005 i mtodsi - (13 latimtodsi) - 600 - 800 m
Kategoria I1I dziewczgta 2002 -2004 - (14-161at) - 1.000 - 1.500 m
Kategoria IV chtopcy 2002 — 2004 - (l4-161at) - 1.000 - 1.500 m
Kategoria V kobiety 2001- 1979 - (17-391at) - 2.500-3.000 m
Kategoria VI kobiety 1978 i starsze - (40 latistarsze) - 2.500-3.000 m
Kategoria VII mg¢zczyzni 2001 - 1983 - (17-351at) - 4.000 - 6.000 m
Kategoria VIII m¢zczyzni 1982 - 1969 - (36-491at) - 4.000 - 6.000 m
Kategoria IX mezczyzni 1968 - 1959 - (50-591at) - 4.000 - 6.000 m
Kategoria X mezczyzni 1958 1 starsi - (60 lat i starsi ) - 2.500-3.000 m

DOPUSZCZALNA TOLERANCJA W KAZDYM BIEGU +/-100 m
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9.Klasyfikacja:

A. w poszczegolnych miastach:

a) indywidualna: I m. - 50 pkt
I m -  43pkt

I m - 37 pkt

IVm - 32pkt

V. m - 29pkt

VIm -  26pkt

VIim - 24 pkt

VIIm - 23 pkt

IXm -  22pkt

itd. malejaco w dot o 1 pkt az do miejsca XXX — 1 pkt
Kazdy zawodnik zbiera punkty dla druzyny ktéra reprezentuje w dniu biegu!
b) druzynowa : sumuje si¢ punkty indywidualne zawodnikow
i zawodniczek danej druzyny z kazdej kategorii wiekowe;.
B. Klasyfikacja koncowa po 6 biegach:
Do klasyfikacji koncowej zalicza si¢ 5 najlepszych biegow:
a) indywidualna: suma punktéw zdobytych w 5 najlepszych biegach sposrod
6 przeprowadzonych
b) druzynowa: suma punktéw zdobytych przez zawodnikow
1 zawodniczki danej druzyny, w kazdej kat. wiekowe;,
w 5 najlepszych biegach sposrod 6 przeprowadzonych.
¢) w przypadku rownej ilosci punktow w pierwszej kolejnosci bedzie

brana pod uwage - ilo$¢ startow

- ilos¢ zajetych wyzszych miejsc w poszczegolnych biegach.
10.Wyroznienia i nagrody:

A. W poszczegolnych biegach w miastach:
1. W klasyfikacji indywidualnej, w kazdej kategorii wickowe;j:
[ m. puchar,dyplom,medal
[I-IIm. dyplom, medal ew. statuetka
2. W klasyfikacji druzynowej:
I - llm.  pucharidyplom
IV-VIm. dyplom

3. Najstarszy uczestnik biegu ( kobieta i mgzczyzna ) otrzymaja dyplom

uczestnictwa.

4. Bezposredni organizator moze ustali¢ i wprowadzi¢ dodatkowo inne formy
nagradzania.
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B. W Kklasyfikacji koncowej po edycji catorocznej:
1. W Kklasyfikacji indywidualnej:
zamiejsca [ —III  puchar i dyplom
IV — VI statuetka i dyplom
2. W Klasyfikacji druzynowej:
zamiejsce I -  Patera Redakcji ,,Dziennika Zachodniego” oraz
dyplom
II - VI Puchary Slaskiego TKKF i dyplomy

11. Protesty:

Protesty mozna sktada¢ do Zarzadu Slaskiego TKKF w nieprzekraczalnym terminie
do 3 dni po umieszczeniu komunikatu o wynikach biegu na stronie internetowej

Slaskiego TKKF — www.slaskietkkf.tnb.pl

12. Postanowienia koncowe:

a) obowiqzki bezposredniego organizatora biegu:

- sfinansowanie i zabezpieczenie prawidlowej organizacji biegu,

- powotanie sztabu organizacyjnego,

- opracowanie szczegotowego regulaminu biegu,

- zorganizowanie biura zawodow (przyjmowanie zapisoOw na listach startowych),

- zalecany elektroniczny pomiar czasu,

- komputerowego obliczania wynikow,

- ogloszenie poprzez wywieszenie na tablicy informacyjnej wynikow z przeprowadzonego
biegu,

- wyznaczenie i oznakowanie tras biegow,

- czytelne usytuowanie linii startu i mety,

- naglos$nienie linii startu i mety,

- zabezpieczenie kompetentnej obsady sedziowskiej na trasie i na mecie biegu
i zadbanie o sklasyfikowanie wszystkich uczestnikow poszczegodlnych biegdéw na podstawie
elektronicznego pomiaru czasowego,

- zabezpieczenie nieodplatnego wydawania goracej herbaty lub zimnego
napoju wszystkim uczestnikom biegu,

- opieki medycznej, srodkow pierwszej pomocy, karetki pogotowia,

- dyplomow 1 medali ( statuetek) w klasyfikacji indywidualnej i pucharéw
w klasyfikacji druzynowej oraz wg uznania i sSrodkow finansowych:

statuetki, pucharki, upominki rzeczowe (sportowe), gadzety,
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- ubezpieczenie zawodnikow

- podanie wynikéw biegéw — trzy pierwsze miejsca w kazdej
kategorii wiekowej i punktacj¢ druzynowa biegu do Dzialu Sportowego Redakcji
Dziennika Zachodniego Sosnowiec ul. Baczynskiego 25a w dniu zawodow
do godz. 14" na adres mailowy ljatwiecki@dz.com.pl lub fax 32/634-21-22
- przekazanie przedstawicielowi Slaskiego TKKF list startowych i protokoléw z
poszczegolnych kategorii wiekowych wraz z ewentualnymi, ponumerowanymi kartkami
nabijanymi na szpikulce przez s¢dziow na linii mety- ustalajacych kolejnos¢ miejsc na
mecie.
b) uczestnicy biegéw przyjezdzaja na wlasny koszt,
¢) zalecany ramowy program minutowy zawodow:
10*° otwarcie zawodow
0 godz. 11% start pierwszego biegu i co 10 minut start zawodnikow w kolejnych
kategoriach wiekowych,
ok. godz. 12% dekoracja kategorii szkolnych
i ok. godz. 13%~ dekoracja pozostatych kategorii i zakonczenie zawodow
d) we wszystkich sprawach nie objetych regulaminem glos decydujacy ma
bezposredni organizator,
e) oficjalne podsumowanie i przedstawienie klasyfikacji ogoélnej catego cyklu

biegdw odbedzie sig po zakonczeniu ostatniego biegu w Chorzowie

ORGANIZATOR
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