REGULAMIN VII NOVITA POLMARATONU ZIELONOGORSKIEGO

l. CELE IMPREZY

1. Promocja Zielonej Gory jako miasta o tradycjach winiarskich, przyjaznego biegaczom.
2. Popularyzacja biegania jako przyjemnej, najprostszej, zdrowej i przyjaznej Srodowisku formy spedzania
wolnego czasu.

Il. ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie Biegam — Pomagam

ul. Lisowskiego 9

65-072 Zielona Goéra.

2. Petne dane teleadresowe znajdujg sie na stronie www.biegam-pomagam.pl oraz w zaktadce kontakt na
www.polmaratonzielonogorski.pl.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 6 pazdziernika 2018 r. 0 godz. 20:00, start umiejscowiony bedzie w okolicach
Medycznego Studium Zawodowego, ul. Wazéw 44 w Zielonej Gorze.

2. VII Novita Potmaraton Zielonogorski odbedzie si¢ na dwoch dystansach: 21,097 km zwany dalej
Zielonogorska Potowka oraz ok.10,5 km zwany dalej Zielonogérskg Cwiartka.

3. Trasa Zielonogorskiej Potowki biegnie ulicami miasta (2 petle) i posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkie]
Atletyki i International Association of Athletics Federations.

4. Trasa Zielonogorskiej Cwiartki bedzie biegta pierwsza petla Zielonogérskiej Potowki.

5. Trasy bedg oznaczone co 1 kilometr.

IV. POMIAR | LIMIT CZASU

1. Pomiar czasu prowadzony bedzie elektroniczne, przy pomocy chipéw umieszczonych w numerach

startowych.

2. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulki.

3. Na trasie bedq znajdowac sie punkty kontrolne pomiaru czasu.

4. Pomiar wykona firma Pulsar Sport.

5. Zawodnikéw obowigzuije limit czasu, wynoszacy 3 godziny dla Zielonogorskiej Potowki i 1,5 godziny dla

Zielonogorskiej Cwiartki.

6. Osoby, znajdujace si¢ na trasie po limicie czasowym, zobowigzane sg do przerwania biegu i zejScia z trasy.

V. ZGtOSZENIA

1. Zapisy przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na www.polmaratonzielonogorski.pl od
6 marca 2018 r. do 23 wrzesnia 2018 r. lub do osiggniecia limitu Uczestnikow.

2.0rganizator wyznacza limit uczestnikdw — 1000 oséb na Zielonogdrska Potdwke oraz 500 os6b na
Zielonogorska Cwiartke.

3.W przypadku niewyczerpania limitdw zawodnikdéw bedzie mozliwo$¢ zapisania sie w Biurze Zawoddw.

4. W trakcie trwania biegu Zawodnik nie ma mozliwosci zmiany dystansu zadeklarowanego podczas zapisow.

5. Zgtoszenia on-line zostang zawieszone 23 wrzesnia 2018 r. 0 godz. 23:59.

6. W biegu prawo startu majg wytacznie osoby, ktore w dniu 6 pazdziernika 2018 r. bedg miaty ukornczone 18
lat.



http://www.polmaratonzielonogorski.pl/
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7. Wszyscy zawodnicy startujgcy w VIl Novita P&tmaratonie Zielonogdrskim muszg zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodow.

VI. OPLATY
1. Kazdy Uczestnik VII Novita Pétmaratonu Zielonogdrskiego ponosi koszty optaty startowe;.

Optata startowa dla Zielonogérskiej Potowki wynosi:

- do dnia 6 maja 2018 r. 50 zt (+ opcjonalnie 35 zt za koszulke)
- od 7 maja do 23 wrze$nia 2018 r. 70 zt (+ opcjonalnie 35 zt za koszulke)
- 56 pazdziernika 2018 r. w Biurze Zawodow 90 zt (brak mozliwosci zakupu koszulki)

Optata startowa dla Zielonogérskiej Cwiartki wynosi:
- do 23 wrze$nia 2018 r. 50 zt (+ opcjonalnie 35 zt za koszulke)
- 56 pazdziernika 2018 r. w Biurze Zawodow 70 zt (brak mozliwosci zakupu koszulki)

W dniach 24 wrzesnia — 4 pazdziernika 2018 r. optaty nie bedg przyjmowane. W przypadku wniesienia
opfaty w tych dniach $rodki bedg zwracane na konto.

2. Optate startowg nalezy wptaca¢ na konto bankowe Stowarzyszenia Biegam-Pomagam:

Stowarzyszenie Biegam — Pomagam
ul. Lisowskiego 9
65-072 Zielona Géra

mBank
72 1140 2004 0000 3902 7557 8924

z dopiskiem "Zielonogérska Potowka lub Zielonogdrska Cwiartka, imie i nazwisko Uczestnika"

3. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sig informacji o wptacie przy nazwisku Uczestnika na stronie
zapisow.

4. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z
winy poczty lub banku.

5. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ przepisania optaty startowe;
na innego zawodnika po wczesniejszym ustaleniu i za pisemng zgoda kierownika Biura Zawoddw.

VII. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Podczas VII Novita Pétmaratonu Zielonogdrskiego uczestnicy bioracy udziat w Zielonogorskiej Potéwce
zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

2. Kategorie wiekowe kobiet: K-20, K-30, K-40, K-50, K-60 +

3. Kategorie wiekowe mezczyzn: M-20, M-30, M-40, M-50, M-60, M-70 +

4. Zdobywcy miejsc | - IIl w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz zdobywcy miejsc | - Il w
kategoriach wiekowych otrzymajg nagrody od Organizatora.

5. W ramach Zielonogérskiej Potéwki prowadzona bedzie odrebna klasyfikacja w ramach Il Mistrzostw Polski
Fizjoterapeutéw i Masazystow w Pétmaratonie 2018 oraz lll Adwokatow Mistrzostwa Polski w Pétmaratonie.
6. Zawodnicy, ktdrzy ukoncza Zielonogorskg Potowke w limicie czasu zostang sklasyfikowani rowniez w
Lubuskiej Lidze Biegowe;.

7. W ramach Zielonogdrskiej Cwiartki bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.




VIIl. SWIADCZENIA

1. Wszyscy uczestnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajace:
—  numer startowy z chipem do pomiaru czasu,
— medal i positek regeneracyjny na mecie,
—  niespodzianki od partnerdw biegu.

2. W przypadku zamowienia koszulki technicznej z logo biegu nalezy odznaczy¢ specjalne pole w formularzu
zgtoszeniowym, wpisa¢ rozmiar oraz doliczy¢ do optaty startowej kwote 35 zt.

Tabela rozmiardéw — koszulka damska

Rozmiar S M L XL XXL

Obwdd w biuscie 76-82 84-86 88-90 92-94 96-98
Tabela rozmiaréw — koszulka meska

Rozmiar S M L XL XXL

Obwdd w klatce piersiowe; 90-92 94-96 98-100 104-106 | 108-110

UWAGA! Petny pakiet startowy bedzie gwarantowany TYLKO i WYLACZNIE uczestnikom, ktorzy zapisza sie
drogq elektroniczng i uiszczg optate startowq do dnia 23 wrze$nia 2018 r.

3. Punkty nawadniania zaopatrzone w napdj izotoniczny i wode bedg rozmieszczone co ok. 4 km.

4. Uczestnicy majg mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w specjalnie do tego wyznaczonym miejscu w Biurze

Zawodow. Nalezy w tym celu umiesci¢ swoje rzeczy w torbie/worku/plecaku uniemozliwiajacym ich

rozcztonkowanie. Mozliwo$¢ odbioru depozytu bedzie mozliwa tylko po okazaniu numeru startowego. W

przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za

pobranie depozytu przez inng osobe.

Uwagal! Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie.

5. Przed i po biegu Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz prysznicow
zlokalizowanych w Hali Sportowej Zespotu Szkét Sportowych przy ul. Wazdw 76 w Zielonej Gérze.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu i na mecie. Decyzje personelu medycznego
dotyczace kontynuowania biegu podczas VIl NOVITA Pdtmaratonu Zielonogorskiego sg ostateczne i
nieodwotalne.

IX. BIURO ZAWODOW

1. Biuro Zawodow miesci¢ sie bedzie w Hali Sportowej Zespotu Szkét Sportowych przy ul. Wazéw 76 w
Zielonej Gorze.
2. Biuro Zawoddw bedzie czynne:
- W pigtek 5 pazdziernika 2018 r. w godzinach 19:00-21:00
- w sobote 6 pazdziernika 2018 r. w godzinach 15:30-19:30.
3. Uczestnicy biegu odbierajq pakiety startowe osobiscie i sq weryfikowani na podstawie dokumentéw
tozsamosci takich jak: dowdd osobisty, prawo jazdy i/lub paszport.
4. Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu startowego w czyims$ imieniu lecz za okazaniem
Upowaznienia (wzor stanowi zatacznik do Regulaminu).



5. Nie jest wymagane za$wiadczenie lekarskie. Uczestnik zgtaszajac sie do Biura Zawodow podpisuje
deklaracje, w ktorej informuije, ze jest zdrowy, biegnie na wiasng odpowiedzialno$¢ oraz w przypadku
trafienia do szpitala upowaznia Organizatora do uzyskania informacji odno$nie jego stanu zdrowia.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przebywanie na trasie VIl Novita Pétmaratonu Zielonogérskiego bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu. W
szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach, innych
urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic walking. Organizator nie przewiduje startu
zawodnikow poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, wozkach typu handbike, itp.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wyrywkowej kontroli antydopingowe;.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.

4. Uczestnikéw Zielonogorskiej Potowki oraz Zielonogorskiej Cwiartki obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy
regulamin.

5. VII Novita Pétmaraton Zielonogdrski jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogoinych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem
Uczestnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

6. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi VII Novita
Pétmaratonu Zielonogorskiego.



