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1. Popularyzacja biegania i marszéw Nordic Walking oraz propagowanie zdrowego stylu zycia i zachecanie do
korzystania z ustug sportowych lokalnych organizacji.

2. Promocja XI Biegu Koguta w Otawie i umozliwienie poczatkujagcym lub nieregularnie biegajgcym osobom
dobrego przygotowania poprzez starty w czterech pierwszych etapach cyklu.

3. Promocja Otawy jako miasta przyjaznego biegaczom i osobom uprawiajgcym Nordic Walking.

4. Zachecenie do cztonkostwa w Otawskim Klubie Biegacza.

5. Zwrdcenie uwagi na potrzebe pomocy bezdomnym zwierzetom i zapewnienie wsparcia Otawskiemu Przytulisku

dla Bezdomnych Zwierzat.

Il ORGANIZATORZY, PATRONI | PARTNERZY

1. Organizator: Maciej Ziotkowski, tel.: 572 433 620, e-mail: bieg.lumnar@gmail.com
2. Wspdtorganizator: Stowarzyszenie ,Podaj tape”.
3. Patronat:

- Burmistrz Miasta Ofawa,

- Gmina Ofawa.
4. Oficjalni Partnerzy:

- Urzad Miasta Otawa,

- Termy Jakuba - Otawski Park Wodny,

- Ofawski Klub Biegacza,

- Ofawskie Centrum Kultury Fizycznej,

- Zaktad Wodociggdw i Kanalizacji w Otawie,

- Nadlesnictwo Otawa.

Il TERMINY | MIEJSCA
1. Zawody maja formute 5 biegdw, kazdy na dystansie 10 km. Pomiedzy etapami sg réwne 3-tygodniowe przerwy.
Wszystkie etapy odbywajg sie w niedziele.

Szczegotowy terminarz:

e | Etap: 10 czerwca 2018, godz. 10.00 (start biegu), Ofawa, ul. Bazantowa (trasa ,Zaodrzanska

Agrafka”),
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e |l Etap: 1 lipca 2018, godz. 10.00 (start biegu), Otawa, ul. Bazantowa (trasa ,Zaodrzanska Agrafka”),
e lll Etap: 22 lipca 2018, godz. 10.00 (start biegu), Otawa, ul. Bazantowa (trasa ,Zaodrzariska Agrafka”),
e IV Etap: 12 sierpnia 2018, godz. 10.00 (start biegu), Otawa, ul. Bazantowa (trasa ,Zaodrzanska
Agrafka”),
e V Etap: XI BIEG KOGUTA, 2 wrze$nia 2018, godz. 11.00 (start biegu), Ofawa. Start i meta na ofawskim
rynku. Trasa posiada atest PZLA.
Pierwsze cztery etapy majg miejsce na $ciezce biegowej w terenie leSnym (trasa ptaska i szybka). Etap pigty
(ostatni) to bieg uliczny na trasie o nawierzchni asfaltowej. Trasy sg oznaczone co 1 km. Na 2,5 km, 5 km i 7,5 km
znajduje sie punkt z woda.
Do udziatu zapraszamy zaréwno biegaczy jak i zawodnikéw w kategorii NORDIC WALKING. Start wspdlny na
koncu za biegaczami lub o wczesniejszej porze.
Watzine: Udziat zawodnikéw w kategorii NORDIC WALKING przewidziany jest tylko w pierwszych czterech
etapach cyklu.
Gorgco zachecamy do udziatu takze wtascicieli pséw razem ze swoimi pupilami. Dla oséb biegngcych wspdlinie
z czworonogami jest dodatkowa klasyfikacja (patrz rozdziat VIl punkt 5. niniejszego regulaminu).
Po zakonczeniu pigtego (ostatniego) etapu na Stadionie Miejskim przy ul. Sportowej 1 w Otawie odbedzie sie
wreczenie medali, dekoracja zwyciezcdw, wreczenie pucharéw i statuetek oraz rozlosowanie nagréd wsréd
wszystkich uczestnikéw cyklu.
Biuro zawoddw czynne:
- 9 czerwca (sobota) w godz. 15.00 — 17.00, miejsce: Termy Jakuba — Ofawski Park Wodny, ul. 1-go Maja 333,
- 10 czerwca (I etap) w godz. 8.00 — 9.30, na miejscu biegu przy starcie,

- przed kazdym kolejnym etapem w godz. 8.30 — 9.30, na miejscu biegu przy starcie.

IV ZGtOSZENIA

1.

Impreza ma charakter otwarty. Udziat moze wzigé kazda osoba, ktéra ukonczyta 16. rok zycia (na dzien startu
w zawodach), niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej czy narodowosci. Organizator
zaprasza zawodnikéw zrzeszonych w klubach, trenujgcych indywidualnie lub poczatkujgcych biegaczy, jak
rowniez osoby majgce zamiar rozpocza¢ swojg przygode z bieganiem czy Nordic Walking.

Uczestnicy zobowigzani sg do podpisania o$wiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢ lub przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych. Osoby ponizej 18 roku zycia (na
dzien startu w zawodach) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunoéw.

Wazne: Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzié¢
brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegach.

Zgtoszenia nalezy dokonywa¢ drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza na stronie:

www.zmierzymyczas.pl (bezposredni link: http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/592/letni-ultramaraton-na-raty-

edycja-i.html), ktéry bedzie dostepny do 6 czerwca 2018. Po tym terminie zapisanie sie do udziatu w zawodach
bedzie mozliwe (w przypadku wolnych numerdw) w biurze zawoddw w terminach wymienionych w rozdziale IlI

punkcie 6. niniejszego regulaminu.
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5. Osoba, ktdra wypetnieni formularz, o ktérym mowa powyzej i dokona optaty zgodnie z informacjg w rozdziale V
punkcie 2. niniejszego regulaminu uzyskuje prawo udziatu w czterech pierwszych etapach cyklu.

6. Waine: Aby méc wzigé udziat w pigtym etapie, czyli XI Biegu Koguta, ktéry dla Uczestnikéw Letniego
Ultramaratonu na Raty (,,LUMNaR”) stanowi ostatni finatowy etap cyklu, ale jest osobng impreza biegowa,
nalezy dokonac dodatkowego zgloszenia wypetniajac formularz na stronie:
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/531/xi-bieg-koguta.html i spetni¢ wszelkie wymogi stawiane przez
regulamin imprezy (dostepny pod wyzej wymienionym linkiem).

7. Niewziecie udziatu w Xl| Biegu Koguta nie oznacza utraty szansy na zwyciestwo w klasyfikacji korcowej
,LUMNaR” pod warunkiem ukonczenia wszystkich czterech wczes$niejszych etapow.

8. Limit numerdw startowych wynosi 500.

9. Odbiér numeru startowego odbywa sie w biurze zawodéw po okazaniu dowodu osobistego (terminy
wymienione w rozdziale Il punkcie 6. niniejszego regulaminu).

10. Mozliwe jest zgtoszenie zespotowe. W zespole moze by¢ od 4 do 6 osdb. Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie 4
najlepsze miejsca Cztonkdw zespotu w kazdym etapie. Aby zgtosi¢ zespot do rywalizacji nalezy wystaé wiadomos¢
na adres e-mail: bieg.lumnar@gmail.com i podac:

- nazwe zespotu,
- imiona, nazwiska i daty urodzenia Cztonkéw zespotu,
- kapitana zespotu.
Nastepnie kazdy z Cztonkéw musi dokonac optaty zgodnie z informacjami w rozdziale V niniejszego regulaminu.
Po wptynieciu na konto organizatora wptaty od kazdego Uczestnika zespotu organizator naliczy 15-procentowa
premie i w ciggu 7 dni zwrdci jg na konto kazdej osoby z druzyny.

V OPLATA STARTOWA

1. Start w ,LUMNaR” jest odptatny. Obowigzuje jednorazowa optata, ktéra uprawnia do udziatu w czterech
pierwszych etapach cyklu. Udziat w pigtym etapie, czyli XI Biegu Koguta, jest dodatkowo ptatny, o czym mowa
w rozdziale IV punkcie 6. niniejszego regulaminu.

2. Cena cegietki za udziat w ,,LUMNaR” wynosi:

- 40 zt do 30 kwietnia 2018,
- 45 zt od 31 maja 2018,
-50zt od 1 czerwca 2018.
3. Optate nalezy dokona¢ przelewem bankowym. Dane do przelewu:
Maciej Ziétkowski, nr rachunku bankowego: 32 2490 0005 0000 4004 9553 0367.
W tytule przelewu nalezy wpisa¢ imie i nazwisko, date urodzenia i dopisek ,,LUMNaR”.

4. W przypadku rezygnacji ze startu wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi i zostanie przeznaczona na
cele organizacyjne imprezy.

5. Dochdéd z biegu zostanie przeznaczony na pomoc dla Otawskiego Przytuliska dla Bezdomnych Zwierzat,

a szczegoly organizator przekaze do publicznej wiadomosci.
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VI POMIAR CZASU

1.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci Zawodnikéw odbywa sie elektronicznie za pomocg chipédw umieszczonych
w numerach startowych.

Kolejnos¢ Zawodnikow po zakoriczeniu kazdego etapu ustalana jest wg czaséw netto (od przekroczenia linii
startu do przekroczenia linii mety).

Numer startowy przydzielony Uczestnikowi przed jego pierwszym startem bedzie jego numerem od pierwszego
do czwartego etapu cyklu. Numer jest bezzwrotny. Kazdy Zawodnik zobowigzany jest uzywaé wylacznie
oficjalnego numeru z chipem pomiarowym.

W przypadku zgubienia lub zniszczenia numeru nalezy przed rozpoczeciem biegu poinformowaé o tym fakcie
organizatora.

Numer nalezy przymocowac z przodu tak, aby byt dobrze widoczne podczas przekraczania mety. Zawodnicy bez
widocznego numeru startowego nie bedga sklasyfikowani.

Zabrania sie przekazywania swojego numeru startowego innym osobom, jak réwniez wykorzystywania numeru

innego Zawodnika.

VIl KLASYFIKACIE

1.

Klasyfikacje prowadzone sg w nastepujacych kategoriach:

- kobiet i mezczyzn, po zakoniczeniu kazdego etapu oraz generalna (klasyfikacja indywidualna),

- druzynowa po zakonczeniu kazdego etapu oraz generalna,

- Zawodnicy biegnagcy ze swoimi czworonogami, po zakoriczeniu kazdego etapu oraz generalna (klasyfikacja
indywidualna).

W indywidualnych klasyfikacjach koricowych organizator zalicza kazdemu zawodnikowi 4 najlepsze starty.
Punkty przyznawane sg za miejsca zajete w poszczegdlnych biegach wedtug reguty: 1 miejsce — 1 punkt,
2 miejsce — 2 punkty, ... 199 miejsce — 199 punktdw. Zwyciezcg zostaje osoba, ktdra uzbiera najmniejszg liczbe
punktow, uwzgledniajac wyniki z 4 najlepszych startdw. W kategorii kobiet i mezczyzn w razie zdobycia przez
zawodnikéw takiej samej liczby punktéow o wyzszym miejscu decyduje kolejno: najlepsze uzyskane miejsce,
najlepszy uzyskany czas netto.

Klasyfikacja druzynowa po kazdym etapie jest ustalana na podstawie miejsc zajetych przez cztonkéw zespotéw
(sumowane sg 4 najlepsze miejsca w kazdym zespole). Zwyciezcg klasyfikacji generalnej zostaje druzyna, ktéra
uzbiera najmniejszg liczbe punktéw, uwzgledniajgc wyniki z 4 najlepszych startéw.

W przypadku ukonczenia ktéregokolwiek biegu przez mniej niz 4 zawodnikéw danej druzyny za kazdego
nieobecnego Zawodnika zesp6t otrzymuje punkty karne (np. jezeli etap ukonczyty tylko 2 osoby z danej druzyny,
a taczna ilos¢ Zawodnikow, ktérzy dobiegli do mety wyniosta 357 to druzynie zostanie doliczonych 716 punktéw,
czyli 358*2).

W razie identycznej sumy punktéw pomiedzy zespotami o wyzszym miejscu decyduje kolejno: mniejsza ilos¢
punktow karnych, najwyzsza suma punktow za pojedynczy bieg.

Osoba bedgaca cztonkiem druzyny uwzgledniana jest rowniez w klasyfikacji indywidualnej kobiet i mezczyzn.

W klasyfikacji Uczestnikow biegngcych z psami po zakonczeniu kazdego etapu ich fotografie biorg udziat

w konkursie organizowanym na stronie facebook’owej ,Letni Ultramaraton Na Raty”. Konkurs ma na celu



wytonié zdjecie z najwiekszg iloscig tzw. polubien. W ten sposdb ustalana jest kolejno$¢ po kazdym etapie.

Wyniki publikowane sg na stronie facebook’owej cyklu.

6. Wyniki poszczegdlnych etapdéw oraz klasyfikacje generalne w kategoriach kobiet i mezczyzn oraz druzynowej

publikowane s3g na stronie www.zmierzymyczas.pl.
VIIl NAGRODY

1. Kazdy Uczestnik, ktdry ukoniczy co najmniej 4 z 5 etapdw otrzyma pamigtkowy medal.

2. Dla zwyciezcow w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn przewidziany jest puchar.

3. Zawodnicy z 2. i 3. miejsc w klasyfikacji generalnej kobiet i meziczyzn, Cztonkowie najlepszej druzyny
w klasyfikacji generalnej oraz najlepsza tréjka Uczestnikdw biegngcych ze swoimi pupilami otrzymaja
pamigtkowe statuetki.

4. Wsrod wszystkich uczestnikdw cyklu rozlosowane zostang nagrody rzeczowe. O szczegdtach organizator bedzie

informowat za posrednictwem strony na Facebooku ,Letni Ultramaraton Na Raty”.

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

10.
11.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy majg obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznosé podczas biegu.

Organizator nie ubezpiecza Zawodnikdw na czas zawoddw i nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen lub poniesienia
jakichkolwiek strat czy szkdd, jakie mogg wystgpi¢c w zwigzku z uczestnictwem w biegach. Obowigzek
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesdliwych wypadkow lezy w gestii Zawodnikéw.

W trakcie pierwszych 4 etapdw organizator nie zapewnia depozytu, szatni oraz natryskow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki i nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za
rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

Uczestnicy zawoddw proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o srodowisko naturalne oraz
przestrzeganie zasad obowigzujgc w lasach zgodnie z art. 29 i 30 Ustawy o Lasach z dnia 28.09.1991 r.

Koszty noclegdw i dojazddéw kazdy zawodnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora.

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu relacji z imprezy
i jej promocji w mediach.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych. Przekazanie
Organizatorowi wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegach oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w biegach
wyltacznie na wtasng odpowiedzialnosé. Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia

12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095.
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12. Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego regulaminu.

Trasa biegowa ,, Zaodrzanska Agrafka”
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Zapraszamy na treningi | zawody na trasie , Zaodrzanska Agrafka”.

Zimowy rekord trasy min s Letni rekord trasy min s  Najstarszy uczestnik biegu lat. Najmiodszy uczestnik biegu lat



