Boszkowo Letnisko 25.10.2017 roku
REGULAMIN CROSS SUtKOWSKIEGO — Bieg wokot jeziora Dominickiego

CEL IMPREZY

- popularyzacja zdrowego trybu zycia a w szczegdlnosci biegania, jako najprostszej formy ruchu,
- promocja waloréw turystyczno—krajoznawczych Wielkopolski, powiatu Leszczynskiego i
Wolsztynskiego, Gminy Wtoszakowice, Gminy Przemet,

- pielegnowanie tradycji i Swiadomosci patriotycznej zwigzanej z regionem Leszczyniskim,

- UCZCZENIE ROCZNICY SMIERCI JOZEFA SULKOWSKIEGO, ADIUNKTA NAPOLEONA - JEDNEGO Z
NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH BOHATEROW WIELKOPOLSKI — urodzonego w Rydzynie, a
tragicznie zmartego na polu walki w Kairze 22 pazdziernika 1798 r.,

- integracja Srodowiska sportowego,

- wytonienie zwyciezcéw rywalizacji sportowej,

Bieg odbedzie sie pod patronatem Starosty Leszczyniskiego Oraz Patronatem Waéjta Gminy
Wtoszakowice

ORGANIZATORZY
Hotel Sutkowski

PARTNERZY

Starosta Leszczynski

Urzad Gminy Wtoszakowice

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Wtoszakowice i Nadlesnictwo Koscian
OSP Gminy Wtoszakowice, OSP Dominice, OSP Starkowo

Patronat Medialny: Radio Elka, sport.elka.pl, leszczynskisport.pl

TERMIN | MIEJSCE

20 pazdziernika 2018 r (sobota)

Start oraz meta: plaza gtéwna przy Hotelu Sutkowski (Boszkowo Letnisko) ul. Dworcowa 15
Start biegu: godzina 12.00

Zakonczenie biegu: godzina 14:00

OPIS TRASY BIEGU
CROSS SULKOWSKIEGO jest biegiem uliczno—przetajowym i odbywa sie po nawierzchniach:
asfaltowej, piaszczysto — gruntowej, szutrowej i betonowe;j

DYSTANS WYNOSI ok 11 km

Trasa : [ Start — plaza przy Hotelu Sutkowski (Boszkowo Letnisko), Bl wybieg bramg — skret w prawo,
dalej ok 0,7 km asfaltowg Sciezkg pieszo- rowerowg wzdtuz ul. Dworcowej w kierunku Wtoszakowic,
po ok 0,7km m skret w prawo i dalej ul. Zeglarska ( przy O$rodku Kalumet), & dalej Promenadg wzdtuz
linii brzegowej jeziora, @ na 1,1 km — premia przy Osrodku Vitalia (plaza Pudetkowo), B dalej ok 1,2
km promenadg wzdtuz jeziora, @ na 2,3 km rozwidlenie Sciezki — biegniemy $ciezkg po lewej wzdtuz
ptotu — (tagodny podbieg), B po ok 2,5 km skret w prawo (wybieg na droge asfaltowg w kierunku
Dominic), B dalej 1,2 km drogg asfaltowg asfaltem w kierunku Dominic (biegniemy prawa strong),
na 3,65 km skrzyzowanie Dominice/Boszkowo/Wtoszakowice, B wies Dominice, & na 3,9 km — punkt
odzywczy (woda) przy sklepie w Dominicach, & dalej prosto ok 0,6 km drogg gruntowg w kierunku
Gorska, @ na 4,5 km skret w prawo, B dalej 0,5 km m prosto (po prawej stronie domki letniskowe),
na 5 km skret w prawo (oznakowanie Sciezki rowerowej na drzewach), @ dalej sciezkg lesng wzdtuz
jeziora, str. 5 @ na 6,7 km rozwidlenie dréog — skret w prawo, B dobieg ok 0,7 km do Osrodka Raj (na
7,4 km), @ plaza Zatoka, 8,0 km, & dalej prosto ul. Starkowska, B na 8,8 km skret w Sciezke pieszo
rowerowg wzdtuz drogi powiatowej w kierunku Boszkowa Letnisko, B dobieg ok 1,6 km do Hotelu



Sutkowski, B na 10,45 km skret w prawo w brame wjazdowa i zbieg w kierunku plazy przy Hotelu
Sutkowski, @ dobieg od bramy do mety na plazy ok 0,2 km, @ 10,8 km. = META !!

UWAGA: Zawodnicy poruszajg sie prawg strong!

Szczegdétowa mapka dostepna bedzie na stronie biegu na Facebooku.
(https://www.facebook.com/events/1834478246839859/)

UCZESTNICTWO

Impreza ma charakter otwarty.

W biegu prawo startu majg osoby, ktére w dniu zawodéw majg ukoriczone 18 lat.

Uczestnicy w wieku 16 do lat 18 zobowigzani sg do przedtozenia zgody na udziat w biegu
podpisanej przez rodzicdw badz prawnych opiekunéw (weryfikacja na podstawie dokumentu
rodzica/opiekuna potwierdzajgcego jego tozsamosé w jego obecnosci). Wzér oswiadczenia
rodzica/opiekuna prawnego dostepny w biurze zawoddéw. Organizator w wyjgtkowych sytuacjach,
popartych pisemnym uzasadnieniem rodzica lub opiekuna prawnego dopuszcza mozliwos$¢ udziatu w
biegu oséb w wieku ponizej lat 16. Warunkiem udziatu w biegu osoby niepetnoletniej jest wspdlny
bieg z rodzicem lub opiekunem prawnym na catej dtugosci trasy (przez wspdlny bieg rozumie sie
zachowanie statego kontaktu wzrokowo-stuchowego). Rodzic lub opiekun prawny po uprzednim
odebraniu swojego pakietu startowego obowigzany jest podejs¢ z podopiecznym do stanowiska, w
ktérym odbierze pakiet dla podopiecznego oraz podpisze stosowne oSwiadczenie.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na: rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach.

Osoby biegngce z wozkiem lub ze zwierzeciem mogg wzig¢ udziat w biegu pod warunkiem
ustawienia sie na starcie na koncu kolumny biegaczy przygotowujgcych sie do startu oraz
zapewnienia innym uczestnikom biegu maksimum bezpieczenstwa. Osoby te biorg na siebie
catkowity i petng odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody powstate w wyniku ich uczestnictwa w
biegu na osobach trzecich i ich mieniu.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

zfozenie przed startem przez uczestnika pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym
na uczestnictwo w imprezie i braku przeciwwskazan do dtugotrwatego wysitku fizycznego.
wypetnienie formularza zgtoszeniowego, wniesienie optaty startowej lub okazanie dowodu wptaty
akceptacja warunkéw niniejszego Regulaminu;

akceptacja udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, majgc na uwadze niebezpieczenstwa i
ryzyka wynikajace z jego charakteru i dtugosci. W biegu mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby, ktore
posiadajg dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
wysitkach wytrzymatosciowych

akceptacja zgody na publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego danych osobowych w relacjach z
imprezy, zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora. Uczestnik wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizowanych przez Organizatora imprez,
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (tekst jedn.Dz.U.Z
16.12.2015r., poz.2135 zpozn.zm.)

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniu zawoddw.

Odbiér numerdw startowych odbywac bedzie sie za okazaniem dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajgcego tozsamos¢ uczestnika oraz oddaniem wypetnionego i podpisanego oswiadczenia o
stanie zdrowia.

Ewentualne zmiany w danych zarejestrowanych w biegu uczestnikéw mozliwe sg najpdzniej na 14 dni
przed datg startu biegu.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikdéw, ktdrzy ukonczyli bieg bedzie realizowany za
posrednictwem systemu elektronicznego dostarczonego i obstugiwanego przez firme FOXTER Sport
Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy , ktéry powinien zamocowac na piersi i nie zastania¢ go
podczas biegu odziezg wierzchnig pod grozbg dyskwalifikacji, oraz chip.



PROGRAM ZAWODOW SOBOTA 20 PAZDZIERNIKA 2018

8.00 - 10.30 weryfikacja i wydawanie numerdéw startowych
11.30 odprawa techniczna

12.00 START BIEGU

14:00 ZAKONCZENIE BIEGU

14.00- 16.00 ogtoszenie wynikdéw, rozdanie nagrdd, pasta party

ZGLOSZENIA

Drogg elektroniczng na stronie http://foxter-sport.pl/cross-sulkowskiego-2018 do dnia 19
PAZDZIERNIKA 2018 roku do godziny 10:00 lub do wyczerpania limitu 899 optaconych uczestnikéw
biegu.

OPLATA

Wysokos¢ optaty startowej/uczestnictwa w biegu zalezy od liczby optaconych skutecznie i
potwierdzonych zgtoszen.

Liczba potwierdzonych uczestnikdéw biegu miedzy 0 a 99 oséb: optata 30 zt + 20 zt za koszulke
techniczna.

Liczba potwierdzonych uczestnikéw biegu miedzy 100 a 499 osdb: optata 40 zt brutto + 20 zt za
koszulke techniczna.

Liczba potwierdzonych uczestnikéw biegu miedzy 500 a 899 oséb: optata 50 zt brutto + 20 zt za
koszulke techniczna.

Po 19 pazdziernika 2018 roku lub po wyczerpaniu limitu opftaconych 899 zgtoszen istnieje mozliwos¢
zapisania sie w biurze zawoddw w dniu 20 pazdziernika 2018 roku (sobota) w 8.00 -10.00. Tego dnia
bedzie przygotowanych 100 dodatkowych numerdw startowych. OPLATA STARTOWA w dniu
zawodoéw wynosi 60 zt. W tym wypadku Organizator nie gwarantuje pakietu startowego dla
uczestnika.

Pakiet startowy zawiera — koszulke techniczng (pod warunkiem jej dodatkowego wykupienia),
odzywki, napéj, medal na mecie, dyplom uczestnictwa — wydruk ze strony www.foxter-sport.pl.
Organizator pozostawia sobie prawo zmiany sktadu pakietu startowego.

Zwrot optaty startowej, ze wzgledu na terminy sktadania zamoéwien na medale, koszulki i inne koszty
organizacyjne zwigzane z przygotowaniem biegu, jest mozliwy nie pdzniej niz na 49 dni przed
planowang datg zorganizowania biegu Il Cross Sutkowskiego, czyli przed 1 wrzesnia 2018. Po tym
terminie nie ma mozliwosci zwrotu wniesionej optaty startowej.

LIMIT UCZESTNIKOW — 999 0OSOB
Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw bez informowania o
powodach takiej decyzji.

KLASYFIKACIJA
OPEN MEZCZYZN - OPEN KOBIET
Brak podziatu na kategorie wiekowe

NAGRODY

1. Nagrody pieniezne w klasyfikacji
Klasyfikacja generalna Mezczyzni

| miejsce 400,00 zt

Il miejsce 300,00 zt

Il miejsce 250,00 zt

IV miejsce 200 zt

V miejsce 100 zt

Klasyfikacja generalna Kobiety:

| miejsce 400,00 zt



Il miejsce 300,00 zt

[Il miejsce 250,00 zt

IV miejsce 200 zt

V miejsce 100 zt

Znizki na nocleg w Hotelu Sutkowski lub Hotelu Vitalia dla uczestnikéw biegu

Do rozlosowania wsréd wszystkich biegaczy vouchery na noclegi w Hotelu Sutkowski

Premia lotna z nagrodg dla najszybszej kobiety i najszybszego mezczyzny na linii premii lotnej.
Pamiagtkowe medale

Pakiet startowy

Poczestunek na mecie

POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania (Odbidr numeru startowego jest rownoznaczny z akceptacjg Regulaminu biegu)

Biuro zawodoéw: HOTEL SULKOWSKI

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu do koszulki.

Pod karg dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru startowego.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych i wizerunku przez
organizatora w serwisach internetowych, stronach internetowych oraz materiatach informacyjnych i
reklamowych biegu.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie
inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem
w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow.

ZAWODNICY UBEZPIECZAJA SIE OD NASTEPSTW NIESZCZES'LIWYCH WYPADKOW WE W+ASNYM
ZAKRESIE !

Bieg odbywa sie przy czesciowo ograniczonym i zamknietym ruchu drogowym Pisemne protesty
przyjmuje Biuro Zawodéw w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji
w wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Organizator Biegu - decyzje Organizatora sg nieodwotalne. W
przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

Organizator zapewnia pomoc medyczng

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zgubione lub zniszczone rzeczy zawodnikéw

Dla wszystkich uczestnikow po zawodach positek pasta party

Elektroniczny pomiar czasu - zapisy, pfatnosci i wyniki — www.foxter-sport.pl

Organizatorzy:

Dyrektor biegu — Mariusz Ociesa tel 512 013 392

Koordynator trasy — Stawomir Stanczak tel 727 407 167

Koordynator biegu Jakub Wojciechowski tel 781 204 319

Biuro zawoddéw Hanna Szymanska tel 607 753 377

Wiecej informacji o biegu na stronie http://www.hotelsulkowski.pl/ofertyspecjalne/cross-
sulkowskiego oraz w social media pod nazwa biegu.



