REGULAMIN BIEGU
XX POEMARATON StOWI NSKI ROWY-USTKA 2018”

o Puchar Burmistrza Miasta Ustka
Ustka, dnia 8 wrzénia 2018 r.

1. Cel imprezy:
- popularyzacja czynnego wypoczynku,
- integracjarodowisk biegaczy,
- promocja Miasta Ustka,
- propagowanie zdrowego trybycia.

2. Organizator:
- Grodek Sportu i Rekreacji w Ustce,
- Stowarzyszenie Turystyczno - Sportowe ,USTKA”,
- Lokalna Organizacja Turystyczna ,Ustka i Ziemia&ika”.

3. Termin i miejsce:
- 08.09.2018 r. (sobotastart godz. 11:00 Rowy ul. Bailtycka.
Wyjazd na miejsce startu z Ustki autokarenrerte OSIiR Ustka
ul. Grunwaldzka 35 o godz. 10:00 lub wiasnyrodkiem transportu.
Biuro zawodow na terenie OSIiR Ustka.

4. Uczestnictwo:

- za 0sob zgloszol uwaza sk osole, ktora wypetnita formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata wptaty wpisowego,

- do startu dopuszczeni zostaawodnicy posiadagy aktualne badania lekarskie
lub startuj na wtasyg odpowiedzialnéc, co potwierdzaj wtasnogcznym podpisem
pod éwiadczeniem o zdolrsgi do biegu oraz do dnia 08.09.2018 r. fubzy 18 lat.
Organizator zabrania zamiany ,.chipow”rfrerow startowych) porailzy uczestnikami
biegu pod rygorem dyskwalifikaciji.
Maksymalna ilosé¢ uczestnikow — 200 gcznie zapisy internetowe i w biurze zawodow).

5. Zgtoszenia:
- rejestracja zgtosheodbywa st za pérednictwem portalu dogbnego pod adresem
www.osir.ustka.pl
-po zgtoszeniu internetowym naledokona wptaty wpisowego na konto OSIR Ustka
w BS Ustka 04 9315 0004 0000 0882 2000 0010
- w biurze zawodéw, tylko i watznie dnia 08.09.2018 r (sobota) od god2. 8o godz. &

WPISOWE:
9 zt- zgtoszenie do biegu i wptata wpisowego do di7i®8.2018 r.

50 zt- zgtoszenie do biegu i wptata wpisowego do dBi®2.2018 r.

70 zt— w biurze zawodow, tylko i wykznie dnia 08.09.2018 r. (sobota)
od godz®8do godz. &

Mieszkacy Miasta Ustka i Gminy Ustka — zkia 50% ( na podstawie dokumentu



stwierdzarego miejsce zamieszkania).

6. Trasa biegu:
- gtbwna droga asfaltowa: Rowy -¢liina — Batamtek — Objazda —

Machowinko — Wytowno — Przewloka — Ustkaete©OSiR Ustka.
TRASA ATESTOWANA

7. Program czasowy w dniu biegu:
Biuro biegu czynne od godz. 8:00 dnia 08.2918 .
- godz. 8:00 - 9:00 - przyjmowanie zgtasze biegu, wptat i wydawanie numerow,
- godz. 10:00 - wyjazd do m. Rowy na miejsce gtalt Baltycka,
- godz. 11:00 - rozpoezie biegu,
- godz. 14:00 - wiczenie nagrod i zakazenie zawodow teren OSIR Ustka,
- limit czasowy dla biegaczy — 2 godz. 3Gmi

8. Dystans:
- trasa Rowy- Ustka potmaraton (21,097 km).

Organizator nie przewiduje startu zawodnikowpelaosprawnych na wézkach.
Gltowna droga asfaltowadrasa atestowana.

9. Klasyfikacja:
1. Generalna kobiet i gnczyzn, ktérzy ukaczyli 18 rokzycia.

2. Wiekowa:

- K,M-20 — (18-29 lat)

- K,M-30 — (30-39 lat)

- K,M-40 — (40-49 lat)

- K,M-50 — (50-59 lat )

- K,M-60 — (60- lat i starsi )

- przy zaliczaniu do odpowiedniej kateganekowej przyjmuje si rok urodzenia,
a nie doktadndat.

- poszczegolne kategorie zogtatworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich
co najmniej 3 zawodnikdw/zawodniczek, wegmwnym przypadku zawodnicy zosgan
przyhczeni do kategorii mtodsze).

10. Nagrody:
w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
-1 miejsce - puchar i nagroda fisawa - 800,00 zi
-1l miejsce - puchar i nagroda fisawa - 500,00 zi
- Il miejsce - puchar i nagroda fisawa - 300,00 zi
- IV-X - miejsce statuetka.
w klasyfikacjach wiekowych:
-1 miejsce - statuetka i nagroda finanaewi 00,00 zi
-1l miejsce - statuetka
- Il miejsce - statuetka
Za rekord trasy - Ki M po 200,00 zi.

WSszyscy uczestnicy otrzymupedale pamikowe, numery startowe oraz ciepty positek
na mecie biegu.

Uwaga: Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nigrgagradzani w kategoriach wiekowych.
Warunkiem otrzymania nagrdidansowej jest ukiczenie biegu, brak dyskwalifikacji
przezdzidw, negatywny wynik kontroli antydopingowej oragobiste stawieniegsi
na ceremoniiggzania nagrod.



11. Postanowienia kéicowe:
- bieg jest ubezpieczony,
- w przypadku rezygnaciji z uczestnictwaiegu optata startowa nie podlega zwrotowi,
- podpisanie karty zgtoszenia przez zavikaljest jednoznaczne z przgiem warunkéw
regulaminu biegu i jest akcepsasmowy cywilnoprawnej z organizatorem,
- limit czasu dla biegaczy — 2 godz.3@.mi
- przy przekroczeniu limitu biegu zawddjgst zobowizany nazadanie gdziow lub shib
porzdkowych do zdjcia numeru startowego i opuszczenia trasy zgodregulaminem
biegu,
-maksymalna iloéé¢ uczestnikdw — 20dtacznie zapisy internetowe i w biurze zawoddw),
-bieg odledzie sé bez wzgédu na warunki atmosferyczne,
- organizator zapewnia zabezpieczenie ratowm&eycznego w czasie trwania biegu,
- dla uczestnikéw biegu zostanie u@psiony depozyt na czas trwania zawodow,
ale organizator prosi 0 nie pozostawianieepatycie cennych przedmiotéw i piety,
- organizator nie odpowiada za przedmioty ptae®ne przez zawodnikow bez
zabezpieczenia,
- uczestnik biegu éwiadcza,ze wszystkie dane personalne i dane dotygpze stanu
zdrowia w formularzu zgtoszeniowym g kompletne i zgodne z prawd,
ponadto uczestnik biegu wyrza zgod na przetwarzanie danych osobowych
oraz swojego wizerunku w rozumieniu ustawy dnia 29 sierpnia 1997 r. na potrzeby
biegu zgodnie z ustawo ochronie danych osobowych ( Dz. U. 1997, Nr 13#)z. 883)
- organizator nie ponosi odpowiedzialciaza ewentualne kolizje i wypadki na trasie biegu
spowodowane z winy uczestnika,
- 0znaczenia na trasie biegu: 5 km, 10 km,h520 km,
- punkty z wod na ok. 5, 10 i 15 km oraz na mecie,
- mazliwo$¢ skorzystania z szatni, toalet (na starcie i maamfryskdw na mecie,
- organizator biegu zastrzega sobie prawopnétacji niniejszego regulaminu.

UWAGA:
Istnieje mozliwos$¢ zamowienia noclegéw
- tel./fax (59)814 47 69,
- tel. (59)814 55 86 wew. 44; 43
- tel. kom.bieg- 530 682 694 noclegr 530 628 8483
- e-mail:osir@um.ustka.pl

DYREKTOR

Stanistaw Podlewski



