REGULAMIN GRAND PRIX USTKI W BIEGACH 2018
.,ROZBIEGANA USTKA NA FALI
O PUCHAR PREZESA FIRMY MORPOL

|. CEL ZAWODOW:

1. Promowanie aktywnoi fizycznej w warunkach przyrodniczych.

2. Mazliwos¢ sprawdzenia swoich sit w rywalizacji sportowe;.

3. Popularyzacja biegania jako formy ruchu oekzeacji ruchowej, wanego
elementu zdrowego tryliycia.

4. Promowanie Miasta Ustka i jego waloréw tuygghych.

[Il. ORGANIZATORZY:

1. Burmistrz Miasta Ustka

2. Morpol Sp. z o.0.

3. Grodek Sportu i Rekreacji w Ustce

4. Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,JANTAR”

5. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe ,USTKA”

[ll. PARTNERZY:

1. Intermarche Ustka

2. Pierre Rene

3. Aerosol Service Sp. z 0. 0.

4. Hotel ,USTKA”

5. Grand Lubicz — Uzdrowisko Ustka

IV. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Zawodnicy w wieku 16-18 lat, ktorzy w dnitegu nie osjgreli petnoletnaci,
zobowdzani g do posiadania pozwolenia na udziat w biegach ddicdw lub
prawnych opiekunow z ich podpisem i nr PESBRrunkiem dopuszczenia do
startu niepetnoletniego biegacza jest ob&cramlzica lub opiekuna wraz
z dowodem osobistym podczas weryfikacji zdmvka w Biurze Zawodow.

2. Wszyscy zawodnicy zostapweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy mugzposiadéd dokument potwierdzagy tozsamdac.



V. ZGLOSZENIA:

1. Rejestracja zgtosze wptata wpisowego odbywagsza pérednictwem portalu
dos¢pnego pod adresem www.osir.ustka(paktadka zostanie podanaZodej).
2. Maksymalna ilags¢ uczestnikow — 200 gcznie zapisy internetowe i w biurze
zawodow).
3. Zgtoszenie internetowe jest wiane po dokonaniu wptaty wpisowego
na konto OSIiR w BS Ustka Nr 04 9315 0004 000882 2000 0010.
4. Z optaty zwolnienigpracownicy firmy ,MORPOL". Zawodnik pracagy
w firmie Morpol, dostarcza gaiadczenie o zatrudnieniu.

VI. TERMINY | MIEJSCE:

1. Start i meta biegéw LILIILIV iV znajdowasie beda na kaicu Traktu
Solidarnéci przy zegciu na plag. Natomiast start i meta biegu VI,
znajdowasie bedzie na terenie OSIR Ustka, ul. Grunwaldzka 35.

2. Daty przeprowadzanych biegow:

Bieg | ,MORPOLOWY” 10km - 12 MAJA

Bieg Il ,JANTAROWY” 8,5km - 17 CZERWCA

Bieg lll . £OSOSIOWY” 8,5km - 21LIPCA

Bieg IV ,USTECKADZIESATKA Z HAKIEM” - 18 SIERPNIA -
zaliczana do GrankP®OBOWI4ZUJE ODREBNY

REGULAMIN
BiegV ,ZACHOWA DLA POKOLEN” 10 km - 23 WRZENIA
Bieg VI ,BURSZTYNOWY” 10km - 20 PADZIERNIKA

Start nagpuje po biegach mtodziewych o godziniel2.0Q

3. Oficjalna ceremonia zakezenia cyklu Grand Prix ,ROZBIEGANA USTKA
NA FALI” odkedzie sé w dniu 20.10. 2018 roku, podczas ktérej zostan
weczone puchary, nagrody oraz patkowe medale.

4. Trasa biegdw prowadzi po terenach lasowzaiggcych Ustk.

VII. POMIAR CZASU:

1. Podstawkwalifikaciji jest elektroniczny pomiar czasu wylkany za pomaog
chipa, ktory zawodnik otrzymuje przy wekgicji w Biurze Zawodow.

2. Na starcie | mecie oraz na trasie biegls punkty kontrolne, ktore odnoty;j
pojawienie gizawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawiesia
zawodnika w punkcie kontrolnym powodujggelyskwalifikacg.

3. Zgodnie z przepisami PZLA, klasyfikacja zanikow w kategorii generalnej

| kategoriach wiekowych odbywa sia podstawie czasu rzeczywistego,
liczonego od strzatu startera do gara linii mety.



VIII. KLASYFIKACJA KO NCOWA:

1. Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacjirapwe] GRAND PRIX jest
udziat w co najmniej 4 biegach.
2. W klasyfikacji generalnej po wszystkich ejdyeh wyr@nione kedg kategorie
OPEN oraz kategorie WIEKOWE.
3. Kategorie wiekowe:
K16 (16-19)lat
K20 (20-29)lat
K30 (30-39)lat
K40 (40-49lat)
K50 (50-59)lat
K60 (60 lati starsze)

M16 (16-19 lat)
M20 (20-29 lat)
M30 (30-39 lat)
M40 (40-49lat)

M50 (50-59 lat)
M60 (60 latassi)

4. O przynalenosci do poszczegolnych kategorii wiekowych decydoje r
urodzenia w chwili rozpoezia cyklu biegow.

5. Poszczegolne kategorie zogtatworzone tylko w przypadku sklasyfikowania
w nich co najmniej 3 zawodnikéw/zawodniczekprzeciwnym przypadku
zawodnicy zostamrzylczeni do kategorii mtodszej.

6. Klasyfikacja generalna zostanie utworzona rastawie punktow zdobytych
w 4 najlepszych biegach danego zawodnika.

7. Punkty zostanprzyznane za miejsca ztg w poszczegoélnych biegach wedtug
ponkszej punktacii:

1 miejsce -1 punkt
2 miejsce 2 punkty
3 miejsce -3 punkty
100 miejsce - Mktow itd.

8. Zwyckzcg zostaje zawodnik, ktory uzbiera najmnigjsizzbe punktow.
uwzgédniagc wyniki z dwéch biegdéw na kdym z dystansow.

9. W przypadku zdobycia przez zawodnikow tej&dinzby punktdw, o zgtym
miejscu decyduje najlepsza pozycja w daniegi

IX. NAGRODY:

1. W kategorii OPEN kobiet i ¢gnczyzn - puchary oraz nagrodinansowe
- I miejsce 1500 zi, 1l miejsce 1000 zi, hiejsce 500 zi, IV-X miejsce statuetki.
2. W kategoriach wiekowych -I miejsce puchaagroda rzeczowa, II- V miejsce
statuetki.



3. Najstarsza uczestniczka i najstarszy ucaestrpamatkowa statuetka oraz
nagroda rzeczowa.

4. Wszyscy uczestnicy, ktorzy utaza przynajmniej 3 biegi z 6, otrzymsgj
pamiatkowy medal GRAND PRIX , ROZBIEGANA USTKA NA FALI".

5. Po kadym z biegdéw bdg rozlosowane upominki dla uczestnikéw biegu oraz
wszyscy otrzymajpamatkowy medal z danego biegu.

X. WPISOWE:

1. Optaty wpisowego w wysoka 10 zt za poszczegolne biegi dokonujemy
najpaniej na 14 dni przed startem.

2. Jednorazowa wptata za 6 biegéw wynosi 45 zi.

3. Wptata w dniu biegu wynosi 30 zi.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

XI. NUMERY STARTOWE:

Numery startowe uczestnicy biegowd@razowo otrzymuj podczas
weryfikacji w Biurze Zawodow i pozostawgajobie na pamike.

XIl. ZASADY BEZPIECZENSTWA:

1. Wszyscy zawodnicyetla oznaczeni numerami startowymi.

2. Uczestnicy biegdéw zoboyziani $ do zapoznaniasiz zasadami
bezpieczestwa biegu oraz bezwzginego stosowania¢sdo zasad
wynikagcych z regulaminu oraz do wszystkich zateoeganizatora oraz
stib porzdkowych, ktére $ odpowiedzialne za bezpiedztwo biegdw.

XlIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Biegi odbywasi¢ beda bez wzgédu na panujce warunki atmosferyczne,
organizatorzy nie odpowiagl&a mienie i rzeczy pozostawione bez dozoru,
obowizek ubezpieczenia indywidualnego od gastw nieszcgliwych
wypadkéw nafsy do zawodnikéw bigrcych udziat w biegach.

2. Organizatorswiadcza,ze jest ubezpieczony od OC wobec uczestnikow
biegéw. Jednocgzee Organizator informujeze nie zapewnia zawodnikom
biogcym udziat w biegach jakiegokolwiek ubezpieczeraaycie czy
zdrowotnego lub od odpowiedzialciccywilnej, z tytutu choroby, wypadku,
obraen, poniesienigmierci lub jakichkolwiek stratdumz szkdd, jakie mog
wysipi¢ w zwigzku z obecngxia lub uczestnictwem w biegach.

Kady uczestnik startuje na svyapdpowiedzialné¢ oraz sam ponosi
zwjzane z tym ryzyko.



8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

. Wszyscy uczestnicy biegévéwaadczag, ze przyjmuj do wiadomeci, iz

udziat w biegach zgzany jest z diym wysitkiem fizycznym oraz pogga
za sohp mazliwo$¢ odniesienia obraen ciata, zagreenia wysipienia
wypadkdéw oraz urazow fizycznych (w tgmierci).

. Przekazanie wypetnionego formularza rejegjin@go dla Organizatora oraz

dokonanie optaty wpisowego réwnoznacznezdgin,ze uczestnik rozwiyt
oraz ocenit charakter, zakres i stapizyka whzacego s¢ z uczestnictwem
w biegach i dobrowolnie zdecydowat podp¢ ryzyko uczestnictwa startig
w poszczegoblnych biegach wytnie na wiaspodpowiedzialnéc.

. Kazdy uczestnik biegdw powinien posi@daktualne badania lekarskie

dopuszczage do startu w kalym biegu lub podpisze wtasreenie
Gwiadczenie o braku przeciwwskaizdo startu w kadym biegu.

. Organizator zaleca wszystkim uczestnikomdiegykonanie profilaktycznych

bada lekarskich mogcych potwierdzat brak przeciwwskazado udziatu
w biegach.

. Mlodziez ponizej 18 rokuzycia, startuje za pisemrzgod rodzica lub prawnego

opiekuna.

Podpisanie formularza rejestracyjnego jeftgenaczne z przygiem warunkow
Regulaminu Grand Prix i akceptagmowy cywilnoprawnej z organizatorem.
Kazdy uczestnik wyrza zgo@ na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
udosipnianie jego wizerunku.
Wyznacza silimit czasowy dla biegu na 3 km - 40 min, a dlagu na 10 km-

1 godz. 25 minut.

Wyznacza gilimit maksymalnej iléci biegaczy na 200 uczestnikowg€tnie
zapisy internetowe i w biurze zawodow).

Organizator zapewnia punkty z vgath trasach biegowych.

Organizator zapewnia zabezpieczenie ratowni@yoznego.

Uczestnicy biegowswiadczag, ze wszystkie dane osobowe i dane dodgez
stanu zdrowia w formularzu zgtoszeniowygrkempletne i zgodne z prawd
Organizator nie odpowiada za przedmioty ponastee przez zawodnikow

bez zabezpieczenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiamvejszym Regulaminie oraz
jego wihasnej interpretaciji.

UWAGA: PIERWSZY BIEG JEST BEZPLATNY!



IMPREZY TOWARZYSZ ACE!

1.

BIEG REKREACYJNY DLA NIEZAAWANSOWANYCH NADYSTAN  SIE
OK. 3 KILOMETROW. PODCZAS BIEGU OBOWI AZUJE ROZDZIAL 1V,
XII ORAZ ROZDZIAL Xl NINIEJSZEGO REGULAMINU.

UCZESTNICY, KTORZY UKO NCZA BIEG OTRZYMUJ A
PAMIATKOWE MEDALE. OBOWI AZUJA WCZESNIEJSZE ZAPISY DO
BIEGU.

. REKREACYJNE MARSZE NORDIC WALKING NATRASIE 10 K M.

KAZDY UCZESTNIK, KTORY UKO NCZY MARSZ OTRZYMUJE
PAMIATKOWY MEDAL ORAZ BIERZE UDZIAL W LOSOWANIU
UPOMINKOW.

. BIEGI MLODZIE ZOWE DLA USTECKICH SZKOt PODSTAWOWYCH.

OBOWIAZUJE ODREBNY REGULAMIN.



