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CEL ZAWODOW

a. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako jednej z form aktywno$ci
fizycznej wsrdd mieszkancow gminy Buk i okolic

b. Promocja miasta i gminy Buk

c. Integracja spoteczenstwa

TERMIN I MIEJSCE
e Zawody odbeda si¢ 17 czerwca / niedziela/ 2018 roku
e Rozpoczecie biegu glownego g. 1490,
e Start i meta — pl. Przemystawa /rynek/

ORGANIZATOR
Miasto i Gmina Buk — Osrodek Sportu i Rekreacji w Buku

. TRASA I DYSTANS

Bieg glowny: dystans 10 km ( 2 pgtle po 5 km).
Trasa w catosci ulicami miast Buk, znakowana co 1 kilometr
Elektroniczny pomiar czasu zapewnia Maratoriczyk Pomiar Czasu

. WARUNKI UCZESTNICTWA

BIEG GLOWNY

1) Uczestnikiem biegu gtdéwnego moze zostaé osoba pow. 16 r.z., ktoéra wyrazi cheé
udziatu w imprezie, dokona opfaty startowej oraz wypelni formularz
zgloszeniowy.

Uwaga: osoby niepelnoletnie muszq mie¢ zgode rodzicow/opiekunow
prawnych na udzial w biegu glownym, w ktorej znajdzie si¢ informacja o
braku przeciwwskazarn zdrowotnych dziecka do biegu.

2) Warunkiem udzialu w biegu gléwnym bedzie o§wiadczenie uczestnika, ze
stan jego zdrowia pozwala na udzial w zawodach, oraz ze startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢ (podst. prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095)

3) Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zdrowie 1 zycie, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu chordb, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku obecnoscig lub uczestnictwem w imprezie.

4) Kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celéw weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym
Oswiadczenie o zdrowiu oraz zgoda na przetwarzanie danych znajduje
sie w zalaczniku nr 1 do regulaminu.

5) Wszyscy zawodnicy biegu gldownego muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow, co najmniej na 45 minut przed startem.

6) Za osob¢ zgloszong do biegu gléwnego uwaza si¢ osobe, ktoéra wypelnila i
przestala formularz zgloszeniowy oraz dokonala oplaty startowe;j.

7) Ustalony zostat limit 300 uczestnikow biegu glownego. W przypadku duzego
zainteresowania biegiem limit moze zosta¢ zwigkszony do 400 osob.

8) Biegaczy obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny (od momentu



6.

9)

wystrzalu startera). Ktokolwiek jest na trasie po uplywie tego czasu,

ponosi za to odpowiedzialno$¢, stosownie do przepisOw ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

W momencie zgloszenia i dokonaniu optaty startowej przez max. 400 biegaczy
listy startowe zostang zamknigte.

10) Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony (skracanie trasy)

zostang zdyskwalifikowani

11) Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wpltywem alkoholu lub innych

niedozwolonych $rodkow.

12) Przewiduje si¢ dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikéw, gosci i

przedstawicieli sponsorow.

13) Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci.
14) Wszyscy uczestnicy muszg przestrzega¢ regulaminu zawodow.

ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

1)

2)

3)

4)

BIEG GLOWNY

Do biegu gléwnego zgloszenia przyjmowane beda poprzez wypehienie
formularza zgloszeniowego znajdujacego si¢ na stornie internetowej
www.osir-buk.pl w zaktadce BUKOWSKI BIEG KSIECIA MIESZKA |

*istnieje takze mozliwo$¢ zapisania si¢ na bieg gtowny w Osrodku Sportu
i Rekreacji w Buku — od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00
( wymagany dokument tozsamo$ci)

Optfaty:

e Do 8 czerwca 2018 r. — 30 zt — koniec zapiséw elektronicznych

e W dniu zawodoéw (17 czerwca) w biurze zawodow — 40 zt — podczas
rejestracji wymagane bedzie wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

e Nr. konta bankowego:
PKO BP SA O/ BUK 19 1020 4144 0000 6502 0007 0649 — w
tytule nalezy wpisaé¢ ,Imi¢ i Nazwisko Bieg Mieszka”
* w przypadku jednej optaty za dwoch lub wigcej uczestnikow
prosimy o wpisanie wszystkich imion i nazwisk na przelewie.

Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji i platnosci.

Odbidr pakietéow startowych odbywaé si¢ bedzie tylko w dniu zawodoéw (17
czerwca) w biurze zawodow — Hala Sportowa ul. Szarych Szeregow 10, 64-320
Buk w g. 10: 00-13: 15.

Kazdy z zawodnikow w ramach oplaty startowej ma zapewniony:

- koszulke¢ okolicznosciowa

- worek na obuwie sportowe

- numer startowy z agrafkami

- chip do pomiaru czasu - mocowany jest w sznurowkach.

Chip nalezy odda¢ zaraz po zakonczeniu biegu.

- medal na mecie ( po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie)

- dhugopis

- positek regeneracyjny po biegu

- opieke medyczna




8.

7. KATEGORIE WIEKOWE

M/K OPEN

M/K Najlepszych biegaczy miasta i gminy Buk
M/K 16 /16-30 lat/ 2002 — 1988
M/K 30 /31-39 lat/ 1987 — 1979
M/K 40 140-49 lat/ 1978 — 1969

M/K 50+ /od 50 r.z./ od 1968
Kat. Niepelnosprawnych (bez podziatu na kategorie)

FINANSOWANIE | NAGRODY
e Kat. M/K OPEN - nagrody pienig¢zne
1. Miejsce — 700 zt
2. Miejsce — 500 zt
3. Miejsce — 300 zt
oraz pamiatkowe puchary
e Kat. M/K najlepszych biegaczy miasta i gminy Buk
1. Miejsce — 500 zt
2. Miejsce — 300 zt
3. Miejsce — 200 zt
oraz pamiatkowe puchary
e Pamigtkowe puchary dla najlepszych trzech zawodniczek i zawodnikéw
w kategoriach: M/K 16, M/K 30, M/K 40, M/K 50+
e Pamiatkowe puchary dla najlepszych trzech uczestnikow w kategorii os6b
niepetnosprawnych

e Pamigtkowy medal dla wszystkich uczestnikow

Organizator zapewnia wod¢ na trasie biegu oraz posilek regeneracyjny po
zakonczeniu biegu dla kazdego uczestnika.

Zawodnicy, ktorzy zostang nagrodzeni w kategorii OPEN i/lub kat. najlepszy
biegacz miasta i gminy Buk nie bedg nagradzani w poszczegolnych kategoriach
wiekowych.

ZWROTY | REKLAMACJE
e Optata rejestracyjna 1 koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne

e Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe do dnia 13
czerwca 2017 roku. Osoba, na ktorg pakiet jest przepisywany wypetnia formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie Www.0sir-buk.pl zaktadka BUKOWSKI BIEG
MIESZKA 1 (bez dokonywania ptatno$ci). Nastgpnie osoba zrzekajaca sie pakietu
wysyta e-mail (z adresu podanego przy swojej rejestracji) na adres
osirbuk@post.pl z informacja, z kogo, na kogo pakiet ma zosta¢ przepisany.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Biegi odbeda sie przy czeSciowo zamknigtym ruchu ulicznym

Organizator zapewni opieke medyczng podczas zawodow

Organizator zapewnia toalety, przebieralnie, szatnie, depozyty, prysznice -
umiejscowione w hali sportowej OSiR w Buku ul. Szarych Szeregow 10

Organizator zezwala biegaczom na bieg z psem pod warunkiem zapewnienia

bezpieczenstwa sobie i innym biegaczom (kaganiec) oraz ustawieniu sie w przedostatnim
rzedzie przed linia startu.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.


http://www.osir-buk.pl/

Czas biegu, ktory podlega klasyfikacji to czas brutto.

Osoby, ktore chciatyby wzia¢ udziat w biegu wraz z wézkiem dziecigcym majg obowigzek
ustawienia si¢ w ostatnim rzedzie przed linig startu.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ ubior sportowy.

Dekoracja wreczenia nagrod odbedzie sie na pl. Przemystawa (rynek) ok. godz. 15% —
bezposrednio po przekroczeniu limitu czasowego biegu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Wyniki biegdw be¢da dostepne na stronie internetowej OSIR w Buku i stronie internetowej
obstugi pomiaru czasu ,, Maratonczyk Pomiar Czasu”

We wszystkich sprawach nieujetych w Regulaminie decyduje organizator zawodow.
Wszelkie pytania prosze¢ kierowac pod nr tel. 61 81 49 140 Iub 782 986 615.



