
 

Regulamin VI Rakszawskiego ĆwierćŵaratoŶu im. JaŶa Pawła II 
  

I. Cel projektu:  

1) UpowszeĐhŶiaŶie ďiegów jako Ŷajprostszej forŵy ruĐhu. 
2)  UkazywaŶie pozytywŶyĐh wzorów wypływająĐyĐh z aktywŶośĐi fizyĐzŶej.  
3)  ProŵoĐja aktywŶośĐi fizyĐzŶej i zdrowego stylu żyĐia wśród ŵieszkańĐów gŵiŶy, powiatu i Polski. 
4)  )aaŶgażowaŶie społeĐzŶośĐi lokalŶej do praĐy przy wspólŶyŵ projekĐie w tyŵ iŶtegraĐja środowiska 

biegaczy i lokalŶej społeĐzŶośĐi. 
5)  Promocja gmiŶy i jej walorów rekreaĐyjŶyĐh. 

 

 

II. Organizator  

GŵiŶŶy Ośrodek Kultury i CzytelŶiĐtwa w Rakszawie, 37-111 Rakszawa 340,  tel. 17 226 12 89, 

www.gokic.rakszawa.pl, www.facebook.com/rakszawskimaraton/  

www.facebook.com/Gminny-Ośrodek-Kultury-i-Czytelnictwa-w-Rakszawie-1109396789143614/ 

 

Dyrektor GOKiC w Rakszawie Agnieszka Rzepka  tel. 17 226 12 89 

Koordynator     Artur Skop   tel. 601 162 995 

 

WspółorgaŶizator FuŶdaĐja WspieraŶia Rozwoju LokalŶego VaŶ Pur w Rakszawie. 
PatroŶat hoŶorowy Ŷad ďiegieŵ sprawuje Wójt GŵiŶy Rakszawa Maria Kula.    

 

VI Rakszawski ĆwierćŵaratoŶ iŵ. JaŶa Pawła II jest organizowany w ramach ĐałodŶiowej imprezy 

plenerowej „Rakszawskie soďótki” . 
 

 

III. TerŵiŶ i ŵiejsĐe zawodów  
1)  VI Rakszawski ĆwierćŵaratoŶ iŵ. JaŶa Pawła II odďędzie się w dŶiu Ϯϰ ĐzerwĐa ϮϬϭϴ r. (niedziela) 

ulicami Rakszawy bez względu Ŷa waruŶki atŵosferyĐzŶe Ŷa długośĐi ϭϬ 600 m. 

2)  Start: odďędzie się  ze stadioŶu sportowego KS „WłókŶiarz” w Rakszawie o godz. 15:00. 

3)  Meta: stadioŶ sportowy KS „WłókŶiarz” w Rakszawie.  
4)  ParkiŶg dla zawodŶików usytuowaŶy jest oďok kośĐioła parafialnego pw. PodwyższeŶia Krzyża 

Świętego w Rakszawie w odległośĐi ok. ϮϬϬ m od stadionu sportowego KS „WłókŶiarz”. 

5)  Trasa oznakowana.  

6)  Długość trasy i godziŶy rozpoĐzęĐia ďiegu:   
 

A. Kategoria do lat 10  - 400 m (okrążeŶie stadioŶu sportowego KS „WłókŶiarz”) – start o godz. 15:00  

B. Kategoria do lat 13 i kategoria do lat 16 – 1400 m (stadion – sklep SPAR - stadion) – start o godz. 15:15 

C. Kategoria OPEN – 10 600 m  – start o godz. 15:40  

D. Kategoria „Przedszkolak” – ϭϬϬ ŵ ;Ŷa ďieżŶi trawiastejͿ – po zakończeniu biegu kat. OPEN 

  

IV. PuŶkty odżywiaŶia 

1)  Punkty nawadniania będą zŶajdowały się  Ŷa ϯ i ϳ kŵ ďiegu. 
2)  Oďsługa puŶktów ďędzie spisywała Ŷuŵery startowe zawodŶików.    
 

V.  Uczestnictwo - prawo startu  w VI Rakszawskim ĆwierćŵaratoŶie iŵ. JaŶa Pawła II ma:  

1)  W kategorii OPEN - każdy, kto do dŶia ϭϱ ĐzerwĐa ϮϬϭϴ r. zarejestruje swój udział Ŷa  
www. timekeeper.pl/zawody/ i wŶiesie opłatę startową Ϯϱ,00 zł luď w dŶiu zawodów ďezpośredŶio  
w ďiurze zawodów z opłatą startową ϯϱ,00 zł, 

2)  W kategorii do lat 10, 13 i 16 – każdy kto do dŶia ϭϱ ĐzerwĐa ϮϬϭϴ r. dostarczy pisemne oświadĐzeŶie 
do sekretariatu GŵiŶŶego Ośrodka Kultury i CzytelŶiĐtwa w Rakszawie ;do pobrania  

www.gokic.rakszawa.pl w zakładĐe „Rakszawski ĆwierćŵaratoŶ”Ϳ luď w dŶiu zawodów ďezpośredŶio  
w ďiurze zawodów. UczestniĐy zwolŶieŶi z opłaty startowej, 

3)  W przypadku osóď ŶiepełŶoletŶiĐh startująĐyĐh w kategorii OPEN wyŵagaŶa jest zgoda rodziĐów    

(prawŶyĐh opiekuŶówͿ – do pobrania www. timekeeper.pl/zawody/  lub www.gokic.rakszawa.pl  

w zakładĐe „Rakszawski ĆwierćŵaratoŶ” dostarczona do ďiura zawodów w dŶiu zawodów oraz 
wŶiesieŶie opłaty startowej. 

http://www.facebook.com/Gminny-Ośrodek-Kultury-i-Czytelnictwa-w-Rakszawie-1109396789143614/
http://www.gokic.rakszawa.pl/


4)  Każdy uĐzestŶik dokoŶująĐy zgłoszeŶia zgadza się Ŷa zapisy regulaŵiŶu zawodów.  
5)  W dŶiu zawodów  podĐzas weryfikaĐji zawodŶików wyŵagaŶy jest dokuŵeŶt tożsaŵośĐi ze zdjęĐieŵ. 
6)  Każdy zawodnik uzyska Ŷuŵer startowy, który umieszcza na klatce piersiowej.  

7)  Biuro zawodów ĐzyŶŶe od godziny 12:30 do 14:30. 

8)  Limit 18Ϭ osóď. Po osiągŶięĐiu liŵitu start jest ŵożliwy ďez pełŶego pakietu startowego. 
  

  

VI. Klasyfikacje  

1. W VI Rakszawskim ĆwierćŵaratoŶie im. JaŶa Pawła II ďędzie prowadzoŶa ŶastępująĐa klasyfikaĐja: 
A. Kategoria Przedszkolak - każdy uĐzestŶik Ŷagrodzony. 

B. Kategoria do lat ϭϬ dziewĐząt i ĐhłopĐów. 
  C. Kategoria do lat ϭϯ dziewĐząt i ĐhłopĐów. 
  D. Kategoria do lat ϭϲ dziewĐząt i ĐhłopĐów. 
  E. Kategoria OPEN koďiet i ŵężĐzyzŶ: 
  - klasyfikaĐja ogólŶa  -  klasyfikowaŶi są wszysĐy zawodŶiĐy i zawodniczki, 

   - klasyfikaĐja „MieszkaŶieĐ GŵiŶy Rakszawa” koďiet i ŵężĐzyzŶ, 

  - klasyfikaĐja „ϰϬ+” koďiet i ŵężĐzyzŶ. 

2.  OrgaŶizator przewiduje wyróżŶieŶia dla Ŷajŵłodszego i Ŷajstarszego zawodŶika ćwierćŵaratoŶu.  
3.  UĐzestŶiĐy kwalifikowaŶi są do poszĐzególŶyĐh kategorii wiekowyĐh Ŷa podstawie roku urodzeŶia.   
4.  KoŵuŶikat końĐowy zostaŶie uŵieszĐzoŶy Ŷa stronie internetowej  www.timekeeper.pl ďezpośredŶio 

po zakońĐzeŶiu ďiegu oraz w dŶiu ŶastępŶyŵ Ŷa www.gokic.rakszawa.pl w zakładĐe „Rakszawski 
ĆwierćŵaratoŶ”. 

 

VII. Nagrody 

)wyĐięzĐy ;ŵiejsĐa I-IIIͿ poszĐzególŶyĐh kategorii otrzyŵują paŵiątkowe puĐhary, wartośĐiowe nagrody 

rzeczowe, nagrody spoŶsorów. WszysĐy uĐzestŶiĐy ďiegu otrzyŵują ŵedale.  Dodatkowo - „Ŷagrody 
ŶiespodziaŶki” dla wyďraŶyĐh losowo uĐzestŶików ďiegu.  
 

 

VIII. Pakiet startowy w kategorii OPEN obejmuje:  

- elektroniczny pomiar czasu, 

- paŵiątkowy ŵedal, 
  - posiłek regeneracyjny,  

- napoje, owoce, 

  - paŵiątkowe droďiazgi. 
 

 

IX. Zasady ďezpieĐzeństwa  
1)  PodĐzas ďiegu zawodŶiĐy zajŵują prawą stroŶę drogi. 
2)  Każdy zawodŶik zoďowiązaŶy jest do podporządkowaŶia służďoŵ zaďezpieĐzająĐyŵ ďieg  
      i wykonywania ich poleĐeń. 
3)  )aĐhowaŶie zawodŶika ŶarażająĐe Ŷa utratę zdrowia luď żyĐia sieďie luď iŶŶyĐh uĐzestŶików ďiegu, 

wszelkie przejawy Ŷiesportowego zaĐhowaŶia, stosowaŶie przeŵoĐy fizyĐzŶej względeŵ iŶŶyĐh 
zawodŶików, prowokaĐyjŶe zaĐhowaŶie w stosuŶku do kiďiĐów, skraĐaŶie trasy ďiegu ďędzie karaŶe 
dyskwalifikaĐją. 

4)  SygŶały dźwiękowe syreŶy alarŵowej wysyłaŶe z samochodu zabezpieczenia biegu (saŵoĐhód straży 
pożarŶejͿ powodują ŶatyĐhŵiastowe przerwaŶie ďiegu, usuŶięĐie się Ŷa poďoĐze drogi ;ĐhodŶikͿ i 
wykonywaŶie poleĐeń służď zaďezpieĐzająĐyĐh.   

  

 

X. PostaŶowieŶia końĐowe  
1)  OrgaŶizator zapewŶia opiekę ŵedyĐzŶą Ŷa trasie i ŵeĐie VI Rakszawskiego ĆwierćŵaratoŶu  

iŵ. JaŶa Pawła.  

2)  SzatŶię z pełŶyŵ węzłeŵ saŶitarŶyŵ. 
3)  Każdy uĐzestŶik ďiegu uďezpieĐza się iŶdywidualŶie, orgaŶizator Ŷie zapewŶia uďezpieĐzeŶia NW.  
4)  UĐzestŶików ďiegu oďowiązuje estetyĐzŶy uďiór i oďuwie sportowe.  
5)  UĐzestŶiĐy zoďowiązują się do przestrzegaŶia zasad fair-play, kultury osoďistej  i ogólŶie przyjętyĐh 

norm zachowania. 

6)  W sprawaĐh wprost ŶieuregulowaŶyĐh powyższyŵ regulaŵiŶeŵ głos decyzyjny ma organizator. 

http://www.timekeeper.pl/
http://www.gokic.rakszawa.pl/





