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Cel imprezy

Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy podnoszenia sprawnosci
fizycznej oraz promocja gmin Wadowice i Andrychow .
Ukazanie warunkow krajobrazowych Beskidu Matego

Organizator

Fundacja Swiety Usmiechniety

Urzad Miejski w Wadowicach

Termin i miejsce

15 lipca 2018 1. (niedziela)

Start godz.11:00 zlokalizowany w Rzykach - osiedle za Kosciotem 1 a, 34-125 Rzyki
Odprawa techniczna o godzinie 9:45

Biuro Zawodow zlokalizowane w Hotelu Mtyn Jacka — sala konferencyjna
(Jaroszowice 234, 34-100 Wadowice)

Strona internetowa Hotelu - www.hotelmj.pl

Biuro zawodow czynne — 15.07.2018 (sobota) w godz. 18:00 — 20:00 oraz
16.07.2018 (niedziela) w godz. 7:00-9:00;

Trasa
Dhugos¢ trasy ok. 21.097 km

Rzyki Centrum — os Jagodki (niebieski szlak - 2 km asfaltu) - (poza szlakiem
utwardzona trasa) Przetecz Beskidek - Leskowiec - GRON JANA PAWEA II (8 KM
punkt odzywczy przykaplicy) - (dalej zielonym) Czoto — przed Gancarzem- Snozka —
Czuba - Smuzka (dalej zo6ttym) Blizniaki - Przelecz Panczakiewicza - Lysa Gora -
Itowiec — META ¢ Hotel & Spa — Mtyn Jacka

Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu 4 godzin tj. do godz. 15:00
Punkty odzywcze zlokalizowane zostang w dwoch miejscach na ok. 6 km i 14 km
Trasy. Jesli przepowiadane beda upaly organizator podniesie ilo§¢ punktéw odzywczych
do 4.

Punkt medyczny bedzie znajdowac si¢ na starcie oraz mecie biegu.

Warunki uczestnictwa

Organizator ustanawia limit zgloszen: 300. Lista startowa zostanie
zamknigta w momencie nadania 300 numeru startowego

Warunkiem startu w biegu jest zgloszenie si¢ zawodnika i uiszczenie oplaty
startowej do dnia 15 lipca 2018 roku w przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen.
W biegu mogg startowac osoby, ktore do dnia 15.07.2018 ukoncza 18. rok zycia.
Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i jest zobligowany
osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajacym na
udziat w biegu. W przypadku osob niepetnoletnich — rodzice/opiekunowie.
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d)

b)
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Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposoéb niedozwolony

zostang zdyskwalifikowani.

Organizator nie dopuszcza do udzialu zawodnikdéw: na wozkach
inwalidzkich oraz

z wozkami dziecigcymi ze wzgleddéw bezpieczenstwa.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych
srodkdw odurzajacych. Osoby takie beda dyskwalifikowane.

Zgloszenia
Zgloszenia uczestnictwa w IV Wadowicki Pétmaratonie Gorskim przyjmowane
s3: na stronie internetowej Potmaratonu do 14 lipca 2018 roku (zgtoszenia mozna
dokona¢ poprzez formularz zgloszeniowy zamieszczony na stronie biegu
www.gorski.biegwadowicki.pl )
W przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen (300), zapisow mozna dokonywaé
w Biurze
Zawodow w dniu 14 1 15 lipca 2018 roku.
Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi 1 ewentualne dodatkowe zgloszenia bgda odbywaly sie w Biurze
Zawodow.
Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania
o$wiadczenia, ze s Swiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem
w biegu oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu. W razie
jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci
uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiegnac¢
przed startem opinii lekarza.
Oplata startowa:
Przelew:

60 zt do 15 maja

70 zt do 31 maja

80 zt do 8 lipca

120 zt w biurze zawodow

Whtaty nalezy dokona¢ na konto:
Fundacja Swiety Usmiechniety
34-100 Wadowice
PI. Jana Pawta Il nr 1/25
Nr rachunku Bankowego: 87 2030 0045 1110 0000 0397 0980
BGZ o/Wadowice

Tytul wplaty: IV Wadowicki Pélmaraton Gorski — Imi¢ Nazwisko

Za termin wplaty przyjmuje si¢ dat¢ wptywu $rodkéw na konto Organizatora.
Organizator zapewnia transport z biura zawodow do miejsca startu

Organizator wystawia Rachunki. Dane do rachunku wraz z potwierdzeniem
wplaty nalezy przesta¢ do organizatora najpdzniej 4 dni od daty wptaty.

Whtaty dokonane przelewem po terminie 15 lipca 2016 r. bedg uznawane jako
darowizny na cele statutowe Fundacji. Optate nalezy uregulowaé w kasie w Biurze
Zawodow.

Raz wniesiona oplata startowa, jak 1 niedoptacone kwoty, nie podlegaja



zwrotowi, chyba ze przyczyna zwrotu beda dzialania, za ktére odpowiedzialnosé¢
ponosi organizator.

h) Opftata moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika, nie moze natomiast
zosta¢ przeniesiona na kolejng edycje lub inng imprezg.

I) Nie ma mozliwosci podpisania o§wiadczenia o stanie zdrowia w imieniu
innej osoby.

1) Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze soba dokument

potwierdzajacy tozsamos¢, a w przypadku braku nadanego numeru
startowego na liscie startowej, zamieszczonej na stronie internetowej biegu,
réwniez dowod wplaty.

8. Klasyfikacja

a) Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn
oraz w kategoriach wiekowych:

K/M-20: 18-29 lat
K/M-30: 30-39 lat
K/M-40: 40-49 lat
K/M-50: 50-59 lat
K/M-60: 60 lat i powyze;j.

Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gminy Wadowice,

b) Nagroda dla najliczniejszej grupy z jednego klubu

Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Gminy Andrychow,

c) Wylonimy w trakcje wsrod wszystkich uczestnikow dwie nagrody rZeCZOwWe 0
lacznej wartosci powyzej 1600 zl. Osoba wylosowana odpowie na pytanie dotyczace
trasy biegowej

9. Nagrody

a) W kategorii Open kobiet i me¢zczyzn puchar + nagrody
finansowe:

I miejsce — 600 zi
IT miejsce — 400 zt
ITI miejsce — 200 z1

b) W kategoriach wiekowych zdobywcy miejsc I-11I otrzymaja
puchary oraz nagrody rzeczowe

c) Najlepszy uczestnik i uczestniczka z gminy Wadowice oraz
Andrychow otrzyma puchar.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie biorg udzialu w podziale nagrod dla
poszczegolnych kategorii wiekowych.

(W przypadku gdy taczna warto$¢ nagrody przekroczy kwote 760 zt, od wartosci tej nagrody
zostanie potragcony podatek dochodowy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami)



10. Swiadczenia organizatora

a)  Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy zawierajacy koszulke, plecak materiatowy,
napoj, posilek, kremowke, numer startowy, agrafki, transport z biura zawodow na
miejsce startu oraz upominki od sponsoréw.

b) Zawodnicy otrzymaja na mecie wyjatkowy medal pamigtkowy.

¢)  Trasa biegu bedzie bardzo dobrze oznakowana

d) Organizator zapewnia pomoc ratownikow medycznych oraz GOPR podczas trwania
imprezy.

11. Postanowienia koncowowe
Uczestnicy Biegu sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, przepisow

Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, ogolnych zasad bezpieczenstwa i stosowania si¢ do
polecen organizatoréw i stuzb porzadkowych.

a) Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie biorg udzialu w podziale nagrod
dla poszczegolnych kategorii wiekowych.
b) Zakonczenie imprezy oraz rozdanie nagrdd bedzie miato miejsce przy mecie biegu

o godz 14:00. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do
koszulki z przodu

c) Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie wytacznie w Biurze Zawodow.

d) Organizator zapewnia depozyt ubraniowy na czas trwania biegu w samochodzie.
Depozyt przetransportujemy z miejsca startu na miejsce mety. Worek na zapakowanie
rzeczy bedzie zlokalizowany juz przy samym depozycie, tam rdwniez otrzymacie kartki do
oznaczenia worka. Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,

e) Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inng
osobg. Zabrania si¢  pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz
dokumentow.

f) Decyzje ratownikéw medycznych dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwolalne.

) W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powodz, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuly zawodow.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian z waznych przyczyn w niniejszym
regulaminie, o ktérych ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikoéw Biegu, najpdzniej na
tydzien przed startem.

h) Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos$¢. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Wskazanym
jest ubezpieczenie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw we wlasnym zakresie.

i) Biegacze, ktorzy przekrocza limit czasu moga po zdjeciu numeru startowego

kontynuowac bieg na wtasng odpowiedzialnos¢;
j) W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



