REGULAMIN BIEGU CHELMONSKIEGO

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Bieg Chetmonskiego, zwany dalej Biegiem, jest niekomercyjng imprezg sportowg o charakterze
niemasowym przeznaczong dla amatordw. Sktada sie z dwdch biegdw, rozgrywanych na réznych
dystansach i réznych trasach, stosownie do preferowanego przez uczestnikéw poziomu trudnosci.
2. Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie Zyrardowskich Amatoréw Fizycznej Aktywnosci ,Zyr.A.F.A.
Zyrardéw” i Gmina Radziejowice.
3. Cele Biegu:
1) promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkarncow Powiatu
Zyrardowskiego i Gminy Radziejowice;
2) promocja twoérczosci Jozefa Chetmonskiego oraz podkreslanie jego zwigzkow z Ziemig
Radziejowickg;
3) integracja lokalnej spotecznosci;
4. Termin i miejsce Biegu
1) Bieg odbedzie sie 26 sierpnia 2018 r. w Radziejowicach, pow. zyrardowski, woj.
mazowieckie;
2) Biuro Zawoddw zlokalizowane bedzie na terenie Gimnazjum im. E. hr Krasinskiego w
Radziejowicach przy ul. Kubickiego 3a_, w poblizu Patacu Radziejowice;
3) Odbiér Pakietéw Startowych oraz weryfikacja Uczestnikdéw odbedzie sie w Biurze
Zawodoéw w dniu 25 sierpnia 2018 r. w godz. 15.00-19.00 oraz w dniu 26 sierpnia w godz. 8.00
— 9.20. W celu odbioru Pakietu Startowego i weryfikacji zgtoszenia Uczestnika, nalezy
posiadac ze sobg dokument tozsamosci zawierajacy dane przekazane przy rejestracji. Osoby
niepetnoletnie muszg dodatkowo posiada¢ wypetnione i podpisane przez rodzica lub
prawnego opiekuna oswiadczenie, ktérego wzdér stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.
5. Dtugo$¢ trasy Biegu
1) okoto 1 km dla biegu rodzinnego,
2) 10 km dla biegu gtéwnego.
6. Szczegdtowy program zawodow:

. 08:00-9:20 Godziny pracy Biura Zawoddw
. 09:30 Start biegu rodzinnego na 1 km
. 10:00 Start biegu gtdwnego na 10 km
. 13:00 Uroczyste zakoriczenie imprezy, wreczenie pucharéw i nagréd
7. Swiadczenia na rzecz uczestnikéw
1) Kazdy Uczestnik Biegu Gtéwnego otrzymuje Pakiet Startowy, w sktad ktérego wchodzg:
a) numer startowy z agrafkami;
b) zwrotny chip zaktadany na buta;
c) gadzet — niespodzianka od organizatoréw.
1) Pakiety startowe nalezy odbiera¢ osobiscie lub przez upowazniong do tego pisemnie

inng osobe. Uczestnikowi nie przystugujg zadne roszczenia z tytutu nieodebrania pakietu
startowego w godzinach pracy Biura Zawodow.
2) Kazdy Uczestnik, ktdry ukoriczy Bieg otrzyma pamigtkowy medal, wode mineralng

oraz cos stodkiego.



3) Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu koszulki w widocznym miejscu,

umozliwiajgcym identyfikacje Uczestnika. Uczestnicy, ktorzy nie dopetnig tego obowigzku nie
bedg sklasyfikowani.
4) Szatnie i depozyty zlokalizowane bedga na terenie Gimnazjum im. E. hr Krasifiskiego w
Radziejowicach przy ul. Kubickiego 3a. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
warto$ciowe pozostawione w depozycie.
8. Zgtoszenia do wudziatu w Biegu Gtownego odbywajg sie przez strone internetowg
www.zapisy.inessport.pl w zaktadce ,,Bieg Chetmonskiego”. W przypadku oséb, ktdre do dnia Imprezy

nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie pozwolenia na udziat podpisanego przez
rodzicéw lub prawnych opiekunéw (wzér oswiadczenia stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu i
bedzie dostepny do pobrania na stronie internetowej organizatora www.zyrafazyrardow.pl)

9. Inne postanowienia

1) Wypetnienie formularza rejestracyjnego Biegu Gtéwnego jest jednoczesnie
zobowigzaniem ze strony Uczestnika do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Organizator
zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego, co do ktérego
istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu.

2) Zapisujac sie na Bieg Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych
materiatdéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwosc¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotéw z nim
powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji
i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim
powigzane, nie sg i nie bedg zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz
podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji,
pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia
majatkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i promocji.

3) Bieg ubezpiecza organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkéd, jakie mogg wystgpi¢c w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i



paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyisze
dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny
obstugujacy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata,
poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu. Uczestnik startuje
wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg
wystgpic¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na witasng
odpowiedzialno$é. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honoraridw
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z
jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig),
wyniktlym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkéw
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

4) Wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wtasnym zakresie i na wtasny koszt dotrze¢ na
miejsce Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikom przejazdu na Bieg.

5) Ze wzgledéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie
na rowerach, rolkach, oraz wdzkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow,
ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw. Na miejscu Biegu zabrania sie
wnoszenia $rodkdw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania
wspomnianych wyzej srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator
zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osdb, u ktdrych zostanie
stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji oraz napojéw alkoholowych.

6) Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséw, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa w
Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Il. BIEG GROWNY
1. W biegu gtéwnym rozgrywanym na dystansie 10 km. prawo startu majg wytgcznie
osoby, ktére najpdziniej do dnia 26 sierpnia 2018 roku ukorczg 16 lat (tj. urodzone przed 26
sierpnia 2002 r.). W przypadku Uczestnikéw, ktdrzy do dnia rozegrania Biegu nie ukoriczyty 18
lat, wymagane jest dodatkowo oswiadczenie rodzicéw lub opiekunéw, o ktérym mowa w
rozdziale | ust. 8 niniejszego Regulaminu. Oswiadczenie takie sktada sie w Biurze Zawoddéw
przy odbieraniu Pakietu Startowego.



2. Limit Uczestnikdw biegu gtdwnego wynosi 200 oséb. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ zmiany limitu Uczestnikdw, o czym zobowigzuje sie powiadomi¢ na stronie
internetowej www.zyrafazyrardow.pl.

3. Trasa biegu gtéwnego przebiega przez teren Gminy Radziejowice, drogami o
nawierzchni asfaltowej i gruntowej/lesnej. Schemat trasy stanowi zatacznik nr 2 do
niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmiany trasy biegu gtéwnego.
4. Limit czasu na pokonanie biegu gtdwnego wynosi 80 minut. Uczestnicy, ktorzy w tym
czasie nie dotrg do mety nie beda klasyfikowani i zobowigzani sg do zejscia z trasy, chyba ze
do mety pozostat mniej niz 1 kilometr.

5. W biegu gtéwnym stosowany bedzie elektroniczny pomiar czasu przy pomocy
zwrotnych chipéw montowanych do butéw:

1) brak chipa bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika;

2) chip nalezy zwrécic do organizatora po zakorczonym biegu. Brak zwrotu
bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

6. Poruszanie sie po drogach publicznych w trakcie biegu:

1) Bieg gtéwny odbedzie sie przy czesciowo ograniczonym ruchu kotowym.

2) W trakcie biegu gtdwnego nalezy biec prawg strong jezdni, przy jej prawej krawedzi.
Zabronione jest przekraczanie osi jezdni, tym bardziej wkraczanie na lewg strone
jezdni.

3) W _miejscach niebezpiecznych (skrzyzowania z innymi drogami, zakrety) nalezy

zachowad szczegdlng ostroznosc.

4) Wszyscy uczestnicy biegu gtéwnego zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania
przepisdw ustawy Prawo o ruchu drogowym.

1. Udziat w biegu gtéwnym jest odptatny, optata startowa od kazdego uczestnika wynosi:
1) do dnia 31 lipca 2018 r. — 40 zt (czterdziesci ztotych)
2) od 1 do 24 sierpnia 2018 r. — 50 zt (piecdziesigt ztotych)
3) w dniu zawoddéw — w przypadku wolnych miejsc — 50 zt (piecdziesiat ztotych)
2. Opfaty startowe nalezy wnosi¢ na konto Organizatora za posrednictwem portalu
internetowego dotpay, w terminie do 3 dni roboczych od dnia wypetnienia formularza
zgtoszeniowego. Na liscie startowej wyswietlani beda tylko zawodnicy, ktérzy dokonali
optaty startowej. Rejestracji za posrednictwem formularza internetowego mozna dokona¢ do
dnia 22.08.2018 r. do 24:00
3. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone dotpay przez
ktéorg nalezy dokonaé optaty startowej. Ptatnosci mozina dokona¢ rdéwniez
po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto -

ptatnosci O przyznaniu numeru startowego decyduje kolejnos¢ zgtoszen Uczestnikow, ktérzy
dokonali petnej rejestracji.

4. Na petna rejestracje Uczestnika sktada sie:
1) wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej www.inessport.pl
2) uiszczenie optaty startowej, w terminie wskazanym w ust. 8.

Whiesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Nagrody i klasyfikacje
1) Klasyfikacje uczestnikdéw prowadzi sie na podstawie osiggnietych czaséw netto, tj.
obliczonych na podstawie indywidualnego elektronicznego pomiaru czasu zapewnionego
przez Organizatora.



2) Trzy pierwsze osoby w kategorii kobiet i mezczyzn, ktdre ukonczg bieg gtéwny

otrzymajg puchary oraz nagrody rzeczowe

3) Klasyfikacje dodatkowe biegu gtdwnego:
a) dla najstarszego Uczestnika;
b) dla najszybszego mieszkarica Gminy Radziejowice.

lll. BIEG RODZINNY
1. Bieg rodzinny przeznaczony jest dla co najmniej dwuosobowych druzyn, w sktad
ktorych wchodzg osoby doroste i dziecko. Cztonkowie druzyn nie muszg byé ze sobg
spokrewnieni.
2. Limit Uczestnikdw biegu rodzinnego wynosi 70 oséb. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ zmiany limitu Uczestnikdw, o czym zobowigzuje sie powiadomi¢ na stronie
internetowej www.zyrafazyrardow.pl.

3. Trasa biegu rodzinnego (zatacznik nr 3) ma dtugos¢ okoto 1, km. i przebiega przez
teren parku przy patacu w Radziejowicach. Nawierzchnia w catosci gruntowa, utwardzona.
4. Udziat w biegu rodzinnym jest odpfatny. Optata startowa wynosi 5 zt od uczestnika i

jest ptatna w dniu zapisow.

5. O przyznaniu numeru startowego decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
6. Zgtoszenia dokonuje sie w dniu biegu w Biurze Zawoddw w godzinach jego otwarcia.
7. Klasyfikacja koricowa bedzie ustalona na podstawie czasdw osiggnietych przez

poszczegdlne druzyny, przy czym podstawg klasyfikacji jest czas uzyskany na mecie przez
ostatniego z cztonkdw druzyny.

8. Klasyfikowane beda tylko te druzyny, ktére ukoricza bieg w komplecie, tzn. dystans
pokonajg wszyscy zgtoszeni cztonkowie druzyny.

9. Dla pierwszych trzech druzyn, ktére ukonczg bieg rodzinny przewidziano puchary.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub czesciowo, za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci badz
czeSciowo) zachowujg waznosé i wykonalnosé.

2. Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ za posrednictwem strony www.zyrafazyrardow.pl w
zaktadce Kontakt.

3. Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



Zatacznik Nr 1
Do Regulaminu
Biegu Chetmonskiego

Oswiadczenie (wzor)

Ja, Nizej POAPISANY, et et e e , legitymujacy sie dowodem
0SODISTYM NI e e , bedacy rodzicem / opiekunem prawnym
MATOIETNIRZO(S]) cverveeiieteiet ettt ettt st st e e e s s b s s enes niniejszym:

1) OSWIAACZAM, Z8 ..ttt ettt vt et et sae bbb aes s eassasaneene s (imie i nazwisko zawodnika)

jest zdolny(-a) do udziatu w Biegu Chetmonskiego;

2) wyrazam zg0dE NA UAZIAl ....cueeiicece ettt r e bt et b e (imie i nazwisko
zawodnika) w Biegu Chetmonskiego;

3) biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ za wszelkie nieprzewidziane zdarzenia z jego udziatem,
ktére mogg mieé¢ miejsce w zwigzku z udziatem w Biegu Chetmonskiego, w tym zwfaszcza kontuzje,

urazy, a nawet Smierc zawodnika.

Miejscowosé, data

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego



Zatacznik Nr 2
Do Regulaminu
Biegu Chetmoniskiego

V Bieg Chetmonskiego - w dniu 26 sierpnia 2018

Trasa biegu gtéwnego na dystansie 10 km

5 km

‘CP

} 4 km

6 km

7 km

Legendé:
O Linia START/META biegu gtéwnego
Biuro Zawodoéw, szatnie, depozyty - Gimnazjum przy ul. Kubickiego 3a



Zatacznik Nr 3
Do Regulaminu
Biegu Chetmoniskiego

V Bieg Chelmorniskiego - w dniu 26 sierpnia 2018
Trasa biegu rodzinnego na dystansie 1 km

O Start biegu rodzinnego
@ Koniec biegu rodzinnego



