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Regulamin Biegu Mikotajow i Mikotajowego
Festiwalu Biegowego Dzieci i Mtodziezy
pn. ,Dzieci biegajg dla dzieci”

I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem Biegu Mikotajow oraz Festiwalu Biegowego Dzieci i Mtodziezy jest
Fundacja ,Gory Przenosi¢c” im. Tytusa Chatubinskiego, ul. Tamka 45A/7, 00-355
Warszawa.

Il. CEL

e gtownym celem organizacji Biegu jest akcja charytatywna, w ramach ktérej kazdy
przebiegniety kilometr to ztotdwka przekazywana na organizacje wspomagajgce
leczenie chorych dzieci, a ponadto:

e upowszechnianie aktywnosci ruchowej, szczegolnie wsrdd dzieci | mtodziezy.

e szerzenie idei wolontariatu.
I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 2 grudnia 2018 r. (NIEDZIELA) w 5 miastach na terenie Polski:
Warszawa, Poznan, Wroctaw, Krakow oraz Gdynia.

2. Biegi dla dzieci i mtodziezy w ramach Festiwalu Biegowego Dzieci i Mtodziezy pn.
.Dzieci biegajqg dla dzieci”, odbedg sie we wszystkich miejscach, w ktérych rozgrywany
bedzie Bieg Mikotajow.

IV. PROGRAM BIEGOW

1. Biegi wchodzace w sktad Mikotajowego Festiwalu Biegowego Dzieci i Mtodziezy
pn. ,Dzieci biegajg dla dzieci” odbywac sie bedg na dystansach*:
a. Bieg Maluszkow do lat 6: dystans ok. 100 m (bezposrednio przed Biegiem
Gtownym)
b. Bieg dla dzieci w wieku 7 — 9 lat: dystans ok. 500m
c. Bieg dla dzieci w wieku 10 — 12 lat: dystans ok. 1200m
d. Bieg dla dzieci w wieku 13 - 14, 15 - 16 lat: dystans ok. 2500m

*dystanse mogg nieco rozni¢ sie w zaleznosci od miasta, poniewaz Bieg nie jest atestowany. Plan
trasy bedzie zamieszczony na stronie biegu w podstronach kazdego z miast.

Planowany start biegow mtodziezowych nastgpi o godzinie 10.00.

2. Dtugosc trasy biegu gtownego: ok. 10.000 m (w zaleznosci od lokalizacji)
3. Start biegu gtownego nastgpi o godz. 12.00.

4. Trasy biegow nie posiadajg atestu PZLA i IAAF.


http://biegmikolajowy.pl/warszawa/regulamin/
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BIEGI HARMONOGRAM CZASOWY* |
10:00-10:15 kategoria 7-9 bieg na 500 m

10:15-10:40 kategoria 10-12 bieg na 1200 m

10:40-11:15 kategoria 13-14 i 15-16 bieg na 2500 m start wspolny

11:15-11:30 kategoria 0-6 bieg maluszkow

11:45 wspolna rozgrzewka z zaproszonym sportowcem.

12:00 wspolny start Biegu Mikotajow w 5 miastach.

Dekoracja dzieci — bezposrednio po biegach.

13:00 Dekoracja klasyfikacji generalnej.

14:00 zakonczenie biegu (limit czasowy 2h).

14:15 wytonienie najlepszej firmy, nestora, podsumowanie V edycji Biegu
Mikotajow.

* Godziny przyjete w harmonogramie sg orientacyjne i mogga ulec nieznacznej zmianie w trakcie
imprezy.

V. GODZINY PRACY BIURA ZAWODOW, ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH
Doktadne godziny oraz miejsca zostang potwierdzone przed startem Biegu.

1. Wroctaw (Tor Partynice) — sobota 1 grudnia 2017 — godz. 15:00-20:00, niedziela
2.12.2017 — godz. 07.00 — 11:30 (Namiot przy Okraglaku). Optaty w dniu zawodow
do godziny 11:00 (w razie wolnych pakietéw).

2. Warszawa (Tor Stuzewiec, Trybuna Il — Nowa Trybuna — wjazd brama od ulicy
Putawskiej) — sobota 1 grudnia 2017 — godz. 15:00-20:00, niedziela 2.12.2017 -
godz. 07.00 — 11:30. Optaty w dniu zawoddéw do godziny 11:00 (w razie wolnych

pakietow).

3. Krakéw — sobota 1 grudnia 2017 — godz. 15:00-20:00, niedziela 2.12.2017 - godz.
07.00 - 11:30. Optaty w dniu zawoddw do godziny 11:00 (w razie wolnych

pakietow).

4. Poznan (POSIR, Meta Toru Regatowego Malta Poznan - Malta ul. Krancowa 98
Wjazd od ulicy Warszawskiej w Krancowg (kierunek na Nowe ZOO) Parking w
okolicach Campingu Malta.) — sobota 1 grudnia 2017 — godz. 15:00-20:00, niedziela
2.12.2017 — godz. 07.00 - 11:30. Optaty w dniu zawodow do godziny 11:00 (w razie
wolnych pakietow).
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Fundacja im. Tytusa Chatubiriskiego

5. Gdynia — sobota 1 grudnia 2017 — godz. 15:00-20:00, niedziela 2.12.2017 — godz.
07.00 - 11:30. Optaty w dniu zawodow do godziny 11:00 (w_razie wolnych

pakietow).
*doktadne godziny oraz lokalizacje zostang podane na miesigc przed wydarzeniem.

VI. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu w biegu gtownym wynoszacy 2 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu 2 godzin od strzatu startera,
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VIl. PUNKTY ODSWIEZANIA | PUNKTY KONTROLNE

1. Punkt kontrolny pomiaru czasu bedzie sie znajdowat na 2,5km, 5 km, 7,5 km trasy (w
zaleznosci od miasta biegu).

2. W wyznaczonej strefie dla kazdego biegacza bedzie dostepny ciepty positek oraz
herbata.

VIII. UCZESTNICTWO

1. W Biegu Mikotajow na dystansie gtownym prawo startu majg wytacznie te osoby, ktore
najpozniej do dnia 2 grudnia 2018 r. ukonczg 16 lat. Osoby, ktére do dnia 2 grudnia 2018
r. nie ukonczg 18 roku zycia zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody opiekunow
prawnych na uczestnictwo w biegu.

2. Zgtoszenia na Mikotajowy Festiwal Dzieci i Mtodziezy przyjmowane s3: poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej www.biegmikolajowy.org do
wyczerpania limitu miejsc na dany bieg: na kazde miasto przewidzianych jest 300
pakietow dla dzieci. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu Mikotajow muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodow. Lokalizacja oraz godziny pracy Biura zawodow
zostang zamieszczone na stronie www oraz profilu facebook.

3. Lista startowa zostanie przygotowana alfabetycznie z przydzielonymi numerami
startowymi po zamknieciu internetowych zgtoszen. Lista zostanie opublikowana na
stronie www.biegmikolajow.org oraz zostanie wywieszona w biurze zawodow w kazdym
Z miast.

4. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg zestawy startowe zawierajgce m.in. numer
startowy, agrafki i pamigtkowa czapke Swietego Mikotaja, worek Swietego Mikotaja.

5. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie dokumentu
tozsamosci. Nie wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. W przypadku oséb
niepetnoletnich — wymagana jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

6. Nie swoje pakiety mozna odebrac na postawie o$wiadczenia:

https://biegmikolajow.org/wp-content/uploads/2017/08/Bieg-
Miko%C5%82ai%C3%B3w-2017_odbi%C3%B3r-pakietu.pdf

7. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

8. Uczestnikow Biegu Mikotajow obowigzuje niniejszy regulamin.


http://www.biegmikolajow.org/
https://biegmikolajow.org/wp-content/uploads/2017/08/Bieg-Miko%C5%82aj%C3%B3w-2017_odbi%C3%B3r-pakietu.pdf
https://biegmikolajow.org/wp-content/uploads/2017/08/Bieg-Miko%C5%82aj%C3%B3w-2017_odbi%C3%B3r-pakietu.pdf
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IX. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.biegmikolajowy.org

2. Zgtoszenia online zostang zawieszone czwartek 29 listopada o godzinie 12:00. bgdz po
wyczerpaniu limitu miejsc przypadajgcych na dane miasto. Po tym terminie zgtoszenia
beda mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodow Biegu Mikotajow, w dniu biegu 2 grudnia
2018, z zastrzezeniem paragrafu Xl pkt 1.

X. KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu Mikotajow na dystansie gtownym 10 km prowadzone beda
nastepujace klasyfikacje:
[1 klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

[1 klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

01 klasyfikacja druzynowa firm (minimum 2 osoby). Aby zgtosic¢ firme do klasyfikacji
firm, nalezy wypetnic¢ formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie internetowe;j
wpisujgc w polu ,druzyna/team” nazwe druzyny badz zgtosic¢ catg druzyne poprzez
formularz do zgtoszen druzynowych dostepny w podstronie zapisow. Klasyfikacje
w danym miescie wygrywa firma/druzyna, ktdra tacznie wybiegnie najwiecej
kilometrow.

2. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcdw rozgrywane w ramach
Mikotajowego Festiwalu Biegowego Dzieci i Mtodziezy pn. .Dzieci biegajg dla
dzieci™:

[1 Do 6 lat na dystansie 100m
[1 7-9 lat na dystansie 500m
11 10-12 na dystansie 1200m
[] 13-14 lat na dystansie 2 500 m,
[] 15-16 lat na dystansie 2 500 m.
Xl. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Bieg Mikotajow otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, otrzymuija
pamigtkowe statuetki.

3. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach wiekowych Festiwalu Biegowego Dzieci i
Mtodziezy, otrzymujg pamigtkowe statuetki.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

XIl. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu Mikotajow na dystansie gtdwnym 10 km ponosi koszty optaty
startowej (wpisowego).

a. Do 30.06.2018 r. wpisowe wynosi 49 zt.


http://www.biegmikolajowy.org/
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b. Do 30.09.2018 r. wpisowe wynosi 55 zt.

C. Od 01.10.2018 r. wpisowe wynosi 60 zt.

d. Wpisowe w dniu biegu 2 grudnia 2018 r. wynosi 100 zt (w przypadku wolnych
pakietow).

e. Przy zgtoszeniu z partnerem — optata startowa do 01.12.2016 r. wynosi 98 zt (49 zt

na osobe). W biurze zawoddw w dniu zawoddw nie ma mozliwosci zgtaszania par
biegowych, jedynie zgtoszenia indywidualne.

2.
3.

Optate nalezy wnosic poprzez system ptatnosci udostepniony podczas rejestraciji.

Podstawowym dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie na liscie startowej oséb
z potwierdzong ptatnoscia.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

5. Aby zapewnic sobie udziat w biegu nalezy zarejestrowac sie i optaci¢ optate startowa.

Wysokosc optaty startowej uzalezniona jest od terminu wptaty optaty startowej.

. Limity moga na poszczegdlne miasto moga zostac zmienione przez Organizatora.

XIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci pakietdw przypisanych na
poszczegolne miasto.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji Biegu w kazdym z miast.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg miec¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

. Przebywanie na trasie Biegu Mikotajow bez waznego numeru startowego jest

niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez
obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z
kijkow typu nordicwalking oraz pomocy zwierzat.

Pisemne protesty dotyczgace wynikdw przyjmowane sg do dnia 2 grudnia 2017 r. do godz.
16.00 na adres mailowy:media@biegmikolajow.org. Protesty beda rozpatrywane w ciggu
24 godzin. Oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu 3 grudnia 2017 r.

. Depozyty: organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym

miejscu. Kazdy zdeponowany worek zostanie oznaczony przez organizatora numerem
startowym zawodnika. Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.
Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz
dokumentow.

Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwosc¢ skorzystania z przebieralni.

. Bieg Mikotajow jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie

indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia pokrywa
zawodnik.
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9. Zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z dnia
29 pazdziernika 1997 r., Nr 133, poz. 833) Organizator nie przekazuje, nie sprzedaje i nie
uzycza zgromadzonych danych osobowych Uczestnikow innym osobom lub
instytucjom. Dane osobowe podane uczestnika (nazwisko i imig, nr telefonu, adrese-
mail) beda przetwarzane przez Organizatora w celach przeprowadzenia imprezy oraz w
celach komunikacji pomiedzy Organizatorem a Uczestnikiem. Poprzez przystgpienie do
udziatu w imprezie, uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzania swoich danych
osobowych przez Organizatora.

10. Organizator zastrzega sobie prawo utrwalania przebiegu Biegu Mikotajow w formie
zapisu fotograficznego, filmowego oraz dzwiekowego w celach dokumentacyjnych,
edukacyjnych i promocyjno-marketingowych.

11. Udziat w Biegu Mikotajow oznacza wyrazenie przez Uczestnika zgody na nieodptatne
utrwalenie swojego wizerunku w wyzej wskazanym zakresie, a takze na jego
rozpowszechnianie bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w szczegdlnosci
poprzez umieszczanie fotografii, filmow i nagran dzwiekowych: w serwisach
internetowych prowadzonych przez Organizatora, w innych elektronicznych srodkach
przekazu zarzadzanych lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez
Organizatora, w publikacjach Organizatora, a takze w publikacjach i serwisach osob
trzecich, z zastrzezeniem, ze przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach osdb
trzecich mogg jedynie ilustrowac informacje o dziatalnosci prowadzonej przez
Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest dozwolone.
Organizator zapewnia, ze wizerunek uczestnikow imprez nie bedzie wykorzystywany
przez niego w celach zarobkowych, a uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze z tytutu
jego uzycia nie przystugujg im prawo do wynagrodzenia..

12.Udziat w Biegu Mikotajow jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego
Regulaminu.

ORGANIZATOR



