REGULAMIN
Biegu i marszu w ramach projektu

.4 Pory Roku - Debowa Géra” - Il edycja - 2018

Cel:

1. Promowanie waloréw turystycznych masywu Debowa Géra.
2. Popularyzacja biegania i maszerowania jako Srodka aktywnosci ruchowe;.

3. Wytonienie najlepszych biegaczy i kijkarzy uczestniczacych w projekcie.
Organizatorzy:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku
ul. Plac Wojska Polskiego 19

89-300 Wyrzysk

tel. 67 286 90 89

e-mail: osirwyrzysk@osirwyrzysk.pl

Beata Borowczak - Kierownik Osrodka Sportu i Rekreacji w Wyrzysku
e-mail: kierownik@osirwyrzysk.pl

tel. +48 607 343 543
Partnerzy:

1. Gmina Wyrzysk.
Klub Biegowy TSK Orzet Osiek.

Nadlesnictwo Kaczory.
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IV.

VL.

Terminy i miejsce:

1. Cykl sktada sie z czterech biegow:
a) Wiosna - 24 marca 2018 roku,
b) Lato - 30 czerwca 2018 roku,
C) Jesien - 22 wrzesnia 2018 roku,
d) Zima - 15 grudnia 2018 roku.
2. Miasteczko startowe znajduje sie na parkingu lesSnym przy leSniczowce
Zielona Gora.
3. Biuro zawodow bedzie czynne od 9:30 do 10:30.

4. Start biegdbw/marszow nastgpi o godzinie 11:00.

Trasa:

1. Trasa biegu i marszu jest potozona na terenie Debowej Gory.
2. Dtugosc trasy biegu wynosi ok. 8,6 km.

3. Dtugosc trasy nordic walking wynosi ok. 7,00 km.

Pomiar czasu:

—

. W biegu i marszu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

2. Pomiar czasu wykona firma iNet Technology (Piotr Kotodziejczyk, Biatogard)
przy pomocy systemu chipoéw do pomiaru elektronicznego (chip do zwrot).

3. Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numery startowego.

4. Chip zdejmujemy zaraz po biegu (marszu) i zwracamy w biurze zawodow.



VII.

VIILI.

Zgtoszenia:

1.

Zgtoszenia prowadzone sg drogg elektroniczng na stronie internetowej:
www.inetsport.pl do czwartku poprzedzajgcego termin imprezy do godziny
20:00 oraz w biurze zawoddw w dniu imprezy.

Zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowe;j.
Dokonanie rejestracji jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Organizator ustala limit zgtoszen na 200 zawodnikow.

Po wyczerpaniu tego limitu nie bedzie mozliwosci wziecia udziatu w biegu dla
kolejnych zawodnikdw.

Numery startowe oraz chipy wydawane bede w biurze zawoddw po okazaniu

dokumentu tozsamosci oraz podpisaniu oswiadczenia.

Warunki uczestnictwa:

1.

W cyklu mogg uczestniczy¢ kobiety i mezczyzni urodzeni w 2003 Ilub
wczesniej, ktorzy wniosg optate startowg oraz nie majg przeciwskazan
zdrowotnych do startu w zawodach, co muszg potwierdzi¢, podpisujac przed
zawodami stosowne oswiadczenie. Oswiadczenie w imieniu zawodnikdw
niepetnoletnich podpisujg ich opiekunowie prawni.

Udziat os6b do 18 roku zycia jest bezptatny (pakiet startowy podstawowy).
Limit w dniu zawodow wynosi 50 oséb.

W skiad pakietu startowego podstawowego wchodzi:

e Numer startowy,

e Pamigtkowy medal (po kazdym biegu/marszu cyklu),

e Positek regeneracyjny.



IX.

5. W skitad pakietu startowego premium wchodzi:

Numer startowy,
Pamigtkowy medal (po kazdym biegu/marszu z cyklu),
Koszulka biegowa,

Positek regeneracyjny.

Optata startowa:

1. Optaty startowe:

Cykl 4 biegdw/marszow z pakietem startowym premium - 120,00 zt,

Cykl 4 biegdw/marszow z pakietem startowym podstawowym - 80,00 z,
Pojedynczy bieg/marsz z pakiet startowy podstawowy - wptata online
25,00 zt,

Pojedynczy bieg/marsz z pakiet startowy podstawowy - wptata w biurze

zawodow w dniu imprezy - 40,00 zt.

Optate startowa nalezy wptaci¢ na konto Wyrzyskiego Klubu Sportowego

.tobzonka”, ul. Parkowa 11, 89-300 Wyrzysk: BANK SPOLDZIELCZY

WIECBORK 76 8162 0003 0002 3386 2000 0010. W tytule przelewu nalezy

podac imie i nazwisko zawodnika, miejscowos¢, nazwe biegu (WIOSNA, LATO,

JESIEN, ZIMA lub PAKIET) i dopisek ,4 Pory Roku - Debowa Géra”

Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi,

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika

w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu/marszu.



Ustalanie kolejnosci:

1. Klasyfikacje indywidualng prowadzi sie na podstawie liczby zdobytych
punktéw podczas wszystkich czterech biegébw i marszédw wchodzgcych
w sktad cyklu.

2. Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji korncowej cyklu ,4 Pory Roku -

Debowa Goéra” jest udziat w minimum 3 imprezach.

3. Zawodnik za ukonczenie kazdego biegu/marszu otrzymuje 10 punktow.
Dodatkowe punkty otrzymuje sie za miejsce w pierwszej trzydziestce
kazdego biegu/marszu. Zwyciezca biegu/marszu otrzymuje 30 punktow,
drugi zawodnik 29 punkoéw i tak dalej az do 30 zawodnika, ktéry otrzymuje
dodatkowo 1 punkt. Dodatkowe punkty oblicza sie osobno dla mezczyzn
i osobno dla kobiet, tzn. najlepsza na mecie kobieta réwniez otrzymuje
30 punktow.

4. W przypadku zdobycia tylu samu punktéw kolejnos¢ na koniec cyklu jest
ustalana na podstawie:

a) wiekszej liczby startéw,
b) wiekszej liczby pierwszych miejsc,
c) wiekszej liczby drugich miejsc,
d) wiekszej liczby trzecich miejsc, itd.,
5. Uroczyste podsumowanie cyklu wraz z wreczeniem nagréd dla laureatéw

nastgpi po zakonczeniu cyklu.



XI.

Nagrody:

1.

Organizator na koniec cyklu nagrodzi najlepszych zawodnikow w klasyfikacji
open oraz w kategoriach wiekowych:

a) M20iK20-o0d 15 do 29 lat,

b) M30i K30 - od 30 do 39 lat,

c) M40 i K40 - od 40 do 49 lat,

d) M50 i K50 - od 50 do 59 lat,

e) M60+ i K60+ - 60 lat lub wiecej.

Przynalezno$¢ do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje rok

urodzenia w chwili rozpoczecia cyklu

. Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku klasyfikowania w nich

co najmniej 3 zawodnikéw/zawodniczek. W przeciwnym razem zawodnicy
zostajg przytgczeniu do kategorii mtodszej.

Organizator bedzie prowadzi¢ réwniez klasyfikacje matzenstw. Warunkiem
zdobycia punktow do klasyfikacji matzenstw jest udziat w biegu obu
matzonkoéw. Punkty zdobyte przez matzonkéw w klasyfikacji indywidualnej
wliczane sg do klasyfikacji matzenstw. Mozliwy jest udziat jednego
z matzonkdédw w marszu nordic walking. W takim przypadku do klasyfikacji
matzenstw wlicza sie tylko punkty zdobyte przez startujgcego w biegu.
Zawodnicy na kolejnych biegach i marszach otrzymujg dyplomy za trzy
pierwsze miejsca bez kategorii wiekowych dla kobiet i mezczyzn.

Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie bedg

dekorowani w kategoriach wiekowych (nie dotyczy klasyfikacji matzenstwa).



XIl.

X1l

XIV.

Kary:

Ukaranie zawodnika moze nastgpi¢ w przypadku:

a) ztamania regulaminu,

b) naruszenia zasad fair play,

c) umyslnej zmiany trasy,

d) uzywania wulgarnych stéw, ublizania innym osobom.

Decyzja w sprawie zastosowania kary i jej formy (dyskwalifikacja lub odebranie

punktow) nalezy do organizatora zawodow.

Sprawy sporne:

1. Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo pisemnego zgtoszenia protestu
najpozniej 15 minut po zamknieciu mety.

2. Zgtoszenie wymaga wptacenia kaucji na rzecz organizatora w wysokosci
100 zt.

3. Kaucja zostanie zwrocona jedynie w przypadku przyznania racji

zgtaszajagcemu protest.

Postanowienia koncowe:

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikbw imprezy. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub

od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia



obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd,
jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng. Decyzja personelu medycznego
dotyczagca dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy jest
ostateczna i nieodwotalna.

3. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak przeciwskazan do udziatu w biegu.

4. Zwodnicy startujgcy w biegu/marszu  majg obowigzek poruszac
sie po wyznaczonej trasie.

5. Chip po zatozeniu na buta jest gotowy do uzycia.

6. Brak numeru startowego podczas biegu jest niedozwolone i bedzie
skutkowac dyskwalifikacja.

7. Zawodnicy bez numeru startowego bede usuwani z trasy przez sedziow
i personel pomocniczy.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe i rzeczy zgubione w czasie
trwania imprezy.

9. Organizator zapewnia positek regeneracyjny.

10.Wyniki bedg dostepne po zakonczeniu imprezy na stronie
WWW.0sirwyrzysk.pl.

11.Parking dla samochoddw znajduje sie wzdtuz drogi przy leSniczéwce Zielona
Gora.

12.Impreza odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

13.Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

14.W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decydujacy gtos

ma organizator.

(-) Organizator



