REGULAMIN VII RODZINNEGO PIKNIKU
BIEGOWEGO BIALA BIEGA

Celem zawodow jest popularyzacja biegania jako zdrowej i prostej formy sportu
I wypoczynku, upowszechnianie prozdrowotnych wzorcOw zachowan, promocja wspolnej
rodzinnej aktywno$ci fizycznej oraz promocja wizerunku miasta Biala Podlaska.

. ORGANIZATORZY PIKNIKU BIEGOWEGO BIALA BIEGA

ORGANIZATORAMI PIKNIKU BIEGOWEGO SA:

KLUB BIEGACZA BIALA BIEGA
21-500 Biata Podlaska ul. Stacyjna 4a

Dyrektor Biegu - Dariusz Trebicki — 519 328 914

Stawomir Banbura — 533 502 002 — zapisy i rejestracja elektroniczna

Email — bialabiega@gmail.com slawek.banbura@gmail.com

Biuro Zawodow : Obiekty AWF Filia w Bialej Podlaskiej ul. Marusarza 8

Il. MIEJSCE_ ZAWODOW, TERMIN, PROGRAM_ MINUTOWY

1. VIl Rodzinny Piknik Biegowy odbedzie si¢ w dniu 10.06. 2018 r. w Bialej Podlaskiej ulica
Marusarza 8 przy hali widowiskowo-sportowej AWF Filia w Bialej Podlaskiej.

10.06.2018 — Biegi na 5 km, 10 km i 15 km, Bieg Na Rolkach na 5 km, Zawody Nordic
Walking na 5 km oraz Biegi dla najmlodszych. Start i meta wszystkich biegéw przy hali
widowiskowo-sportowej AWF Filia w Bialej Podlaskiej ul. Marusarza 8.

2.PROGRAM MINUTOWY PIKNIKU (10.06.2018 niedziela )

1. 09:30 - Start Biegow dla dzieci

2. 10:00 - Start Biegu Na Rolkach

3. 10:05 - Start Biegu Na 5 km ( Bieg na 5 km nie wchodzi do punktacji cyklu GPTB )

4. 10:06 - Start Zawodow Nordic Walking

5.11:30 - Start Biegéw na 10 i 15 km ( Biegi z cyklu Grand Prix Traktu Brzeskiego, startujac w
tych biegach bedzie mozna zdoby¢ punkty do Grand Prix Traktu Brzeskiego. Szczegoty

dostepne sg na http://gptb.pl/ )

1. WARUNKI UCZESTNICTWA W VII RODZINNYM PIKNIKU BIEGOWYM
BIALA BIEGA

Biegi na 5, 101 15 km — od lat 16 (ukonczone do dnia zawodow),
Bieg Na Rolkach — od lat 12 (ukonczone do dnia zawodow),
Zawody Nordic Walking - bez limitow wiekowych


mailto:bialabiega@gmail.com
http://gptb.pl/

Warunkiem dopuszczenia osob niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
prawnego (legitymujgcym sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji zawodnika w
Biurze Zawodow lub posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia
na udzial w biegach, podpisane przez rodzica lub opiekuna .

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Zawodnicy musza

posiada¢ dokument tozsamosci.

Warunkiem udziatu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajacego brak przeciwwskazan do udzialu w biegach lub wlasnoreczne ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wlasng
odpowiedzialno$¢. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego

zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.

Wydawanie numeréw startowych oraz pakietow startowych nastgpi po weryfikacji w Biurze
Zawodow - Obiekty AWF Filia w Bialej Podlaskiej ul. Marusarza 8.

08.06.2018 (piatek) godz. 15.00 — 20.00
09.06.2018 (sobota) godz. 15.00 - 20.00
10.06.2018 (Niedziela) godz. 08.00 - 11.00

LIMIT UCZESTNIKOW.
Organizator ustala limity uczestnikow:
Bieg Na Rolkach — 50 os6b

Bieg na 5 km — 200 osob

Bieg na 10 km — 300 os6b

Bieg na 15 km — 200 os6b

Zawody Nordic Walking — 100 os6b
Biegi dla dzieci - 200 osob

7ZGLOSZENIA
Zgloszenia do wszystkich konkurenciji odbywac sie beda przez zapisy elektroniczne. Link do
zapisOw dostgpny na stronie www.time2go.pl lub na www.bialabiega.pl

Zgloszenia elektroniczne za posrednictwem strony, od dnia 7 marca do dnia 05 czerwca 2018
r. lub osobiscie w biurze zawodéw w dniach 08 - 10.06.2018. Zapisy w dniu 10.06.2018 do
godz. 10:00, lub do wyczerpania limitow.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypetniony przez uczestnika formularz zgloszeniowy oraz
whniesienie oplaty w terminie 1 wysokosci okre§lonych w Regulaminie Biegu.


http://www.time2go.pl/
http://www.bialabiega.pl/

OPLATA STARTOWA

Wysokos$¢ wpisowego —w PLN
Whplata na konto Whplata w biurze zawodow
Zgloszenie | o 29 o | 0L05-8.06 08.06 - 10.06
Rolki 35 45 70
NW 35 45 70
Bieg na5 KM 35 45 70
Bieg na 10 KM 40 50 70
Bieg na 15 KM 45 55 70

Whplaty optaty startowej mozna bedzie dokonywac systemem ptatnosci
elektronicznej(preferowane) lub przelewem na rachunek:

Klub Biegacza Biata Biega, 21-500 Biata Podlaska ul. Stacyjna 4a

Bank Spotdzielczy w Biatej Podlaskiej nr : 52 8025 0007 0051 2848 2000 0010

Tytul wplaty: oplata startowa; imi¢ i nazwisko; rok urodzenia, konkurencja

Decyduje data ztozenia dyspozycji przelewu.

Organizator nie zwraca pieniedzy za wniesiong oplate startowa.

Czlonkom Klubu Biegacza BIALA BIEGA ktorzy w dniu zawodoéw oplacili w terminie
do 31 maja 2018 pelng skladke czlonkowska za rok 2018 przystuguje 20 zt znizki w
oplacie startowe;j.

Od opfaty startowej zwolnione sg:

- 0soby zaproszone przez Dyrektora Biegu

Dowodem wniesienia oplaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku zawodnika
na liscie startowej, co nastepuje do 7 dni po dokonaniu optaty.

Osoba ktora nie wniosta oplaty startowej a zglosila si¢ elektronicznie do dnia 05.06.2018 -
musi ponownie dokona¢ zapisu w dniach 08-10.06.2018 w Biurze Zawodow, a w dniu 10.06
maksymalnie do godz.10:00 !

V. TRASA

Bieg na dystansie 5 m — jedna petla 10 km / dwie petle po 5 km / bieg na dystansie 15 km/
trzy petle po 5 km/, 95 % nawierzchnia asfaltowa, 5% kostka betonowa. Bieg Na Rolkach i
Zawody Nordic Walking odbgda si¢ na dystansie 5 km/ jedna petla /. Trasa posiada atest
PZLA.

Biegi odbeda si¢ przy ruchu zamknigtym, nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ i
przestrzega¢ zasad regulaminu biegu, zasad bezpieczenstwa oraz stosowac si¢ do polecen
pracownikow obstugi biegu i Policji.

V. LIMITY CZASOWE




1.Bieg Na Rolkach — 35 minut

2.Bieg na 5 km — 50 minut

3.Bieg na 10 km — 120 minut

4.Bieg 15 km — 150 minut

5.Zawody Nordic Walking — 90 minut

6.Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza Biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

V. KLASYFIKACJE

1. Generalna kobiet i mezczyzn w Biegach na 5, 10 i 15 km, w Biegu Na Rolkach i w Nordic
Walking na 5 km.

2. W kategoriach wiekowych me¢zczyzn w Biegach na 10 km i 15 km

Kategorie:

M-29 (mezczyzni do 29 lat)

M-30-39 (mezczyzni 30-39 lat)

M-40-49 (mezczyzni 40-49 lat).

M-50+ (mezczyZzni powyzej 50 lat).

3. W kategoriach wiekowych kobiet w Biegach na 10 km i 15 km.

Kategorie:

K-29 (kobiety do 29 lat)

K-30-39 (kobiety 30-39 lat)

K-40-49 (kobiety 40-49 lat).

K-50+ (kobiety powyzej 50 lat).

4. Klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn VI Akademickich Mistrzostw Biatej Podlaskiej w biegu na 10 km
5. Klasyfikacja kobiet i mezczyzn VI Mistrzostw Absolwentéw AWF Biata Podlaska w biegu na 10
km

6. Klasyfikacja funkcjonariuszy stuzb mundurowych (stuzba celna, straz graniczna, straz pozarna,
wojsko, policja, stuzba wigzienna) w biegu na 10 km

7. Biegi dla dzieci w wieku do 12 lat, bez klasyfikacji.

VI. PAKIET STARTOWY, ATRAKCJE PO BIEGU.:)

1.Wszyscy startujacy otrzymaja pakiet startowy zawierajacy miedzy innymi numer startowy,
agrafki, pamigtkowg koszulke techniczng, wode lub napdj izotoniczny, materiaty sponsoréw a
takze talon na positek regeneracyjny

VIl. PUCHARY, NAGRODY

Wszyscy uczestnicy ktorzy ukonczyli Biegi na 5, 10 i 15 km, Zawody Nordic Walking, Bieg
na Rolkach, Biegi dla dzieci - otrzymaja pamigtkowe medale.

Wsrod wszystkich startujacych w imprezach VII RODZINNEGO PIKNIKU BIEGOWEGO
BIALA BIEGA rozlosowane beda nagrody rzeczowe. Warunkiem otrzymania nagrody jest
osobista obecnos¢, okazanie numeru startowego 1 o0dbidr podczas wreczania. W losowaniu
nagrod nie biorg udziatu uczestnicy Biegow Dla Dzieci

1. Za zajecie miejsc: I — 111 w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn Biegow na 5, 10 i
15 Km — puchary i nagrody rzeczowe lub pieni¢zne ufundowane w formie voucherow.



2.Za zajecie miejsc: I — 111 w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn Akademickich
Mistrzostw Biatej Podlaskiej w biegu na 10 km - puchary Rektora AWF.

3.Za zajecie miejsc: I — 111 w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn Mistrzostw
Absolwentow AWF Biala Podlaska w biegu na 10 - puchary Rektora AWF.

4.Za zajecie miejsc: I — 111 w klasyfikacji funkcjonariuszy stuzb mundurowych w biegu na
10 - puchary.

5.Najstarszy zawodnik i zawodniczka z wszystkich konkurencji — puchary Prezydenta
Miasta Biala Podlaska.

6.Najlepszy zawodnik i zawodniczka Biegow na 5, 10 i 15 km - mieszkaniec Miasta Biata
Podlaska — puchary Prezydenta Miasta Biata Podlaska.

7.Za zajecie miejsc: I — 111 w Biegu Na Rolkach — puchary oraz nagrody od Darczyncow.
8.Za zajecie miejsc: I — 111 w Zawodach Nordic Walking — puchary oraz nagrody od
Darczyncow.

I Puchary zdobyte w kategorii open oraz w kategoriach wiekowych nie moga si¢ dublowac.

Vill. PATRONAT

PATRONAT HONOROWY PIKNIKU
Prezydent Miasta Biatej Podlaskiej Pan Dariusz Stefaniuk

PATRONI MEDIALNI

1. Stowo Podlasia

2. biata24.pl

3. bialapodlaska24.info

4. TVP Lublin

5. Pulsmiasta.tv

6. Radio Biper

7. Katolickie Radio Podlasia

IX. PARTNERZY PIKNIKU

PARTNER STRATEGICZNY - WSPOLORGANIZATOR:
AWF Filia w Biatej Podlaskiej

PARTNERZY:
Urzad Miasta Biata Podlaska

X. INFORMACJE DODATKOWE

1.0rganizator dopuszcza uczestnictwo w biegu 0sob niepelnosprawnych. Osoby
niepetnosprawne oraz osoby wspomagajace niepetnosprawnych uczestnikow.

2.Szatnia 1 depozyt beda znajdowaty si¢ terenie AWF Biata Podlaska. Do depozytu beda
przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do workéw (dostarczonych przez



organizatora przy weryfikacji). Szatnia i depozyt beda czynne w dniu 10 czerwca 2018 roku
od godz. 7:30 do 15.00 .Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywalo si¢ za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg.

3.Zawodnicy beda mie¢ mozliwos$¢ bezptatnego korzystania z umywalni, toalet i natryskow
znajdujacych si¢ na terenie AWF Biala Podlaska.

4.0rganizatorzy zapewniajg opicke lekarskg podczas trwania imprezy.

5.Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych
wypadkow na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub
innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

6.0rganizator o§wiadcza ze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w
imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

7.Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie realizowane elektronicznie za pomocg chipow
jednorazowych na podstawie zajetego miejsca na mecie i uzyskanego czasu brutto. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z chipem elektronicznym.
Niewlasciwe zamocowanie numeru startowego moze spowodowac nie sklasyfikowanie
zawodnika.

8.Dekoracje zawodnikéw Biegow na 5, 10 i 15 km, Nordic Walking i Biegu Na Rolkach oraz
losowanie nagréd przewidywane jest okoto 13.30 Uroczyste zakonczenie imprezy okoto
godz. 14.30.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na pogode.

2.Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rtOwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu Biegu.

3.Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i1 porzadku oraz w sprawach interpretacji regulaminu Biegu.

4.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem Biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

5.Po zakonczeniu biegu przeprowadzona bedzie kontrola antydopingowa, ktérej wyznaczony
przez Komisje zawodnik musi si¢ bezwzglednie poddac.

6.W czasie trwania biegu zawodnicy poruszaja si¢ w kolumnie. Kolumna zawodnikow
pilotowana bedzie przez policje. Na czas przebiegnigcia zawodnikow ruch bgdzie wstrzymany
calkowicie.

7.W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i1 0so6b dziatajacych w imieniu
organizatora.



8.Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

9.Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

10.Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

11.Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
W calosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

12.Uczestnicy Biegu Na Rolkach startuja obowigzkowo w kaskach, numery startowe
przypiete z tylu, wskazane jest uzywanie ochraniaczy na kolana, nadgarstki 1 tokcie.

13.Uczestnikom Biegu Na Rolkach nie wolno uzywac¢ kijkéw do odpychania si¢.
14.Zawodnicy Nordic Walking majg poruszac si¢ prawg strong jezdni.

15.Wszyscy uczestnicy biorg udzial w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

16.Komunikat koncowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie internetowej KB Biata
Biega oraz na stronie Time2Go.pl

17.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw bez
nadzoru.

18.Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora Biegu oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane
W materiatach reklamowych Biegu.

19.Pisemne protesty po wptaceniu kaucji w wysokos$ci 100 zt przyjmuje Biuro Zawodow do
godziny 14:00 w dniu odbywania si¢ zawodow. Kaucja zostanie zwrdcona po pozytywnym
rozpatrzeniu skargi.

20.W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.

21.Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszefn obok Biura Zawodow.

22.0Organizator zastrzega sobie prawo odwolania lub przerwania biegu z waznych przyczyn.

Dyrektor Biegu - Dariusz Trebicki






